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tcartsbA —  laicnanif fo sisylana evitcaorP

 dna noitisop erutuf eht gnitamitse snaem stnemetats
 ot tnemnorivne gnicneulfni dna egnahc gnitaitini
 ot smaet swolla euqinhcet sihT .ecalp derised niatta

 revocsid  hcnual eht syaw ro ,smelborp elbissop
 ekam ot emit llits si ereht elihw ,liaf dluoc
 fo cipot eht serolpxe repap sihT .stnemtsujda
 laicnanif fo sisylana evitcaorp gnidnatsrednu
 dna snosaer eht tuoba ssucsid osla tI .stnemetats

sylana evitcaorp fo slaitnesse  laicnanif fo si
 dna stifeneb eht tuoba sliated ti ,nehT .stnemetats
 laicnanif fo sisylana evitcaorp fo snoitatimil
 evitcaorp taht   dedulcnoc si ti yltsaL .stnemetats

 fo sisylana  ti sa lufesu yrev si stnemetats laicnanif
ni spleh  dna ksir eht gnidnatsrednu   fo ytilibatiforp

bus ,ssenisub ,mrif a -  hguorht tcejorp ro ssenisub
 laicnanif detcejorp dna detroper fo sisylana
 dna sloot gnitnuocca tnereffid gnisu yb ,noitamrofni

.seuqinhcet  
 

smreT xednI —  laicnaniF ,soitar laicnaniF
jorP ,sisylana evitcaorP ,stnemetats snoitce   

 
.I  NOITCUDORTNI  

   dohtem evitaulave na si sisylana tnemetats laicnaniF
 detcejorp dna tnerruc ,tsap eht gninimreted fo
 era seuqinhcet lareveS .ynapmoc a fo ecnamrofrep
 sisylana tnemetats laicnanif fo trap sa desu ylnommoc

isylana latnoziroh gnidulcni  ro owt serapmoc hcihw ,s
 dna rallod htob ni atad laicnanif fo sraey erom
 yrogetac hcae erehw ,sisylana lacitrev ;mrof egatnecrep
 a sa nwohs si teehs ecnalab eht no stnuocca fo
 ,sisylana oitar dna ;tnuocca latot eht fo egatnecrep

acitsitats setaluclac hcihw .atad neewteb spihsnoitaler l  
 sisylana tnemetats laicnaniF  ro(  sisylana laicnanif  si )

 ytilibatiforp dna ksir eht gnidnatsrednu fo ssecorp eht
bus ,ssenisub( mrif a fo -  hguorht )tcejorp ro ssenisub

 gnisu yb ,noitamrofni laicnanif detroper fo sisylana
reffid .seuqinhcet dna sloot gnitnuocca tne  

 gnitalumrofeR fo stsisnoc sisylana tnemetats laicnaniF
 stnemtsujda dna sisylanA ,stnemetats laicnanif detroper
 no sisylana oitar laicnanif dna ,srorre tnemerusaem fo
 laicnanif detsujda dna detalumrofer fo sisab eht

tats  .stneme  

 
22 guA deviecer tpircsunaM 02 , 14 

qadiS  ,ecremmoc fo tnemtrapeD ,rosseforp tnatsissA ,
aidnI ,hragidnahC ,01 rotceS egelloC VAD  

 ,ecitcarp ni deppord netfo era spets owt tsrif ehT
 eht no detaluclac tsuj era soitar laicnanif taht gninaem
 emos htiw spahrep ,srebmun detroper eht fo sisab
 eht si sisylana tnemetats laicnaniF .stnemtsujda

erc gnicirp dna gnitaulave rof noitadnuof  rof dna ksir tid
noitaulav ynapmoc latnemadnuf gniod  

 
.II  YTILANOSREP EVITCAORP  

 evitcaorp eht depoleved )3991( tnarC dna nametaB
 elbats ylevitaler a sa ti gninifed ,tpecnoc ytilanosrep
 taht egnahc latnemnorivne tceffe ot ycnednet

no desab elpoep setaitnereffid   yeht hcihw ot tnetxe eht
 slaudividnI .stnemnorivne rieht ecneulfni ot noitca ekat

lacipytotorpahtiw  evitcaorp  ytilanosrep  yfitnedi  troppo
seitinu  dna  tca  no  ,meht  wohs  ,evitaitini  ekat  ,noitca  na

d erevesrep  litnu   lufgninaem  egnahc  srucco  ,tnarC(  02
.)00  nI  elpoep,tsartnoc  ohw  era  ton  evitcaorp  tibihxe  ht

e etisoppo   :snrettap  
yeht  liaf  ot  ,yfitnedi  tel  enola  ,ezies  seitinutroppo   ot

 evissap era slaudividni evitcaorp sseL .sgniht egnahc
 rehtar secnatsmucric ot tpada ot gnirreferp ,evitcaer dna

meht egnahc naht   erom semoceb krow sA .)0002 ,tnaC(
 dna roivaheb evitcaorp ,dezilartneced dna cimanyd
 stnanimreted lacitirc erom neve emoceb evitaitini

fo   smrof wen sa ,elpmaxe roF .sseccus lanoitazinagro
 eht eziminim taht decudortni era tnemeganam fo

oitcnuf ecnallievrus  yler ylgnisaercni lliw seinapmoc ,n
 evlos dna yfitnedi ot evitaitini lanosrep 'seeyolpme no

denifed )0002( tnarC .smelborp   roivaheb evitcaorp
sa  evitaitini gnikat  gnivorpmi ni   tnerruc

secnatsmucric  gnitaerc ro   sevlovni ti ;seno wen
q sutats eht gnignellahc  ylevissap naht rehtar ou

 egagne nac seeyolpmE .snoitidnoc tneserp ot gnitpada
ni rieht fo trap sa seitivitca evitcaorp ni -  ni roivaheb elor

llifluf yeht hcihw  stnemeriuqer boj cisab   .)0002 ,tnarC(
roF  stnega selas ,elpmaxe   ylevitcaorp thgim
kees  kcabdeef  no   elas a gnisolc rof seuqinhcet rieht

 .ecnamrofrep boj gnivorpmi fo laog etamitlu na htiw
artxE -  sa hcus ,evitcaorp eb osla nac sroivaheb elor

 .noitazinagro eht ni elor s'eno enifeder ot stroffe
roF   reerac ni egagne thgim seeyolpme ,elpmaxe

ivitca tnemeganam  no gnitca dna gniyfitnedi yb seit
 evom ro sboj rieht fo epocs eht egnahc ot seitinutroppo
 eht fo snoisivid elbarised erom ot

.ssenisub   tnarC  )5991(  detartsnomed  taht   evitcaorp
ytilanosrep  detnuocca  rof   eht ni ecnairav latnemercni

e laer fo ecnamrofrep boj  gnillortnoc retfa stnega etats
 evitcaorP .ssensuoitneicsnoc dna noisrevartxe htob rof
 drawot noitisopsid ’slaudividni ot srefer ytilanosrep

stnemetatS laicnaniF fo sisylana evitcaorP  

qadiS  
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 gnitaitini sa hcus ,snoitatneiro elor evitca ni gnigagne
 evitcaorP .tnemnorivne rieht gnicneulfni dna egnahc

 elpoep  lanoitautis yb deniartsnocnu ylevitaler era
 ,meht no tca ,seitinutroppo yfitnedi yeht dna ,secrof
 egnahc lufgninaem litnu erevesrep dna ,evitaitini wohs
 evitcaorp fo erutaef gnitaitnereffid yek ehT .srucco

rehtar evitca na si roivaheb dna ytilanosrep   naht  evissap
 laicnanif fo sisylana evitcaorP krow drawot hcaorppa
 dna noitisop erutuf eht gnitamitse snaem stnemetats
 niatta ot tnemnorivne gnicneulfni dna egnahc gnitaitini
 revocsid ot smaet swolla euqinhcet sihT .ecalp derised

l eht syaw ro ,smelborp elbissop  elihw ,liaf dluoc hcnua
stnemtsujda ekam ot emit llits si ereht  

 
.III  EVITCAER .SV EVITCAORP  

 nI .neppah thgim tahw fo daeha gnieb si evitcaorP
egnahc ,yrotapicitna snaem evitcaorp roivaheb -  detneiro

fles dna -  ecalp krow a ta eb nac sihT .roivaheb detaitini
yna ro  ni gnitca si roivaheb evitcaorP .efil ni erehw

 .gnitcaer tsuj naht rehtar ,noitautis erutuf a fo ecnavda
 sekat ohw nosrep a ot debircsed si evitcaorP
 gnikool naht rehtar efil reh ro sih rof ytilibisnopser

pu ekam ot erehwesle  aced tsal eht revO .dnim rieht  ,sed
 a sa ruoivaheb evitcaorp deifitnedi evah srehcraeser
 fO .efil s’eno ni sseccus fo tnanimreted tnatropmi yrev
 rof gnitiaw s’tI .etisoppo eht yltcaxe si evitcaer ,esruoc
 tuoba gnihtemos od ot gniyrt neht dna neppah ot sgniht

tcaer A .tcaf eht retfa meht  ro elbanu si nosrep evi
 melborp ehT .snoitautis niatrec tnorfnoc ot gnilliwnu
 eb ot teg reven sgniht taht si roivaheb fo dnik siht htiw
 setapicitna taht nosrep evitcaorp eht ekilnU .devloser
 dna ,kcuts yllausu si nosrep evitcaer eht ,melborp eht

raperp ton .de    a evah srenwo ssenisub evitcaorP
 ,elbixelf era yehT .egatnavda evititepmoc tnacifingis
 rieht gnivorpmi yllaunitnoc no desucof dna elbatpada
 dna ycneiciffe ,ytivitcudorp ,ecivres remotsuc
 rehto eht no ,srenwo evitcaeR .stnemnorivne ecalpkrow

even ,dnah  sessenisub rieht fo laitnetop eht ezimixam r
 yletulosba s’ti litnu egnahc enoptsop yeht esuaceb

.etal oot spahrep dna yrassecen  

.A   snoitazinagro evitcaeR  

 snoitautis litnu egnahc t’nod snoitazinagro evitcaeR
 wen gnigreme na ,elpmaxe roF .tca ot meht ecrof

moc  niamer ot ynapmoc a rups thgim rotitep
 .ecnamrofrep sti evorpmi ot syaw dnif dna evititepmoc
 erofeb sisirc cimonoce na rof tiaw thgim ynapmoc a rO
 tuc dna ytivitcudorp esaercni ot syaw sehcraeser ti
 yb dna secnatsmucric gnitaunetxe rof gnitiaw yB .stsoc

af  evitcaer ,stnempoleved rojam etapicitna ot gnili
 ,retal ro renooS :ksir ta sevlesmeht tup snoitazinagro

wols ekatrevo srotitepmoc evissergga -  gnivom
.seinapmoc  

.B   segatnavdasiD  

 dna sngis regnad erongi thgim ssenisub evitcaer A
oleved ot smelborp suoires wolla  a fi ,elpmaxe roF .p

driht litnu stiaw yrotcaf -  noitnetta llac srotcepsni ytrap
 dluoc taht smelborp ,ecnanetniam tnempiuqe roop sti ot
 eriuqer won thgim no ylrae dexif ylisae neeb evah
 ssim thgim noitazinagro evitcaer A .sriaper evisnetxe

i fi seitinutroppo  snoitautis sa flesti sevorpmi ylno t
 era seunever litnu stiaw ynapmoc a esoppuS .dnamed
 sti dednapxe ti daH .sremotsuc wen dnif ot wol
 tpek evah dluoc ynapmoc eht ,reilrae esab remotsuc
 suoiracerp a ni flesti gnittup fo daetsni hgih seunever

utis laicnanif .noita  

.C   snoitazinagro evitcaorP  

 eht ezylana yllaunitnoc snoitazinagro evitcaorP
 os egnahc gnidnepmi fo sngis rof tnemnorivne ssenisub
 a ,elpmaxe roF .ecnamrofrep rieht evorpmi nac yeht

tekram a erih thgim rerutcafunam -  ot mrif hcraeser
oc tegrat sti ezylana  ni stfihs tsacerof dna sremusn

 esu nac rerutcafunam evitcaorp ehT .dnamed remusnoc
 sti erofeb gnol enil tcudorp sti ezimitpo ot atad eht
 eht dniheb era yeht ezingocer srotitepmoc evitcaer
 thgim rerutcafunam eht ,emit emas eht tA .semit

fles a etutitsni - ave  sti ezylana ot margorp noitaul
 saera rehto dna elarom rekrow ,ycneiciffe ,ytivitcudorp

.gnivorpmi raeb taht  

.D   segatnavdA  

 .emag eht fo daeha pets a era snoitazinagro evitcaorP
 rieht etatcid ot secnatsmucric rof tiaw naht rehtaR

ofeb gnol egnahc yeht ,snoitca  .ezilairetam sksir er
 esuaceb pu peek ot tluciffid ti dnif srotitepmoC
 suounitnoc ogrednu snoitazinagro evitcaorp

fles -  rehto nehw ,semit doog gnirud neve tnemevorpmi
 evitcaorP .slerual rieht no tser thgim snoitazinagro

tsoc osla era snoitazinagro - evitceffe  rieht gninoh yB .
 ycneiciffe dna ytivitcudorp esaercni ot ecnamrofrep
 poleved yeht erofeb smelborp llams htiw gnilaed yb dna
 desu eb nac taht yenom evas yeht ,smelborp reggib otni
 rieht gnisaercni rehtruf ,secirp rieht rewol ot

.ssenevititepmoc  
 

.VI  OT SNOSAER  SISYLANA EVITCAORP OD  
 evitcaeR taht si nosaer tnatropmi tsomerof dna tsriF

.etal oot era sisylana   eht retfa enod si sisylana evitcaeR
 ot gnitcaer si sihT .tneve ro egnahc a fo ecnerrucco
 evitcaeR .stneve ro segnahc hcus fo secneuqesnoc

na etal si sisylana  .emit detsaw evah yam ssenisub d
 ,yldnoceS  evitcaeR .yltsoc yrev eb yam evitcaeR gnieB

 os stneve fo ecnerrucco eht retfa enod si sisylana
 dna gnitcaer ni secruoser detsaw evah yam ssenisub

.sessol gnitagitim   si ereht yldrihT  ni nwod wols ot deeN
g ot redro .tsaf o   gnitcaer erofeb nalp ot deen ssenisuB

 serusne gninnalp reporP .segnahc gnitaitini ro
 fo noitaziminim dna sevitcejbo lla fo tnemllifluf
 ssenisub taht snosaer tnatropmi dna htruoF .egatsaw
 ,gnitnuocca ehT .erutan ni cimanyd si tnemnorivne

ro noitaxat   os gnignahc no speek stnemeriuqer lagel
 nosaer htfiF .tnatropmi si sisylana evitcaorp suounitnoc
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gnikam ni spleh ti taht si   nac tnemeganam os seicilop
 gnivah retfa seicnegnitnoc ecaf ot snalp reporp ekam

iS .stbed dab rof noisivorP .g.e hcaorppa evitcaorp  htx
 .erutuf rof secruoser tneiciffus erusne ot si nosaer
 teem ot secruoser tneiciffus serusne sisylana evitcaorP
 .tnemnorivne fo segnahc gnicaf dna erutuf fo sdeen eht

w deriuqer si ti yltsaL  tsomla sah noitazinagro eht neh
s tub eciohc tnatropmi na ot emoc  erofeb llit  gib eht

 .noisiced  yb nekat si noisiced tnatropmi na nehW
 egral esuaceb dedeen si sisylana evitcaorp tnemeganam
 doirep regnol a revo tnemtsevni eguh evlovni stcejorp

.emit fo  
 

.V  SLAITNESSE  
 evitcaorp eht od ot deriuqer si maet elbapac a ,yltsriF

na .sisylana evitcaorp od ot ytiliba htiw maet A .sisyla  
a evah dluohs maet ,yldnoceS erutuf tciderp ot ytilib  .

 erutuf tciderp ot ytilibapac evah dluohs maet ehT
 reporp erusne ot redro ni tnemnorivne ni segnahc

sdnatsrednU laitnesse drihT .gninnalp   yek eht fo
 esuaceB .ssenisub eht rof stluser laicnanif fo srevird
 laicnanif eht tceffa taht srevird yek fo gnidnatsrednu
 tnemeveihca erusne ot redro ni tnatropmi si stnemetats
 .noitamrofni tsap si laitnesse htroF .stluser derised fo

rof sisab sa stca noitamrofni tsaP   spleh dna snalp erutuf
 htfiF .stneve ro segnahc erutuf ylekil gnitciderp ni
 erehT .slaog eveihca ot secruoser tneiciffus si laitnesse
 emit dna sdnuf smret ni secruoser tneiciffus eb ot deen
 gniod si tnemeriuqer htxiS .sisylana evitcaorp od ot

ylana ylemiT  si ti fi evitcaorp sniamer evitcaorP .sis
 enod eb dluohs ti oS .segnahc fo daeha dna ylemit enod
 yltsaL .sisylana tsop otni trevnoc ton dluohs dna emit ni
 evitcaorP esuaceb ,deriuqer si gnirotinom suounitnoC

i gnirotinom suounitnoc fi evitceffe si sisylana  enod s
.tnemnorivne cimanyd fo segnahc suounitnoc gnidrager  

 
.IV   LAICNANIF FO SISYLANA EVITCAORP

STNEMETATS  
 eht ,noitazinagro elbatirahc ro suoigiler a si ti sselnU
 ekam ot si ssenisub a gnitrats rof nosaer yramirp

ac evah thgim ssob nwo eb ot evird ehT .yenom  desu
dna eeyolpme na gnieb tiuq ot elpoep   trats  nwo rieht

 ti speek tahw si emocni rof tseuq eht tub ,ssenisub
 laicnanif ,depoleved si nalp ssenisub a nehW .gniog
 tsom eht gnoma era sisylana wolf hsac dna snoitcejorp

ub pu detrats ylwen A .stnemele lacitirc  od ssenis
 hcihw gnirud doirep trohs a tsael ta ecneirepxe
 etauqeda rof snalp tuohtiW .eunever deecxe sesnepxe
 fo snaem rehto ro ,yticapac gniworrob ,sevreser hsac
 eht esuac nac llaftrohs hsac a ,sesnepxe esoht gniteem

nseod tI .ssenisub wen fo esimed ylrae  eht taht rettam t'
 ;dnuos yllatnemadnuf si ssenisub eht dniheb aedi

.liaf nac ti ,latipac etauqeda tuohtiw  
 lla ot lacitirc era sesnepxe dna seunever fo gnimit ehT
 fi nevE .dehsilbatse ro wen rehtehw ,sessenisub

 tpiecer lautca eht ,sesnepxe deecxe seunever  hsac fo
 emoceb yeht sa sesnepxe teem ot emit ni rucco ot sah

 ,.g.e( gnirrucer htob ,sesnepxe ssenisub gnissessA .eud
 gnirrucernon dna )srodnev ot stnemyap ,segaw ,tner
 siht od ot yaw enO .lativ si )sriaper detcepxenu ,.g.e(

eht kcehc ot si gninnalp fo epyt  fo noissucsid  wolf hsac  .
 ot dedeen sisylana fo epyt eht fo aedi doog a sevig sihT

.nalp ssenisub fo noitrop siht rof eraperp  
cnanif fo epyt ehT  eb ot gniog si taht noitamrofni lai

 rehtehw no dneped lliw sisylana siht eraperp ot dedeen
 tsuj si ro esirpretne dehsilbatse na si ssenisub eht
 ,ssenisub wen a rof nalp a gnitirw roF .tuo gnitrats
 .deriuqer si ytiliba gniworrob dna stessa fo yevrus

revewoH  dna stessa wef sah ylbaborp ssenisub ecnis ,
 tsomla yler nalp ssenisub ,yrotsih laicnanif roirp on

.snoitcejorp laicnanif no yleritne  
  retfa depoleved si noitces snoitcejorP laicnaniF

 nehT .tes era sevitcejbo raelc dna tekram eht gnizylana
lla nac ssenisub  ehT .yltneiciffe secruoser etaco

 ot stnemetats laicnanif lacitirc eht fo tsil a si gniwollof
.tekcap nalp ssenisub a ni edulcni  

.A  atad laicnanif lacirotsiH  

 atad lacirotsih fo ylppus ,ssenisub dehsilbatse na roF
M .deriuqer si ecnamrofrep s'ynapmoc ot detaler  tso

 ,sraey evif ot eerht tsal eht rof atad tseuqer srotiderc
 ni si ssenisub emit fo htgnel eht no gnidneped

.ecnetsixe  
 s'ynapmoc era edulcni ot atad laicnanif lacirotsih ehT
 wolf hsac dna ,steehs ecnalab ,stnemetats emocni

evah uoy raey hcae rof stnemetats   ssenisub ni neeb
 srotiderc ,netfO .)sraey evif ot eerht ot pu rof yllausu(
 ot desu eb dluoc taht laretalloc yna ni detseretni osla era

.ssenisub fo egats eht fo sseldrager ,naol erusne  

.B  atad laicnanif evitcepsorP  

,gniworg ro putrats rehtehw ,sessenisub llA   eb lliw
 fo tsoM .atad laicnanif evitcepsorp ylppus ot deriuqer
 dluow ynapmoc tahw ees ot stnaw s’rotiderc ,emit eht
 s'raey hcaE .sraey evif txen eht nihtiw od ot elba eb
 ,stnemetats emocni detsacerof edulcni stnemucod

,stnemetats wolf hsac ,steehs ecnalab   latipac dna
 ro ylhtnom ,raey tsrif eht roF .stegdub erutidnepxe
 ti ,taht retfA .deilppus eb dluoc snoitcejorp ylretrauq
 ylraey ro/dna ylretrauq ot dehcterts eb dluoc

.evif hguorht owt sraey rof snoitcejorp  
 

.IIV  SNOITCEJORP  
qer gnidnuf hctam dluohs snoitcejorP  srotiderc ;stseu

 era ereht fI .seicnetsisnocni rof tuokool eht no eb lliw
 eb dluohs yeht ,snoitcejorp ni snoitpmussa yna
 ,yaw sihT .demussa neeb evah tahw llet ot dezirammus

.gnisseug tfel gnieb ton si redaer eht  
if fo sisylana trohs a sedulcni ti ,yllaniF  laicnan

 lla rof sisylana dnert dna oitar a sedulcni tI .noitamrofni
 .)evitcepsorp dna lacirotsih htob( stnemetats laicnanif
 )evitisop era yeht fi yllaicepse( sisylana dnert fo shparG

.dedda eb dluoc  
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 dna citsilamrof tsom eht era snoitcejorp laicnanif ehT
ts  naem citsilamroF .deraperp era taht stnemucod dezily

 eht ,noihsaf tcerroc yllacitamehtam a ni ,tcejorp ot
 .snoitarepo ssenisub fo stluser yratenom detapicitna

eht taht naem dezilytS  tamrof   stnemucod laicnanif fo
 snoitnevnoc gnitnuocca yb trap egral ni detatcid eb lliw

.ecneidua fo stnemeriuqer cificeps eht dna  
 yltneuqerf ,snoisnapxe ssenisub ro ,sessenisub putratS

etcarahc ni tnereffid si taht tegdub putrats a evlovni  r
 .ssenisub gniogno na fo tegdub gnitarepo eht morf

esehT  stsoc putrats   ssol dna tiforp otni dellor eb lliw
.snoitcejorp  

sil gniwollof ehT  eht fo stnemele rojam eht htrof stes t
 smeti owt tsrif ehT .nalp ssenisub a fo noitrop laicnanif
 eht sessucsid driht ehT .ssenisub yna ot elbacilppa era
 gniogno ro gnitsixe na taht noitamrofni fo sepyt
 sessucsid htruof eht elihw ,edivorp ot sdeen ssenisub
 ssenisub wen a taht seussi gninnalp laicnanif laiceps eht

 .sserdda tsum  
 nac taht snoitaluclac fo rebmun a stneserp meti tsal ehT
 .noitidnoc laicnanif s'ssenisub a esongaid ot desu eb
 detcejorp ,tnemetats ssol dna tiforp detcejorp era esehT

tsiH ,wolf hsac  putratS ,noitamrofni laicnanif laciro
.soitar laicnanif dna noitamrofni laicnanif ssenisub  

 era nalp a fo snoitrop laicnanif eht ,sesac emos nI
ot mrofnoc ot deraperp   gnitnuocca detpecca yllareneg

selpicnirp  ni detaerc saw lairetam laicnanif eht fI .
 eht ta deton eb dluohs tcaf taht ,PAAG htiw ytimrofnoc
 fi eurt si emas ehT .nalp eht nihtiw noitacol etairporppa

.detidua neeb evah stnemetats laicnanif eht   

.A  niF gnitcejorP snoitarepO morf stluseR laicna  

 laicnanif a si tnemetats ssol dna tiforp detcejorp A
 ssol ro tiforp fo tnuoma eht stcelfer taht tnemucod
 .sdoirep erutuf ni etareneg ot ssenisub morf detcepxe
 tup eb dluohs taht tnemucod laitnesse na si sihT

lliw tI .rehtegot   ylevitcejbo rof loot gnikcart lufesu a eb
 a ekam ot ylekil si ssenisub a rehtehw gninimreted
 dna sessol etareneg ro lufsseccus eb dna tiforp

.liaf yllautneve  
 tsil lliw tnemetats ssol dna tiforp detcejorp ehT

 tsoc ,dedivorp secivres ro selas morf seunever  sdoog rof
 ,segaw sa hcus sesnepxe gnitarepo ,dedivorp secivres ro

.ssol ro emocni ten dna ,gnisitrevda ,tner  
 tseb sedulcni tnemetats ssol dna tiforp detcejorp A
 lacirotsih naht rehtar stluser erutuf fo setamitse

osaer s'ti ,sdnert era ereht fI .noitamrofni  ekat ot elban
 on si ecnamrofrep tsaP tuB .tnuocca otni meht

.stluser erutuf fo eetnaraug  
 ssol dna tiforp detcejorp a rehtehw no gnidnepeD
 a ro ssenisub gnitsixe na rof deraperp si tnemetats
 gnimoc ytluciffid emos sesira ereht ,esirpretne putrats

er htiw pu  gnitsixe na rof ,ecnatsni roF .setamitse elbail
 esuaceb snoitcejorp ekam ot reisae s’ti ,ssenisub
 a tahw tsacerof ot spleh noitamrofni laicnanif lacirotsih

 a rof ,dnah rehto eht nO .erutuf eht ni od thgim ssenisub
si hcraeser edistuo emos ,ssenisub putrats  .deriuqer  

 yrtsudni rehto dna ,ecremmoc fo rebmahc ,yrarbil lacoL
 no noitamrofni rof desu eb nac snoitaicossa
 dna ,ega egareva ,noitalupop sa hcus scihpargomed

eht fo emocni naidem  tekram tegrat   gnipoh si ssenisub
 a si ereht rehtehw enimreted ot spleh sihT .tcartta ot
 evig osla dna ecivres ro tcudorp s’ynapmoc rof tekram
 teertsdarB & nuD .sdnert htworg erutuf yna fo aedi na

rofni laicnanif rehto dna  edivorp nac sroyevrup noitam
.segareva yrtsudni gnidrager noitamrofni  

.B  tnemetats wolf hsac detcejorP  

 tsom ot tnatropmi yrev si wolf hsac detcejorp ehT
 rehtehw fo noitacidni na sedivorp ti esuaceb srednel
 ,sreilppus sti yap ot hsac hguone evah lliw ssenisub
 noitamrofni sihT .emit no srotiderc rehto dna ,srodnev
 setamitse wolf hsac fI .loot gninnalp a sa snoitcnuf osla
 hguone evah ton yllanoisacco lliw ssenisub taht wohs
 rof ecnavda ni egnarra ot sdeen ti ,sllib sti yap ot yenom

t teg ot sdnuf fo secruos rehto  wolf hsac hguorh
.sehcnurc  

 hsac( hsac fo swolfni gnikat yb denimreted si wolf hsaC
 hsac( hsac fo swolftuo gnitcartbus dna )gniviecer er'uoy
 tegdub wolf hsac a gniraperp elihW .)tuo gniyap er'uoy
 lacirotsih ;ssenisub gnitsixe na rof teehskrow

ac noitamrofni  ,ssenisub putrats a roF .esab sa desu eb n
 seunever eht no desab eb nac secruos hsac fo setamitse
 ssol dna tiforp detcejorp eht ni detsil sesnepxe dna
 ssol dna tiforp detcejorp fo weiveR .stnemetats
 detcejorp a etelpmoc ot deriuqer si noitces tnemetats

orp  hsac eht gnitelpmoc erofeb tnemetats ssol dna tif
.teehskrow tegdub wolf  

 
.IIIV  SOITAR LAICNANIF GNISU  

 evitcejbo na htiw ecneidua edivorp soitar laicnaniF
 htiw ssenisub a fo ecnamrofrep eht gnirapmoc rof sisab
 ,noitidda nI .yrtsudni emas eht ni sessenisub rehto
 sloot eht htiw ynapmoc a edivorp osla soitar laicnanif
 fo snoitarepo niatrec rehtehw ssessa ot yrassecen

enif deen ssenisub -  snialpxe tsil gniwollof ehT .gninut
 ti tahw dna detaluclac si soitar laicnanif eht fo hcae woh

 laicnanif s'ssenisub a tuoba slaever  tsil ehT .htlaeh
 dedulcni eb dluohs taht soitar laicnanif esoht sedulcni
 fo erutcip raelc a edivorp yehT .nalp ssenisub a ni
 a no sllib yap ,tiforp a etareneg ot ytiliba s’ssenisub

.yltneiciffe stessa ezilitu dna ,sisab ylemit  

.A  oitar tnerruC  tessa tnerruc =  tnerruc / s
seitilibail  

 fo erusaem desu ylnommoc tsom eht si oitar sihT
trohs -  tnerruc fo tnuoma eht setacidni tI .ycnevlos mret

 yrotnevni dna ,elbaviecer stnuocca ,hsac sa hcus ,stessa
trohs ruoy yap ot hsac otni detrevnoc eb nac taht -  mret

.seitilibail  
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.B  iuQ oitaR kc   dleH sdnoB ;& skcotS + hsaC( =
 / )elbavieceR stnuoccA + tnemtsevnI rof

seitilibaiL tnerruC  

 ta skool tI .oitaR tnerruC eht fo noitairav a si oitar sihT
 ylkciuq eb nac taht esoht ylno tub ,stessa tnerruc

trohs teem ot hsac otni detrevnoc - libail mret  ynaM .seiti
 ton seod ti esuaceb oitar siht ni detseretni era srednel
 ylisae eb ton yam ro yam hcihw ,yrotnevni edulcni

.hsac otni detrevnoc  

.C  oitaR nigraM tiforP   tseretnI + emocnI teN( =
seuneveR / )doireP eht rof esnepxE  

oitacidni doog a sedivorp oitar sihT  s'ssenisub a fo n
 tnuoma nevig a ta sesnepxe gnitarepo eganam ot ytiliba
 neeb sah nigram tiforp fi ,elpmaxe roF .seunever fo
 seunever dna sdoirep evitucesnoc revo gnihsinimid
 esolc a ekat ot sah ynapmoc ,emas eht deniamer evah

esnepxe gnitarepo sti ta kool  tuc nac ti fi ees ot s
.selas gnitceffa tuohtiw stsoc daehrevo  

.D  oitaR elbavieceR ot syaD noitcelloC egarevA = 
 teN launnA / elbavieceR stnuoccA dezilaunnA

selaS tiderC  

 sekat ti emit fo htgnel egareva eht stneserper oitar sihT
as tiderc trevnoc ot ssenisub rof  si tI .hsac otni sel

 tnuocca tnerruc ruoy gniylpitlum yb detaluclac
 ehT .raey eht ni syad fo rebmun eht yb selbaviecer
 yb dedivid si ,selbaviecer tnuocca dezilaunna ,tluser
 swohs oitar gnitluser ehT .selas tiderc launna latot ruoy

yad fo rebmun egareva eht  no tcelloc ot sekat ti s
 sdradnats yrtsudni yb hgih si taht oitar A .selbaviecer
 evorpmi ot sdeen ssenisub taht etacidni yllareneg lliw

.serudecorp noitcelloc dna seicilop tiderc sti  

.E  oitar tbeD  stessa latot / tbed latot =  

fo tnuoma eht setacidni oitar sihT   sah ssenisub a tbed
 tbed hgih A .snwo ti stessa latot eht ot evitaler no nekat
 laitnatsbus a decnanif evah srotiderc taht setacidni oitar
 ot galf der a netfo si sihT .ssenisub a fo noitrop
 fo ytilibissop eht sesaercni ti ecnis srednel laitnetop

yctpurknab   ot hguone ton era selas ten s’ynapmoc fi
.stnemyap tseretni dna tbed ylhtnom sti teem  

.F  stessA latoT no nruteR   latoT / emocnI teN =
stessA gnitarepO  

 yb detareneg gnieb nruter fo etar eht setacidni oitar sihT
tucesnoc ,sesac emos nI .ssenisub a fo stessa eht  evi

 roop a etacidni yam soitar gnihsinimid fo sdoirep
 eht nO .tnempiuqe gnitarepo dna tnalp a fo noitazilitu
 ton yam oitar rewol a fo sdoirep owt ro eno ,dnah rehto
 sessenisub ,secnatsni ynam nI .nrecnoc rof esuac eb

 ni tsevni htworg erutuf rof pu gniraeg  stessa gnitarepo
 lanoitidda gnitareneg nigeb yletaidemmi ton od taht

.selas  
.XI  XIDNEPPA  

 taht smeti esoht rof yrotisoper eht si xidneppa ehT
 ro lufpleh era taht tub ,flesti nalp eht fo trap t'nera
 eht sniatnoc tI .nalp eht gnidaer enoemos ot lufesu

ht lairetam  dna snoisulcnoc eht snialpxe dna stroppus ta
 si redaer a fI .nalp eht nihtiw deniatnoc snoitpmussa
 emos gnidrager noitamrofni rehtruf kees ot ylekil
 eb dluohs lairetam etairporppa ,nalp eht fo noitrop
 diova ynapmoc ,yaw tahT .xidneppa eht ni dedulcni

nivah  detalumucca uoy lairetam eht hguorht gid ot g
 eht ot sa sesira noitseuq a fi nalp eht gniraperp elihw

.nalp eht fo ydob eht nihtiw detneserp noitamrofni  
 elpmas ,elpmaxe rof ,sesuoh osla xidneppa ehT
 enizagam nur ot snalp ynapmoc fI .lairetam gnitekram

,sda   eht ni dedulcni eb dluoc sda eht fo seipoc
 sdda ti fi ylno noisulcni rof lairetam redisnoC .xidneppa
 ti putrats a roF .nalp eht fo tser eht seifiralc ro ot
 seiler ynapmoc fi seeyolpme yek fo semuser sedulcni

.ecneirepxe dna lliks rieht no  
 

STIFENEB  
.1  nac tI   esiwrehto taht smelborp laitnetop yfitnedi

 desuac yeht litnu decafrus evah ton dluow
 ni spleh sisylana evitcaorP .egamad rojam
 dna ecnavda ni stneve erutuf eht gnitsacerof
 hcaorppa evitcaorp ehT .snalp erutuf seraperp

xam seifitnedi dna sisylana peed a si  mumi
.smelborp laitnetop  

.2   cimanyd eht gnicaf ni spleh sisylana evitcaorP
 gniraperp yb tnemnorivne fo erutan

.snalp ycnegnitnoc  
.3   sesuac eht gnicuder ni spleh sisylana evitcaorP

 snalp gniraperp dna gnitsacerof yb eruliaf fo
uliaf fo ytilibaborp secuder ti suht .er  

.4   fo smret ni snruter hgih tub tsoc ssel sevlovni tI
 fo ytilibaborp gnicuder ni spleh tI .sffo yap

.sessol ro eruliaf  
.5   ylekil gniniatrecsa ni spleh sisylana evitcaorP

 stcejorp ssenisub eht fo stnemeriuqer erutuf
.secruoser fo ytilibaliava serusne dna  

.6  h tI  ssenisub fo noitcerid eht gninilmaerts ni sple
 .stcejorp esoht enifed dna etaerc ot gnikrow yb
 eht fo scimanyd eht egnahc osla nac tI

noisiced - gnikam  
 

SNOITATIMIL  
 .riaffa yltsoc yrev si ti yltsriF  sisylana evitcaorP

iceps a dna sdnuf fo tnemtsevni sevlovni  ti oS .maet la
 ,yldnoceS .ssenisub fo tsoc eht sesaercni  gnieb

 evitcaorP esuaceb tnemtsevni emit sevlovni evitcaorp
 enod eb ot sah ti sisylana emiteno a ton si sisylana
 fo emit fo tnemtsevni sevlovni ti os ylsuounitnoc

.ssenisub   yldrihT fe dna tneiciffe na  evitcaorp evitcef
 lliw tI .maet eht fo ytilibapac eht nopu sdneped sisylana
 laicnanif gnitcejorp fo elbapacni si maet fi esu on fo eb

.segnahc ylekil gnitciderp ro stnemetats   ti ylhtruoF
 era snoitcejorp ehT .erutuf fo trap ylno stcejorP

 eht morf tnereffid  .stnemetats laicnanif fo stluser lautca



 
lana evitcaorP stnemetatS laicnaniF fo sisy  

                                                                                              041                                                                                   moc.mreji.www   

 ton si tub erutuf fo trap ylno gnitciderp ni spleh ti oS
.stneve dna segnahc eht lla tsacerof ot elbapac   ti ylhtfiF

 tI .staerht /seitinutroppo erar dna lla yfitnedi tonnac
dna snosaer elbissop eht lla yfitnedi tonnac   fo sesuac

.eruliaf   ro seitinutroppo erar eht tciderp ot elba ton si tI
.cte sretsasid larutan ,.g.e erutuf fo staerht  

 
NOISULCNOC  

 snaem stnemetats laicnanif fo sisylana evitcaorP
 dna egnahc gnitaitini dna noitisop erutuf eht gnitamitse

norivne gnicneulfni  sihT .ecalp derised niatta ot tnem
 ,smelborp elbissop revocsid ot smaet swolla euqinhcet
 ot emit llits si ereht elihw ,liaf dluoc hcnual eht syaw ro
 tahw fo daeha gnieb si evitcaorP stnemtsujda ekam
 snaem evitcaorp roivaheb nI .neppah thgim

c ,yrotapicitna egnah - fles dna detneiro -  detaitini
 ni erehwyna ro ecalp krow a ta eb nac sihT .roivaheb
 erutuf a fo ecnavda ni gnitca si roivaheb evitcaorP .efil
 si evitcaorP .gnitcaer tsuj naht rehtar ,noitautis
 ro sih rof ytilibisnopser sekat ohw nosrep a ot debircsed

eh pu ekam ot erehwesle gnikool naht rehtar efil r   rieht
 deifitnedi evah srehcraeser ,sedaced tsal eht revO .dnim
 fo tnanimreted tnatropmi yrev a sa ruoivaheb evitcaorp
 gnisoohc yb enod eb nac tI .efil s’eno ni sseccus

 ees ot stnaw yllaer ynapmoc a gnihtemos  dna ,deeccus
 htiw pu emoc ,nehT .deliaf ti hcihw ni dlrow a enigami
 morf taht detneverp evah dluoc ti syaw eht lla
 pleh dluohs ssecorp sihT .ecnavda ni gnineppah
 od ot deen ynapmoc a tahw yltcaxe no ytiralc edivorp

txen  
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