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tcartsbA —  rotces lamrofni yb deyalp elor tnatropmi ehT

 emocni dna seitinutroppo tnemyolpme fo noisivorp eht ni
reneg   noitubirtnoc ehT .dezisahpme revo eb tonnac noita

 deyolpmenu tnadnuba eht gnibrosba ni rotces eht fo
 neewteb pag gnigdirb a sa evres ,yllamrof ecrof ruobal
 si rotces ehT .deyolpmenu gnieb dna tnemyolpme egaw

sarfni roop ,latipac fo ezis eht yb deniartsnoc  larutcurt
 war eht erehw ro slairetam war fo egatrohs dna seitilicaf
 elpmiS .ereht ton si ygolonhcet eht elbaliava era slairetam
 .repap siht ni deyolpme si sisylana fo dohtem evitpircsed
 fo snaem a sa sevres rotces eht taht si sgnidnif eht fo enO

iyfisrevid  dna ymonoce eht fo esab evitcudorp eht gn
 dednemmocer si tI .secruoser suonegidni eht gnizilitu
 ni tnemnrevog eht yb edam stroffe etipsed taht erofereht
 eht ni  enod eb ot deen tol a sesirpretne orcim gnitsissa

 dna gniniart ,seitilicaf tiderc fo noisivorp  noitcudorp taht
 eseht rof gnitekraM .ymonoce eht ni sdoog niatrec fo
 ni nees sa tnemnrevog eht yb detaerc eb dluohs sdoog

.aidnI dna aeroK ,anihc ekil seimonoce gnipoleved ynam  
 

.I  NOITCUDORTNI  
 anudaK )LTNU( detimil elitxet airegiN detinU fo erusolc ehT

02 ni  gnidloH rewoP fo noitazitavirp tnecer eht dna 70
 decneulfni tnetxe egral a ot sah )NCHP( airegiN fo ynapmoC
 ot yrassecen emaceb tI .cipot siht gnisoohc rof noisiced eht
 nairegiN eht ot nwod tuhs siht fo noitacilpmi eht ezylana

s lamrofni eht ot dna ymonoce  sihT .ralucitrap ni rotce
 rednu srekrow )0004( dnasuoht ruof naht erom sah ynapmoc
 eseht od erehw ksa ot noitseuq rojam ehT .tnemyolpme sti
 ehT ?ti od yeht lliw woh dnA ?od yeht lliw tahW ?og srekrow

 fo ssel ro %02 tuoba ylno taht si ereh noitpmussa rojam  eseht
 rotces lamrof eht ni debrosba eb ot detcepxe era srekrow
 ytirojam ehT .tnemyolpme lamrof fo erutan eht gniredisnoc
 a sa yliraropmet tnemyolpme fles rof og ot detcepxe era
 rotces lamrofni  ,eroferehT .doohilevil rieht fo snaem

uf tnatropmi na smrofrep  depolevedrednu  tsom ni noitcn
 ,seitinutroppo tnemyolpme sedivorp rotces ehT .seimonoce
 lacol rof secivres dna sdoog fo noitcudorp dna ,emocni
 nwod tuhs hcus fo tceffe ehT .yrtnuoc eht ni htiw noitpmusnoc

 laicos htob stceffa tub ymonoce eht ot ylno ton si  lacitilop dna
 erom htiw yrtnuoc a si airegiN  .srovaedne namuh fo serehps
 %07 naht erom erehw ,)susnec 6002( elpoep noillim 051 naht
 no ylegral gnidneped saera larur eht ni gnivil era elpoep fo
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avivrus rieht rof seitivitca elacs llams rehto dna erutlucirga  .l
 fo rotces lamrof dezinagro eht edistuo era snoitapucco esehT
 tnemyolpmE .”lamrofni“ sa demret ymonoce eht
 ot eud saera nabru eht ni ecracs yllausu era seitinutroppo

larur dna htworg noitalupop -  evitca ehT. .noitargim nabru
f a ta gniworg saw ecrof ruobal  ytilibaliava eht naht etar retsa

 fo sucof eht ecneH .rotces dezinagro eht ni sboj fo
 rehgih gniniatta morf detfihs yllaudarg srennalp tnempoleved
  .tnemyolpmenu dna ,ytrevop fo noitacidare ot etar htworg

i dna ymonoce eht ot rotces siht fo noitubirtnoc ehT  st
 elor etaidemretni na syalp tI .suomrone os si noisnapxe
 sedivorp rotces lamrofni ehT .sremusnoc ot rotces bus gniknil
 secivres dna stcudorp htiw srenrae emocni elddim dna wol eht
 eht 8991 nI .ymonoce eht fo rotces lamrof yb dereffo ton

 detnuocca rotces  bus ni tnemyolpme nabru fo %07 rof
 ni sboj nabru fo %06 deilppus rotces eht oslA .acirfA narahaS
 ,rekceB( %85 rof detnuocca ti aisA ni elihw aciremA nitaL
 yb dehsilbatse sa hguohtlA .)7002( ajnaD ni ,4002

sesirpretne orcim dna rotces lamrofni )9891(yksiveL   eht era
 saw ti airegiN nI .stegrat redaorb gnivah remrof eht ylno emas
 eht ni sessenisub eht fo flah etutitsnoc nemow taht derevocsid
 ,gnigakcap dna gnissecorp doof yllaicepse rotces lamrofni
 yllareneg tahW .noitcudorp ssenisub yttep dna gniroliat

stceffa   latipac gnikrow hguone fo kcal si ssenisub rieht
 eht senimreted ylimaf rieht fo gnieb llew eht taht gninaem
 detubirtta yllareneg si rotces lamrofnI .ssenisub eht fo sseccus
 gnibrosba ni tnatropmi yrev eb ot demuserp dna gib yrev eb ot

 ruobal tnadnuba eht  egaw naht sboj erom sreffo tI .ecrof
 tnemyolpme ni elor tnacifingis a syalp erofereht ,tnemyolpme
 gnivil ni tnemtfilpu dna emocni ,noitcudorp ,noitareneg
 dna dedrocernu ,dezingocernu si taht rotces a si tI .sdradnats

llams detalugernu -  tI .seitivitca elacs  llams sedulcni
 gnisu sesirpretne dlohesuoh ,srekrow derih htiw sesirpretne
 sessecorp noitcudorP .deyolpme fles dna ruobal ylimaf
 sa latipac gnikrow fo slevel hgih no yler yllacitsiretcarahc
 elacs llams ssorca tuc rotces ehT .latipac dexif tsniaga

eitivitca  ,srekam eohs ,gnillirg taem ,gnikam erutinruf sa hcus s
 ,elitxet ,srebrab ,scinahcem ,redlew ,gniroliat ,stfarcdnah
 eohs ,gnidart era srehto ,srossecorp doof ,srekrow rehtael

ayus„  ,gnihtimskcalb ,gnivird ro erih rac ,gninihs  dna nem ‟
tub noitnem ot nemow   dedrager era seitivitca esehT .wef tsuj

 ecniS .tnempoleved dna htworg cimonoce rof stnega sa
 ,decudorp tuptuo fo ytitnauq eht ni esaercni sa nees si htworg
 secivres dna sdoog fo ytilauq ni esaercni sliatne tnempoleved

rp lanoisnemiditlum a si tI .decudorp  yreve sehcuot taht sseco
 otni rotces lamrofni fo evird eht eroferehT .efil fo tcepsa
 nairegiN eht gnizilairtsudni ot evird a si rotces dezinagro
 eht enimaxe ot si repap siht fo evitcejbo rojam ehT .ymonoce

fo noisivorp eht ni rotces lamrofni yb deyalp elor   tnemyolpme
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 siht emit emas eht tA .etats onak  fo elpoep eht ot emocni dna
 ti elor eht dna rotces siht fo ecnamrofrep eht ssessa lliw krow
 reffo ot yltsaL .elohw a sa ymonoce nairegiN eht ni deyalp

sihT   .yduts eht fo sgnidnif eht no desab snoitadnemmocer  
 ,dessucsid ydaerla sa noitcudortni eht sniatnoc hcraeser
 .krowemarf laciteroeht dna weiver erutaretil ,ygolodohtem
 eb lliw tnempoleved cimonoce ni rotces lamrofni fo elor ehT
 dna snoisulcnoc ,yrammus ,repap eht fo sgnidnif yb dewollof

  .snoitadnemmocer  
 

.II  WEIVER ERUTARETIL  
 lamrofni fo noitinifed eht taht wohs elbaliava serutaretiL

                          :no desab eb nac rotces  
scitsiretcarahc )a(  
 latipac fo ezis )b(  

 fo slevel tnereffid no dneped eseht llA .oitar tnemyolpmE )c(
 .tnempoleved  

 
.A   noitinifeD  tpecnoC fo  

 era ohw elpoep fo rebmun egral ot srefer rotces lamrofnI
 tsom ehT .doohilevil a nrae ot redro ni sevlesmeht rof gnidnep
 ruobaL lanoitanretni no desab saw noitinifed desu ylnommoc
 lamrofni eht fo scitsiretcarahc no tsil a tes )OLI( noitazinagrO

 :sa rotces  
  ,yrtne fo ysaE  
  ,secruoser suonegidni no ecnaileR  
  ,sesirpretne fo pihsrenwo ylimaF  
  ,noitarepo fo elacs llamS  
  ,ygolonhcet detpoda dna evisnetni ruobaL  
  ,metsys loohcs lamrof eht edistuo deriuqca era sllikS  
 evititepmoc dna detalugernU  tekram .  

 ni tniop gninrut a sa evres yduts OLI eht emit emas eht tA
 lamrofni mret ehT .dlrow eht fo seimonoce suoirav gniyduts
 nI .ymonoce eht fo srotces eht lla ot dednetxe neeb sah rotces

 non elacs llams derevoc ti weiv rieht –  ni seitivitca gnimraf
la fo snwot  )6791( ihsoJ .sretnec gnitekram larur ni dna sezis l

 ti drager dna ezis detamitse sti no desab rotces lamrofni enifed
 fo sedom fo egnar ediw a esopmoc taht suoenegoreteh sa
 ,srekrow ylimaf diapnu ,srekrow tnuocca nwo ,noitcudorp

 emoh ,seirtsudni dlohesuoh  ,stnavres citsemod ,srekrow
 rehtonA .cte ,tnemhsilbatse detalugernu llams fo seeyolpme
 rotces lamrof etaitnereffid ,)5791( radmuzaM yb noitinifed
 eH .snoitidnoc gnikrow dna segaw no desab lamrofni htiw

detcetorp era rotces lamrof eht fo srekrow taht deugra   yb
 noitarenumer skcal lamrofni eht erehw ycilop dna swaL
 dna stifeneb tnemyolpmenu rehto dna snoisnep ,segakcap
 neewteb reffub a sa tca ot detcepxe si rotces lamrofnI .eraflew
 fo tsisnoc rotces lamrofnI .tnemyolpmenu dna tnemyolpme

agne stinu rotces llams  noitubirtsid dna noitcudorp eht ni deg
 gnitareneg fo evitcejbo yramirp htiw secivres dna sdoog fo
 gnidnatshtiwton stnapicitrap rieht ot emocni dna tnemyolpme
 lacinhcet dna lacisyhp ,namuh ,latipac no stniartsnoc eht

 wonk fni yfissalc rehtruf yduts ehT .woh  htiw rotces lamro
 noitazinagro fo edom eht ,noitcudorp fo edom sa airetirc eerht
 01 htiw sesirpretne lla ylralimiS .noitarepo fo elacs eht dna
 ,noitcurtsnoc ,gnirutcafunam ni egagne dna ssel ro snosrep

ams sa dedrager era rotces ecivres dna edart tropsnart  elacs ll
 elacs llams aeroK nI  )1891 nemarehteS( .sesirpretne
  fo ssenisub eht ni degagne snosrep fo puorg a si sesirpretne

 ro evif htiw rehtie ,noitatropsnart ro ,gninim ,gnirutcafunam
 ro seeyolpme raluger derdnuh eerht naht ssel ton tub erom

a latot htiw   .)6991,alojeda( )000 0001,$( noillim 005 fo stess

 elacs llams enifed 8891)NBC( airegiN fo knab lartneC
 latot htiw sesirpretne sa ecremmoc gnidulcxe esirpretne
 revo nrut launna ro dna 000 005N gnideecxe ton tnemtsevni

orp eht morF .noillim 5N gnideecxe ton  ti snoitinifed gnideec
 rof airetirc dradnats on era ereht taht devresbo eb nac
 a rehtar tub egral ro muidem ,llams ssenisub a gniyfissalc

  .tnemgduj evitcejbus dna evitatitnauq  
 

.B   NI ROTCES LAMROFNI FO ELOR EHT
 DNA HTWORG CIMONOCE

TNEMPOLEVED  
 )9891( reppoH  yb deyalp elor tnatropmi eht no ezisahpme

eno taht gniugra yb htworg cimonoce ni ,rotces lamrofni -  driht
 emocni rieht evired seirtnuoc gnipoleved ni noitalupop eht fo
 evisserpmi seidobme rotces ehT .sesirpretne orcim morf

 dna ,slliks ,sevitaitini fo syarra  mrof evitceffe fi hcihw stnelat
 na ekam ot laitnetop eht evah ,depoleved eb nac ecnatsissa fo
 namuH .htworg cimonoce ot noitubirtnoc suomrone
 orcim gnitomorp taht detressa )7991( tropeR tnempoleveD

uoc dlrow driht eht ni rotces lamrofni eht dna sesirpretne  seirtn
 rieht nwohs evah dlrow eht revo lla elpoep taht devorp evah
 eht ni seitinutroppo tekram gnitiolpxe ni ygrene dna ytivitaerc
 yna yb detcetorp ton era dna ecnartne ysae si erehT  .rotces
 .ytiruces laicos dna egaw muminim ,tcartnoc gnidrager swal

l ehT  emocni dna evititepmoc yrev si esirpretne orcim fo efi
 nredom a ot   derapmoc wol yrev si rotces eht ni nosrep rep
 sesirpretne orcim taht dedulcnoc saw tI  .seitivitca elacs egral
 elttil dah tub noitazilairtsudni rof deb dees eht sa dedrager era

tilibissop   .rehto eht ro melborp eno ot eud noisnapxe rof y
 fo ecruos a sa ylno ton rotces lamrofni was )9891( sunuY
 yb ereht ytrevop gnitaivella fo snaem a sa rehtar tnemyolpme
 rof seitinutroppo gnidivorp dna tnemyolpme fles gnitaerc

noc eH .emocni fo secruos rehto  erutcafunam eht taht dedulc
 ot devreser eb dluohs ymonoce na ni snoitcudorp niatrec fo
 fo tnecrep 57 tuobA . .aidnI ni sa sesirpretne orcim dna llams

acirfA  orcim ro llams sa deziretcarahc eb nac ecrof ruobal s‟
sredart dna nemstfarc stnasaep( sruenerpertne  .)6991( lebieS .)

 lufituaeb ni llams( ycilop tnempoleved ni hcaorppa wen ehT
 dlrow drihT ynam fo s ecneirepxe evitagen eht tcelfer
 latipac ,noitazinredom fo sledom nretsew htiw seirtnuoc
 nwod elkcirt fo eruliaf eht dna noitazilairtsudni evisnetni

a stceffe  dipar fo weiv nI .tnempoleved lacigolonhcet dn
 hgih ,ytrevop nabru dna larur gnisaercni ,noitazinabru
 tnemelttes suoenatnops fo noisnapxe dna setar tnemyolpmenu
 gnorw saw gnihtemos taht suoivbo emoceb ti ,)2891 rebliG(

sew fo sisehtopyh gniylrednu eht htiw  dna noitazinret
 noisnapxe eht nehw ot gnidrocca ,seiroeht htworg detarelecca
 eht fo ynam brosba dluow rotces lairtsudni nredom eht fo
 tsrif sti denil tuo )2791( OLI ehT .sulprus larur  dna nabru

su tI .troper ayneK sti ni noitinifed rotces lamrofni ,lamrof  de
 rotces owt sti evired ot esirpretnEe eht fo scitsiretcarahc eht
 ot deirt )2791( OLI ehT .)lamrofni dna lamrof( ymotohcid
 rotces lamrof eht tsniaga rotces lamrofni eht yfitnedi
 ,ezis ,ytivitcudorp sa hcus airetirc cimonoce ot gnidrocca

azinagro fo eerged  dna semocni fo slevel ,tnempoleved lanoit
 ,OLI eht fo sgnidnif eht ot gnidrocca .cte ygolonhcet ,stiforp
 ,yrtne fo esae yb deziretcarahc erew seitivitca rotces lamrofni
 fo pihsrenwo ylimaf ,secruoser suonegidni no ecnailer

oitarepo elacs llams ,sesirpretne  dna evisnetni ruobal ,sn
 loohcs lamrof eht edistuo deriuqca slliks ,ygolonhcet detpoda
 OLI ehT .stekram evititepmoc dna detalugernu dna metsys
 ylegral era seitivitca rotces lamrofni taht desserts troper

itemos dna detaluger netfo ,detroppus ylerar ,derongi  sem
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 scitsiretcarahc ehT .tnemnrevog eht yb degaruocsid ylevitca
 yb deziretcarahc erew tsartnoc ni seitivitca rotces lamrof fo
 ,secruoser saesrevo no ecnailer tneuqerf ,yrtne ni tluciffid
 latipac ,snoitarepo fo elacs egral ,pihsrenwo etaroproc

dna evisnetni   deriuqca yllamrof ,ygolonhcet detropmi netfo
 hguorht( stekram detcetorp dna ,etairtapxe netfo ,selyts
 noitcudorp lamrofni gniwollof ehT .)sesnecil edart dna satouq

 :)8791( OLI yb dehsiugnitsid erew stinu -  stinu noitcudorP
laudividni elgnis a fo gnitsisnoc   krow fo ecalp dexif a tuohtiw

 ;secivres lanosrep dna edart yttep ni yltnanimoderp dna
-  yliramirp era hcihw stinu llams ,stinu noitcudorp ylimaF

  ;cte ,spohs ,sneetnac gnidulcni sesirpretne ylimaf -  dna llamS
egaw lareves gnirih stinu noitcudorp ezis muidem   ,srekrow

 ,spohsrebrab ,seirekab llams ,spohskrow egarag gnidulcni
 ot pu htiw sesirpretne orcim dna llamS .cte spohs yrtneprac
 rotces lamrofni sa dedrager yllausu era seeyolpme net

 .sesirpretne -  ot eud si rotces lamrofni eht fo ecnetsisrep ehT
tilibani eht  erutlucirga( ymonoce eht fo srotces rehto eht fo y

 nredom dna ,dnah eno eht no )seitivitca larur rehto dna
 etauqeda edivorp ot rehto eht no secivres dna yrtsudni
 ecrof ruobal gniworg yldipar a ot tnemyolpme ro semocni

 .)1991 ammeliD ,OLI( -   etaidemmi sihT   eht fo noitacilpmi
 laudiser a si rotces lamrofni nabru eht taht era gniogerof
 ylevitaler si hcihw troser tsal fo reyolpme dna ,rotces
 dna seicauqeda suoirav htiw detcilffa dna tneiciffeni
 ot setaler tcepser siht ni sesira taht noitseuq ehT .seicneicifed

t  cimonoce no elohw ,a sa rotces eht gnitomorp fo seussi eh
 ylwols ro tnangats a neewteb deppart si ti ecnis ,ycneiciffe
 larur yllanoitidart gnitaroireted a dna rotces nredom gniworg
 lamrofni eht etomorp ot deen eht rof elanoitar ehT .ymonoce

neeb sah rotces   a :sfeileb gniwollof eht fo yna no desab
 a yalp dluoc rotces lamrofni eht taht feileb tsil tnempoleved
 msilatipac yttep hcihw taht ot ralimis elor lanoitamrofsnart
 depoleved nretsew eht fo noitazilairtsudni eht ni deyalp

ni feileb tsicitnamor a ;seirtnuoc  lufituaeb si llams„  no desab ‟
 lamrofni fo ytilibatpada dna ytiunegni eht fo  noitaicerppa na
 dna sdoog ecudorp ot elba gnieb ni stnapicitrap rotces
 evisnetni ruo bal no gniyler snoitidnoc esrevda rednu secivres

flew a dna ;secruoser suonegidni dna sdohtem  ni feileb sera
rotces lamrofni eht  eht rof ton ytefas a sa gnitca ni elor s‟

 seitinutroppo tnemyolpme evitanretla gnidivorp yb etutitsed
 erutlucirga lanummoc dna lamrof eht morf robal sulprus rof
 wols ro sesirc ,noitangats cimonoce fo ecaf eht ni rotces

oce  .htworg cimon -  tnemyolpme sedivorp rotces lamrofni ehT
 dnif tonnac taht robal eht fo emos gnibrosba ,roop eht ot  

 a syalp rotces ehT .rotces lamrofni eht ni tnemyolpme
 dna tnemyolpme ni elor yratnemelppus  

r yratnemelpmoc a syalp osla tI .noitareneg emocni  ni elo
 .secivres dna doog fo noisivorp eht  

 nabru eht )5:6991( retsbeW dna reldiF ot gnidroccA
 dna tnemyolpme fo redivorp rojam a si rotces lamrofni

oicos fo seirogetac eerht ot emocni -  nabru ni spuorg cimonoce
krow ohw elpoep roop yrev( stsilavivrus ;saera   ni emit trap

fles eht ,)seitivitca gnitareneg emocni -  ohw( deyolpme
 reffo ro elaser rof sdoog esahcrup ,elas rof sdoog ecudorp

orcim( sessenisub llams yrev dna ,)secivres -  taht sesirpretne
 raluger ssel ro erom htiw noitacol dexif a morf etarepo yllausu

uoh  lamrofni gnicnanif rof elbaliava latipac klub ehT .)sr
 .sgnivas ylimaf eno lanosrep fo stsisnoc seitivitca rotces
 ,)1891( elbeD yb yduts eht fo sgnidnif eht gnitroper ,revoeroM

 fo noitcnuf noitcudorp eht gnisu taht senipo )0991( nogguH
esirpretne llams eht   ereht taht setacidni tluser eht ,sisab eht sa

siv  ytivitcudorp ruobal ni esaercni tnacifingis on si -à-  siv
 ehT .ytivitcudorp latipac ni noitcuder eht tes ffo ot tnemtsevni
 gnisaerced yb deziretcarahc saw ytivitca rotces lamrofni

namsim ,elacs fo scimonoce  tneiciffeni ,no tnemega
 eht taht stisop yduts ehT .seuqinhcet dna slliks fo noitanibmoc

ruobal ni rehgih era ,latipac no snruter -  noitcudorp evisnetni
  .stinu  

 sah rotces eht ,PAS fo noitcudortni eht ecnis ,airegiN nI
rotces ehT .ylevitisop mutnemom deniag   ni tnatropmi si

 tuptuo ,secruoser lacol fo noitazilitu ,noitareneg tnemyolpme
 ,ygolonhcet suonegidni fo noitamrofsnart ,noisnapxe
 neve fo noitomorp ,sdoog etaidemretni fo noitcudorp
 sti dna seitirapsid emocni fo noitcuder ,tnempoleved

os a sa noitubirtnoc  .tnemnrevog eht ot emocni fo ecru
 yrev era sesirpretne orcim taht deugra )4791( rehcamuhcS
 sti gniredisnoc seimonoce gnipoleved ni tnatropmi
 detnuoc eb dluohs hcihw tuptuo fo noitcudorp ni noitubirtnoc

tressa saw tI .)PNG( tcudorP lanoitaN ssorG fo trap sa  taht de
 drawrof ot dael lliw detiolpxe ylevitceffe fi sesirpretne orcim
 fo srotces larur dna nabru nihtiw segaknil drawkcab sa llew sa
 .rotces lairtsudni dna erutlucirga neewteb si taht ymonoce eht
 gnorts a si noitcudorp larutlucirga elacs llams ni htworG
 .ytivitcudorp rieht gnisiar yb ereht ytrevop gnitaivella ni rotcaf

 desu aeroK fo cilbuper eht dna napaJ ,anihC ekil seirtnuoC
 hgiH .ytrevop etaivella ot noitcudorp larutlucirga ni esaercni
 gnivorpmi yb aisA tsaE ni deveihca saw htworg cimonoce

ytivitcudorp   gnitaerc dna erutlucirga elacs llams fo
 gnicuder yb ereht ,mraf ffo dna mraf htob no tnemyolpme
 airegiN ni rotces lamrofni eht no seiduts weF .doof fo secirp
 sa emas eht ylegral era scitsiretcarahc eht taht wohs ot dnet

yb yduts a ,ecnatsni roF .erehwesle   setaicossA namseR
 0903 fo yevrus elpmas eht gnisu ,sedulcnoc )9891( detimiL
 fo setats 41 ni snwot 82 ni detacol sesirpretne rotces lamrofni
 eht yb derevoc spuorg ytivitca 31 eht gnoma noitaredeF eht

vah ot sraeppa gnirutcafunam rotces lamrofni taht ,yduts  eht e
ymonoce eht ot noitubirtnoc rof laitnetop gnisimorp tsom  s‟

 no desab ,noitidda nI .esirpretne rep fo tuptuo latot
 puorg ytivitca rotces lamrofni evitcartta tsom eht ,ytilibatiforp
 eht fo smret nI .tnemniatretne dna sknird ,doof eb ot deraeppa

aitnetop  nosrep fo rebmun eht no desab ,tnemyolpme rof l
 dna noitcurtsnoc ,gnidliub ,esirpretne rep degagne
 tsom ,eht era ,gniniart dna noitacude sa llew sa ,ecnanetniam
 ,revoeroM .rotces lamrofni eht ni seitivitca gnisimorp

rus eht yb delaever seitirapsid lanoiger  eht taht etacidni yev
 dna nretsew eht ni tnarbiv tsom si rotces lamrofni

htroN -  ,rehtruF  .yrtnuoc eht fo setatS lartneC/nretsaE
 rep ymonoce eht ot erom etubirtnoc sedart evitubirtsid
 dna tiforp ,eunever selas ,tnemyolpme fo smret ni esirpretnEe

dedda eulav   .  
 

.C  OFNI  NI NOITAERC BOJ DNA ROTCES LAMR
AIREGIN  

 eht sezingocer esirpretne orcim fo yhposolihp ehT
 ,stnelat laudividni rieht ylppa ot elpoep fo ytiliba latnemadnuf
 esirpretne orciM .sevil rieht retteb ot krow drah dna ytivitaerc

uqinu eht no dliub smargorp  ruenerpertne fo slliks dna saedi e
 ot tiderc fo tnuoma llams dna ecnatsissa ssenisub gnidivorp yb
 .ssenisub llams a fo pu dnats ro tnempoleved eht troppus
 ot emocni artxe nrae ot yaw nevorp a si esirpretne orciM

sirpretne orciM .emocni dlohesuoh tnemelppus  nemow spleh e
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 krow dna emoh rieht ecnalab ot deen ytilibixelf eht evah
 evah segufer dna tnargimmi spleh tI .seitilibisnopser
 yrassecen kcal yeht erehw esac ni emocni elbaniatsus
 dnif ot krowten ro slliks egaugnal ,sesnecil ,snoitacifitrec

sboj lanoisseforp   eb yam seirtnuoc nwo rieht ni yeht hcihw rof
 esirpretne orcim ,emocni wol htiw elpoep ynam roF .deifilauq
 rieht poleved ot slaudividni rof ytinutroppo eht sedivorp
 llew laicnanif rieht evorpmi ot meht esu dna slliks dna stnelat

ah sesirpretne orciM .gnieb  gnipleh ni lufsseccus neeb ev
 ,redneg ecar fo sreirrab nommoc eht emocrevo elpoep
 tekram boj dna emocni yticinhte

oc.fimUwww/:phh(,snoitautculf  tahw/m
 .)3002esirpretneorcim/si  eht taht deugra )7891(namaruhteS

ces lamrofni eht yb detaerc sboj fo rebmun latot  seil rot
owt ot retauq eno neewteb -  emas eht nI .ecrof ruobal  fo sdriht

 eht ni slevel tnemyolpme taht dnuof )3991(liencm ,niev
 %05 ,senippilihp ni %15 ,occorom ni %57 erew rotces lamrof
 ejnugobaM ,airegiN nI .hsedalgnab ni %07 dna ,dnaliaht ni

(inalif dna  saw ecrof ruobal fo %36 taht dehsilbatse )7791
    hcr rotces lamrofni eht ni deyolpme  

 tnemyolpme edivorp rotces lamrofni airegiN nI
 .ymonoce eht fo srotces nabru dna larur htob ot seitinutroppo
 saw sesirpretne gnirutcafunam lamrofni fo rebmun ehT

etamitse  latot fo %8.92 tuoba tneserper hcihw 261,111,2 ta d
 ,NBC( yrtnuoc eht ni gnitarepo sesirpretne rotces lamrofni
 detubirtsid era sesirpretne eseht fo tnecrep98 tuobA .)1002
 dna segareveb ,doof era hcihw srotcesbus rojam eerht gnoma

ew elitxet ,%1.96( occabot  %2.11 rehtael dna lerappa gnira
.srotcesbus %8.8 stcudorp doow dna doow dna  

   
pretne gnirutcafunam lamrofni fo noitubirtsiD  

rotces ytivitcA  sesirpretne fO .oN  egatnecreP  
ot dna egareveb dooF  

occab  
840 ,854 ,1  %1.96  

 gniraew & elitxeT
lerappa  

637,632  2.11 % 

 doow dna dooW
stcudorp  

535,681  8.8  

 repap dna repaP
stcudorp  

404,21  6.0  

 muelortep ,slacimehC
cte  

964 ,11  5.0  

 larenim cillatemnoN
stcudorp  

335,61  8.0  

seirtsudni latem cisaB  721 ,43  6.1  
 latem detacirbaF
 yrenihcam stcudorp

tnempiuqe dna  

824,54  2.2  

htO sre  288,901  2.5  
latoT  261,111,2  001  

.1002 , yevrus rotces lamrofni SOF/RESIN/NBC :ecruoS  
 

 elos era airegiN ni seitivitca lamrofni eseht fo tsoM
 . %4.11 ylno rof detnuocca spihsrentraP .spihsroteirporp
 ot noitubirtnoc eht taht swohs yduts eht ,ylralimis

m  fo erahs eht noitiddani .%2.4 si PDG gnirutcafuna
 rehto eht no . %0.7 si PDG ot elohw a sa rotces gnirutcafunam
 ot seitivitca rotces lamrofni latot eht fo noitubirtnoc eht dnah

 , ymonoce eht  si rotcescirga eht fo evisulcxe  ehT .%3
tlucirga eht fo noisulcni  tnanimod eht si hcihw rotces laru

 fo noitubirtnoc egatnecrep  a sdleiy ytivitca rotces lamrofni
    .%83  

 
.D  KROW EMARF LACITEROEHT  

 orcam dna orcim morf htob denialpxe eb nac yduts sihT
 eht ,mrif fo yroeht eht ot gnidroccA.seiroeht cimonoce

oitcnuf noitcudorp  rehto no sdneped ytidommoc nevig a fo n
 .mrif eht edistuo ro nihtiw ecneulfni tcerid evah hcihw srotcaf
 fo ecnamrofrep dna ycneiciffe eht tceffa srotcaf esehT
 sihT .ssecorp noitcudorp a ni denibmoc stupni tnereffid

if eht fo tnemeganam ,ygolonhcet sedulcni  eht fo tuoyal ,mr
 ni ycneiciffe dna elacs fo seimonoce ,tnalp lacisyhp
 edulcni srotcaf lanretxe ehT.oiloftrop tcudorp fo tnemeganam
 ,daor( erutcurtsarfni fo ytilibaliava yleman tnemnorivne
 ,)ylppus retaw dna rewop ,krowten noitacinummoc

seicilop tnemnrevog  fo eerged dna ,ecirp ,noitidnoc dnamed ,
 .noititepmoc  

 
 noitcnuf a si )Q( tuptuo taht snialpxe noitcnuf noitcudorp ehT

 .ygolonhcet dna latipac ,ruobal ,dnal fo    si tahT  
 

 )T ,L ,K ,R( f = Q  
 :erehW  

 =T dna ,ruobal =L ,latipac =K ,dnal =R ,tuptuo =Q
onhcet  .ygol  

 
 era yeht ,seitivitca rotces lamrofni ot deknil eb ot siht roF
 ni llams si hcihw dnal sa hcus srotcaf lareves yb deniartsnoc

wonk lacigolonhcet nredom kcal ro ezis -  .noitcudorp fo woh
noitcnuf noitcudorp eht tif ot atad lacitsitats fo kcal era srehtO  .
 no )8591( eksruN yb depoleved yroeht a level orcam eht tA
 .noitautis eht nialpxe ot desu eb nac ytrevop fo elcric suoiciv
 era seimonoce depoleved rednu taht deugra saw tI
 wol dna tnemtsevni wol ,sgnivas wol yb deziretcarahc

  .emocni  
 

           rp woL  ytivitcudo  
                                                   L  wo

ni c emo  

 
ycneicifed latipaC  

                                                                 L s wo a niv gs 
 

                            L vni wo e mts e tn  
 
 
 

b morf denialpxe eb nac yroeht sihT  dna dnamed fo edis hto
 ot sdael emocni fo level wol ,edis dnamed eht morF .ylppus
 ycneicifed ecneh dna fo etar wol ot sdael nrut ni dnamed wol
 detimil si seimonoce depolevedrednu ni tnemtsevnI .latipac fo

 hcihw stekram eht fo ezis eht yb   no sdneped nopu
p  no sdneped yllausu emusnoc ot ytiliba eht ecniS .ytivitcudor

 si ytrevop fo elcric suoiciv suhT .ecudorp ot yticapac
 eht sliatne ,dnah rehto eht no edis ylppus ehT .etelpmoc
 ytivitcudorp wol dna emocni wol ot eud ,wol si evas ot ytiliba

icifed ot dael hcihw  ot elcric suoiciv siht roF .latipac fo ycne
 atipac rep esiar ot deriuqer si tnemtsevni eguh a nekorb eb
 ,taht deugra rehtruf yroeht ehT .slevel lacitirc evoba emocni
 ot dael lliw ymonoce eht fo srotces gnidael eht ni tnemtsevni



                                                    )MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE fo lanruoJ lanoitanretnI  
9432 : NSSI -  ,8502 emuloV - eussI ,10 - 60 eS  , rebmetp  4102  

 

                                                                                              7                                                                                     moc.mreji.www   

 

oce dna noitalumucca latipac  niam ehT   .tnempoleved cimon
 a no tnempiuqe latipac dliub ot si tnempoleved fo esoprup
 gninim ,erutlucirga ni ytivitcudorp esaercni ot elacs tneiciffus
 ,sloohcs tcurtsnoc ot deriuqer osla si latipaC .yrtsudni dna

ht trohs ni .cte syawliar sdaor ,slatipsoh  cimonoce fo ecnesse e
 daehrevo laicos dna cimonoce fo noitaerc eht si tnempoleved

    .latipac  
 

.III  YGOLODOHTEM  
 eht fo esu eht si repap siht ni deyolpme yduts fo dohtem ehT
 eht esuaceb si sihT .atad fo secruos yradnoces dna yramirp

riuqer noitamrofni yrassecen  deniatbo eb nac yduts eht rof de
 secruoss rehtO .mrof detnemucod dna yevrus dleif htob ni
 fo sgnideecorp dna ,senizagam ,slanruoj edulcni desu
 dna skoob txet ,skrow hcraeser cimedaca ,secnerefnoc

si sisylana atad fo dohtem ehT .sralohcs rehto morf sgnidnif  
 esoht morf nward saw elpmas ehT.dohtem evitpircsed elpmis
 gnisu ,occabot dna segareveb ,doof gnilles fo sessenisub
 fo ecnahc a sah ydobyreve erehw gnilpmas modnar elpmis
 saw elpoep ytneves fo elpmas a hcihw fo tuO .detceles gnieb

uter erew ytfif dna nekat    .denr  
 

.VI  TLUSER FO NOITATNESERP  
 rednu era stnednopser )02( %04 derehtag atad eht no desaB

 81 ega eht neewteb hcae %03 elihw sraey81 fo ega eht -  03
13 dna sraey -  erew nerdlihc eht fo tsom swohs sihT .sraey 24

aw erup dna sknird tfos gnikwah rehtie rof desu  gnilles ro ret
 ot sdrager htiW .srelles eht fo flaheb no doof gnitubirtsid ro
 gniniamer eht dna elam era stnednopser eht fo %64 redneg
 fo )02( %04 deksa saw level emocni ehT  .selamef era %44

 0001 N neewteb esoht era stnednopser eht –  dewollof ,0005N
03 yb  000 11N neewteb emocni htiw stnednopser )51( % –  51

 seod egareveb dna sknird ,doof gnilles taht swohs siht ..000
 dna ssenisub eht litnu gninnigeb eht ta latipac eguh eriuqer ton
 trats stnednopser eht fo %06 ,ylralimiS .sdnapxe tekram eht

w sessenisub rieht  )01( %02 elihw ,sgnivas lanosrep rieht hti
 %01 .sevitaler dna sdneirf morf snaol htiw trats stnednopser
 eht elttes lliw yeht sdoog eht gnilles retfa taht tiderc no trats
 ehT .yad txen eht lles lliw yeht eno eht tcelloc dna renwo

 naol niatbo  %01 gniniamer  .snoitutitsni ecnanif orcim morf
teirporp elos era %06 ssenisub fo epyt eht no deksa nehW  sro

 ehT .nemselas era %62 elihw  era %4 dna %01 gniniamer
 eht fo tsom taht swohs sihT .sessenisub tnioj dna pihsrentrap

ht roF .sroteirporp elos era sessenisub lamrofni  era taht eso
 fi yllaicepse ssenisub raluger sa ti drager yeht ,doof gnilles
 fo tol a drocer yeht saera rieht ni stcejorp gniogno era ereht
 era retaw erup dna sknird tfos osla oS .stiforp dna selas
 gnirud dlos era sknird eroM .ssenisub lanosaes sa dedrager
 sa ti deredisnoc %03 dna %07 .snosaes dloc naht snosaes toh
 smelborp fo tol a erew erehT .ssenisub lanosaes dna raluger
 dna latipac ecaps ,tekram fo kcal ekil sdnopser eht yb delaever

.ygolonhcet wol         
 

.A  SGNIDNIF FO YRAMMUS  
amrofni taht dnuof yduts ehT  elor tnatropmi na deyalp rotces l

 dna emocni ,seitinutroppo tnemyolpme fo noisivorp eht ni
 ,doof elpmaxe ecnetsixe namuh fo sdeen cisab eht gnidivorpp
 lamrofni gnirutcafunam eseht morf trapA .retlehs dna gnihtolc

 : sa evres rotces  
.1  gniyfisrevid fo snaem  A   eht fo esab evitcudorp eht

 neeb sah ymonoce nairegiN ehT .ymonoce
onom gnieb sa deziretcarahc -  ,si taht ,larutluc

 ehT .eunever fo ecruos rojam a sa lio no gnidneped
 rehto rof euneva sedivorp gnirutcafunam lamrofni

orhT . tnemnrevog eht ot emocni fo secruos  hgu
 ni esaercni emit emas eht ta dna sexat fo noitcelloc
 imes dna larutlucirga fo noitcudorp eht

 .secivres dna sdoog derutcafunam  
.2   delliksnu dna delliks yllausU :ruobal fo noitazilitU

 hcum tuohtiw rotces eht ni deyolpme era srekrow
f ruobal ehT .ecnereffid  ruobal ta htob desu si ecro

 launam eriuqer taht skrow rehto dna krow evisnetni
 .ruobal  

.3   .ssecorp noitcudorp eht ni ygolonhcet lacol fo esU
 ngierof htiw noitanibmoc ni dna citsemod yltsoM
 eht ni desu erew sesira sdeen eht fi seirenihcam

oitcudorp fo ssecorp  dna gnirutcafunam yllaicepse n
 .noitcudorp stfarc dnah  

 
 fo tol a sreffus rotces eht ,segatnavda eseht morf trapA
 rof meht ot tniartsnoc sa evres taht skcab tes dna smelborp
 etepmoc ot ro tnempoleved dna htworg cimonoce gniveihca

nihC dna sregit naisA htiw  eht etanimod taht seimonoce ese
 .seirtsudni gnirutcafunam yllaicepse fo noitcudorp dlrow

 :edulcni smelborp eht fo emoS  
.1   .slairetam war fo egatrohS  
.2   .noitaluger tnemnrevoG  
.3   .ycneiciffe dna stcudorp rieht rof dnamed ni llaF  
.4   .eganortap tnemnrevog fo kcaL  
.5  nI  ,yticirtcele ,sdaor( seitilicaf larutcurtsarfni etauqeda

 .)noitacinummocelet        ,retaw  
.6   .noisnapxe rof ecaps fo egatrohS  
.7   .stessa elttil htiw latipac woL  
.8   .sknab morf gniworrob fo tsoc hgiH  
.9  secca kcaL .seitilicaf gnidnel nredom ot s   

.01  irenihcam etelosbO  .se  

.11    .tekram fo kcaL  
 

NOISULCNOC  
 eht gnirusne ni elor laicurc yrev a syalp rotces lamrofnI
 sti fo fo tnetxe eht, revewoH .ymonoce nairegiN fo ecneiliser
 .nwonknu ylegral si PDG ot noitubirtnoc sti sa llew sa tcapmi

 detcepxe si gnirutcafunam lamrofni ehT  yrev a yalp ot
 dna,emocni fo smretni ymonoce eht ni elor tnacifingis
 niamer erutcurts dna ezis sti tey ,noitareneg tnemyolpme
 eht taht delaever saw ti ,airegin nI .detagitsevninu ylegral
 dna snruter elbatiforp dna troppus edivorp ot deunitnoc rotces

sa tca   rehto gnoma noitalupop egral a ot doohilevil fo snaem a
 tsixe taht segaknil kaew ylevitaler era ereht ,elihw .snoitcartta
 si sihT .ymonoce eht fo tser eht dna sesirpretne eseht neewteb
 stcudorp rieht fo erutan yb sesirpretne llams eht esuaceb

htiw etepmoc   .meht tnemilpmoc naht rehtar sesirpretne egral
 etaerc ot tnemnrevog eht fo ytilibisnopser eht si ti ,woN
 mret gnol eveihca ot redro ni sesirpretne eseht gnoma segaknil
 ,latot tahtos rotces gnirutcafunam ni htworg deniatsus dna

ivitcudorp ruobal dna rotcaf  epoh eht htiW .esaercni lliw yt
 dna aisyalam ,aisenodni ekil sreep sti hctac lliw airegin taht

 .dlrow eht fo seirtnuoc desilairtsudni rehto  
       

SNOITADNEMMOCER  
.1   tcetorp ot seicilop ecived dluohs tnemnrevog ehT

p esehT  .gnispalloc morf seirtsudni tnafni  seicilo
 ,sknird paehc fo noitatropmi gninnab edulcni yam
 taht stcudorp rehto dna slairetam elitxet, smeti doof



 
NOCE NI ROTCES LAMROFNI FO ELOR EHT  NAIREGIN EHT FO TNEMPOLEVED DNA HTWORG CIMO

SESIRPRETNE GNIRUTCAFUNAM FO ESAC EHT YMONOCE  

                                                                                              8                                                                                   moc.mreji.www   

  esoht fo daetsni airegiN ni derutcafunam eb nac
  .seimonoce rehto dna anihC morf  

.2   gnigaruocne ni rotces eht tsissa dluohs tnemnrevoG
tcudorp eht  eht htob ,stcudorp larutlucirga fo noi

 fo ecruos a sa evres hcihw sporc hsac dna sporc doof
  .rotces gnirutcafunam eht ot slairetam war  

.3   egaruocne ot rotces eht ni tsevni dluohs tnemnrevoG
 lliw sihT .noitcudorp esaercni dna noitapicitrap

tnemyolpme edivorp   htob htuoy eht ot seitinutroppo
 noitacude lamrofni dna lamrof htiw  

.4   fo noisivorp eht ni dedeen si ecnatsissa tnemnrevoG
 esaercni ot rotces eht rof etutitsni gniniart dna tiderc
 hcuS .decudorp tuptuo fo ytilauq dna ytilibaiv

 nekatrednu eb lliw noisivrepus  ot tnemnrevog eht yb
  .tuo nevig eb lliw snaol eht woh esivrepus  

.5   yrtnuoc eht ni ylppus rewop evorpmi tnemnrevog teL
  .deziminim eb lliw noitcudorp fo tsoc eht taht os  

.6   lacol fo noitcudorp eht egaruocne dluohs tnemnrevoG
,ymonoce eht nihtiw sknird dna doof   taht os

 stcudorp eseht rof tekram etaerc lliw tnemnrevog
 eht ni decitcarp sa yllanoitanretni dna yllacol
 eht fo seimonoce gnipoleved rehto dna esenihC

    .dlrow  
 

SECNEREFER  
]1[   dna htgnerts :tiderc nemow gniviG   :)5991( .M ,regieB

a sa tiderc fo snoitatimil   .ytrevop gnitaivella fo loot
  .sserP ytisrevinU  naciremA  

]2[   .ymonoce nairegiN eht gnigavlaS :)3002( ikaZ .M,olleB
  .onak ,sserp awig azidaH  

]3[   ralucric ycilop yratenoM :)NBC( airegiN fo knaB lartneC
                                               .8891 22 .on                

]4[   sairegiN fo yduts a : )NBC( airegiN fo knaB lartneC
nI .11 emulov rotces lamrofni - airegiN no yduts htped ‟  s

    .1002 RESIN/SOF/NBC .gnirutcafunam lamrofni  
]5[   no sesirpretne erutinruf fo tcapmI    :)7002( .H .K ,ajnaD

 dehsilbupnU .siloporteM onaK ni noitareneg tnemyolpmE
 oreyaB .scimonocE fo tnemtrapeD .sisehT D.hP

  .onaK ytisrevinU  
]6[  2 ,rebmevoN ht31 tsurT yliaD   .700  
]7[   snacirfA selliV seL sneD :)1891( .H.P noguH dna I ,elbeD

 ni ecnarF eD seitisrevinU sesserp ,sirap
airegiN fo yduts A„ no noitacilbup RESIN/SOF/NBC  s‟

rotceS lamrofnI   .1002 ,11 emuloV ‟  
]8[   fo srotces lamrofni ehT :)6991( retsbeW .L dna .P ,rediF

fA tseW  ehT )sdet retsbeW.L dna reldiF .P ni acir
 .lacirfA tseW ni ecnanif orcim dna rotces lamrofni
  )0991( .p noguH .knaB dlroW ehT :C.D notgnihsaW

 ,.B emolaS .D mahnruT ni ”detisiver rotces lamrofni ehT“
 ,acirfA ni detisiver rotces lamrofnI ehT .A zsdrwheS dna

airegiN fo yduts A no noitacilbup RESIN/SOF/NBC ni  s‟
  .1002 ,11 emuloV rotceS lamrofnI  

]9[    .7991 tropeR tnempoleveD namuH  
]01[   tnempoleved fo scimonocE ehT   :)5991( .L .M ,nagnihJ

  .noitacilbup kranoK .gninnalp dna  
]11[  c eht dna ruobal sulpruS    :)6791( .H ,ihsoJ   fo yduts A .yti

  .ihleD ,yabmoB  
]21[   fleS .ytrevop htiw gnilaeD    :)1991( .U ,inamuJ

  .aidnI .noitacilbup egaS .nemow larur rof tnemyolpme  
]31[   lanoitutitsni rof deen elacs llamS  :)7891( .A .M ,mehsaK

 dna sgnivas fo lanruoJ .hsedalgnaB ni  tiderc
  .tnempoleveD  

]41[   gnipoleved ni esirpretnE orciM :)9891(  .ykstiveL
fo gnideecorp A .seirtnuoc   .ecnerefnoc lanoitanretni na  

]51[   dlroW .rotces lamrofnI nabrU:)5791( .D ,radmuzuM
  .5791 yluJ 22 on repap gnikrow ffatS knaB  

]61[  rofni eht fo yduts ehT“ )9891( setaicossA namseR  lam
 yb denoissimmoc“ ymonoce airegiN eht fo rotces

   .airegiN ,ajubA ,)cPN( noissimmoC gninnalP lanoitaN  
]71[                                                                        fo ydutS .lufituaeb si llamS  :)3791( .F .E ,rehcamuhcS

am elpoep fi sa scimonoce   .3791 sucabA .derett  
]81[   ni rotces lamrofni nabrU ehT  :)1891( .V .S ,nimarehteS

 dna tnemyolpme ,ytrevoP              .seirtnuoc gnipoleveD
                                                                                       .)1891( OLI aveneG .tnemnorivne                                                                                                             

]91[    .82 pp .7002 rebmevoN ht4 repapswen ,tsurT yadnuS  
]02[   cimonocE :)5002( S.C nehpetS dna.P .M ,oradoT

 noitacude snosraeP .noitide sthgiE tnempoleveD
is(                                                                                                             .detimil )eropagn                                                                   

 eht fo noitacilbuP .ymonoce nairegiN eht no scipoT
 fo tnemtrapeD  .loV .onaK ytisrevinU oreyaB scimonocE

  .6002  .1  
]12[    3002esirpretneorcim/si tahw/moc.fimUwww/:phh  
]22[   dna noitazinagro :knaB neemarG  :)9891( .M ,sunuY

  .ecnerefnoc lanoitanretni ta detneserp repaP .noitarepo  
]32[  no ymonocE laeR fo tcapmI ehT :)4002( .A .H ,fusuY   eht

 .tcejorp cs.B dehsilbupnU .etats onaK fo tnempoleved
K.U.B   


