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tcartsbA —  enilno sa nwonk ylralupop ,gniknab tenretnI

 deziretupmoc desab ygolonhcet nredom si gniknab
idivorp fo metsys  wol htiw tneilc ot smetsys gniknab gn

 eht revo lla seirtsudni gniknaB .secivres kciuq dna tsoc
 sremotsuc edivorp ot seigolonhcet tsetal esu ot seirt dlrow
 saw hsedalgnaB .secivres gniknab ytilauq hgih
 detrats ti 5002 ecnis dna eetpoda etal a ylevitarapmoc
 algnaB hctuD dna knaB deretrahC dradnatS hguorht
 won dna ylkciuq dedaerps neht dna yltsedom knaB
 gniknab tenretni esu hsedalgnaB ni sknab eht lla tsomla
 knab morf reffid esu fo tnetxe dna dereffo secivres hguoht

fo kcal eht si gnikirts si tahw tuB .knab ot   evisneherpmoc
 dna lanoitazinagro gnirevoc gniknab tenretni fo yduts
 dna melborp ot sa yduts evitsuahxe dna sedis lanoitarepo
 tenretni fo ecnatropmi eht gniredisnoC .stcepsorp
 fo sevitcejbo niam ehT .pu nekat saw yduts siht gniknab

ulave ot erew yduts siht  ,erutcurts gniknab tenretni eta
 noitpecrep sremotsuc eht enimaxe ot dna snoitarepo
 era erehT  .hsedalgnaB ni gniknab tenretni gnisu sdrawot
 resu ot sA  .yduts evisnetni rof detceles erew sknab 52
 052 ,sremotsuc gniknab tenretni .e.i stnednopser

stnednopser   erew knab hcae morf stnednopser 01 gnikat
 dednetxe desu krow hcraeser sihT .weivretni rof detceles
 detroppus yllaciripme dna deilppa ylnommoc fo mrof
 noitamrofni fo )MAT( ledoM ecnatpeccA ygolonhceT

evitcejbo siht eveihca ot noitpoda ygolonhcet  
 

reT xednI sm —  ,noitpecreP sremotsuC ,gniknaB tenretnI
hsedalgnaB ,MAT  .  

 

.I  NOITCUDORTNI  
  e hsedalgnaB nI -  ekil secivres suoirav sedivorp gniknab

 MTA ,secivres drac tiderc dna drac tibed ,gniknab enilno
 ,gniknabelet ,gniknab tenretni ,gniknab emoh ,secivres

knab elibom e tnereffid ynam hguohT .cte gni -  gniknab
 niam no detartnecnoc sah rohtua ereh ,ecitcarp ni era slennahc

e-  ledom dna gniknab tenretni dellac si hcihw lennahc gniknab
 ledoM ecnatpeccA ygolonhceT dednetxE si yduts eht rof desu

rap krowten retupmoC .]1[ )MATE(  fo eno si tenretnI ylralucit
 eht taht slaever yduts tub gniknab tenretni rof tnemele lativ eht
 sa rehgih si hsedalgnaB ni noitcennoc tenretnI eht fo ecirp
 osla htdiwdnab eht dna seirtnuoc gnirobhgien eht ot derapmoc

eht etelpmoc ot tneiciffus ton semitemos   gniknab tenretni
 rebyC .kram eht ot pu ton si ytefas dna deepS .snoitcasnart
 tenretni ecneuqesnoc a sa ;decitcarp llew ni yllaer ton era swal

 
 deviecer tpircsunaM 32 beF 02 , 15 

malsI lurinoM dM  ,  & ecneicS retupmoC fo .tpeD ,rosseforP etaicossA
hsedalgnaB ,gnogattihC ytisrevinU cimalsI lanoitanretnI ta gnireenignE  

 a yduts eht fo esruoc eht nI .eruces leef ton od sresu gniknab
tpada ni deifitnedi osla erew segnellahc fo rebmun  dna noita

 rojam ehT .hsedalgnaB ni gniknab tenretni eht fo noitarepo
 era deifitnedi hsedalgnaB ni gniknab tenretni fo segnellahc  )i

 etauqedani )ii ,srettam ycilop dna lanoitazinagro kaew
 )vi ,ycerces dna ytefas ,ytiruces fo kcal )iii ,erutcurtsarfni

a kaew  ot sA .krowemarf lagel kaew )v dna ecivres sseneraw
 taht sesserts yduts eht ,segnellahc eht  gniknab tenretni

 lanoitavitom dna dnah eno ni elpoep deniart ,delliks seriuqer
 srekam ycilop dna tnemeganam pot morf troppus ycilop dna

 ssenerawa ehT .rehto eht no  a si dna dleif kaew a si ecivres
 tenretni fo sseccus dna noisnapxe detcepxe rof egnellahc
 gnihcnual redisnoc dluohs knaB .hsedalgnaB ni gniknab
 dna gniknab tenretni fo tcapmi eht etartsnomed ot sngiapmac

deeps hgih ,ssecca ysaE .stifeneb dna ssenlufesu sti   ,tenretni
 ,ycarucca htiw snoitcasnart fo noitelpmoc fo eetnaraug
 rof tnemele laitnesse era .cte noitamrofni etauqeda gniviecer
 a osla si ytiruceS .gniknab tenretni fo noisnapxe dna sseccus
 ni noitpoda gniknab tenretni fo egnellahc dna nrecnoc rojam

algnaB  eht ni tub ssenisub detaluger ylhgih si gniknaB .hsed
 lagel etauqeda ,hsedalgnaB ni gniknab tenretni fo txetnoc

.gnikcal dnuof era snoitcerid ycilop ,krowemarf  
 eht tuB .hsedalgnaB ni mutnemom gniniag si gniknab tenretnI

a tnereffid no noitpecrep ’sremotsuc  gniknab tenretni fo stceps
 ,ytiruces taht eviecrep sremotsuC .yrotcafsitas ton si
 si ycavirp dna tsurt ,noitcennoc tenretni fo ytilauq ,ssenerawa
 dna stifeneb taht eviecnoc yeht ,revewoH  .noitidnoc roop a ni

tenretnI .egats yrotcafsitas a ta si ssenlufesu   a won si gniknab
 si tnempoleved sti dna anemonehp detpecca ediw dlrow
 wols ti nac ron detalosi niamer ton nac hsedalgnaB .gnikirts
 ni tnemecnavda dna tnempoleved ,htworg eht ni ecap sti nwod
 ,deifitnedi eb ot deen segnellahc ,suhT .gniknab tenretni

serdda  dna ssenisub ni anera labolg ni taht os ylemit des
.srentrap gnidael eht fo eno eb nac hsedalgnaB gniknab  

 
WEIVER ERUTARETIL .II  

 sivaD yb depoleved saw ledoM ecnatpeccA ygolonhceT ehT
 s’resu fo noitanalpxe na edivorp ot evitcejbo eht htiw

su dna ecnatpecca dne fo yteirav a ssorca roivaheb sega -  resu
 tnereffid eht fo yrammus ehT .]2[ seigolonhcet gnitupmoc
 gniknab tenretni ,gniknab enilno ,gniknab tenretni no seiduts
 edam eb dluoc taht seirtnuoc rehto dna hsedalgnaB ni

:swollof sa si elbaliava  
iraH aisyalaM nI   desu dna yduts a detcudnoc ,]3[ .la te nahoM

 deredisnoc dna )MAT( ledoM ecnatpeccA ygolonhceT
 ,ycnatcepxe troffe ,ycnatcepxe ecnamrofrep erew srotcaf
 laroivaheb ,tsurt ,noitidnoc gnitatilicaf ,ecneulfni laicos

fles taht dewohs yduts ehT .snoitnetni - iciffe  era tsurt dna ycne
 enilno sdrawot noitnetni eht htiw ylevitisop detaler ton
 noitnetni eht secneulfni esu fo esae deviecrep elihw gniknab

 .gniknab enilno sdrawot  

 ni gniknaB tenretnI sdrawot noitpecreP sremotsuC
 ygolonhceT gnisu yb edam sisylanA :hsedalgnaB

)MAT( ledoM ecnatpeccA  

malsI lurinoM dM  
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 gniknab cinortcele taht dewohs airegiN ni ]4[ .la te ,ezeubihC
uqe eht no snruter devorpmi sah .sknab nairegiN fo yti   ehT

 sah gniknab cinortcele fo noitpoda eht taht delaever yduts
 ytiuqe no snruter eht devorpmi yltnacifingis dna ylevitisop
 delaever osla ti ,dnah rehto eht nO .sknab nairegiN fo )EOR(

orpmi yltnacifingis ton sah gniknab tenretni taht  eht dev
.sknab nairegiN fo )AOR( stessa no snruter  

 swohs yduts a ni ]5[ ,tijlaB ,ruaK dna neevsaJ ,ruaK aidnI nI
 gninimreted seitilicaf ni ecnereffid tnacifingis on si ereht taht
 fo secivres gniknab tenretni fo egasu ’sremotsuc eht

cilbuP - etavirP ,rotces -s .aidnI ni sknaB ngieroF dna rotce  
K ]6[ ahaS ramuK punA ,ladnoM ardnahC kitra   tuo detniop

 refsnart dnuf dna tnemyap llib eht htiw deifsitas era stneilc
 eht tuoba deirrow dna denrecnoc etiuq era yeht elihw ,ecivres

of yticirtcele dna tenretni fo ytilibaliava  .ti gnisu r  
 noitcafsitas remotsuc eht fo sisylana na edam ]7[ euqoH azetrI
 knabitiC no sucof a htiw hsedalgnaB ni gniknab tenretni fo
 evitisop a evah sresu %07 dnuora taht swohs yduts ehT .A.N

 .gniknab tenretni sdrawot edutitta  
etniop ]8[ .la te ,.namhaR e taht tuo d -  a emoceb sah gniknab

 smret ni seitinutroppo rojam eht sreffo tI .sknab rof ytissecen
 ssenevitceffe lanoitarepo dna segatnavda evititepmoc fo
 elbarud erom dna regnorts a spoleved dna ynapmoc eht nihtiw

 .sremotsuc sti htiw pihsnoitaler ssenisub  
 srotcaf eht senimreted aidnI ni yduts a ni ]9[ .la te ,K ahteeG

e fo noitpoda s’remusnoc eht gnicneulfni -  dna aidnI ni gniknab
 ,ssenlufesu deviecrep fo ecneulfni eht setagitsevni ecneh

e fo esu no ksir deviecrep dna esu fo esae deviecrep -  .gniknab
luser ehT  ot deen sknab taht sisehtopyh eht detroppus evah st

e fo stifeneb eht thgilhgih -  dna ,esu ot ysae ti ekam ,gniknab
.tsurt ’sremusnoc evorpmi ot ytiruces sti ecnahne  

 tsaf taht detic nawiaT ni yduts a ni ]01[ uY noS naihC
a ygolonhcet sseleriw eht ni secnavda  evisnetni eht dn

 dneps ot sknab detavitom evah senohp llec fo noitartenep
 eht tub ,smetsys gniknab elibom gnidliub no tegdub egral
 naht desurednu llits si gniknab elibom fo etar noitpoda

 .detcepxe  
ruces taht denimreted aidnI ni krow a ni ]11[ ,atiraS lhaB  yti

e ni srotcaf gib eht era seussi ycavirp dna -  ytiruces fI .gniknab
 cinortcele fo erutuf eht ,devloser era seussi ycavirp dna

 .suorepsorp yrev eb nac gniknab  
 taht denoitnem dna eropagniS ni yduts a detcudnoc ]21[ hgniS

g tsetsaf eht sa nwonk si eropagniS  gniwor
 taht swohs tluser ehT .aisA ni noitan snoitacinummocelet
 dna )UP( ssenlufesu deviecrep ,)AC( edutitta remotsuc
 tceffa taht srotcaf lacitirc era )UOEP( esu fo esae deviecrep

 .ecnatpecca resu eht  
yduts hcraeser a ni ,]31[ idhaM fierehS namsO demahoM  

e ni tsurt denimaxe aibarA iduaS ni detcudnoc -  gniknab
 ,gniknab enohpelet ,sdrac tiderc ,sMTA gnisirpmoc secivres

.sknab iduaS ni secivres gniknab tenretni dna ,SMS elibom   
 eht htob ni tsurt hgih evah selam woh detseggus sgnidnif ehT

ni eht dna sdrac tiderc  htiw derapmoc secivres gniknab tenret
 .stnednopser ’selamef eht trapretnuoc rieht  

 ygolonhceT deilppa ayneK ni yduts a ni ,]41[ .la te eluL haiasI
 eht ecneulfni taht srotcaf eht enimaxe ot ledoM ecnatpeccA

M fo noitpoda - aever sisylana ehT .ayneK ni gniknab  taht del
 fleS deviecreP ,ssenlufesU deviecreP ,esU fo esaE deviecreP
 decneulfni yltnacifingis ytilibiderC deviecreP dna ycaciffE

M fo egasu sdrawot edutitta ‘sremotsuc -  .gniknab  
yoR ramuK rihiM   eht taht hcraeser a ni denoitnem ]51[ .la te

etagitsevni yduts  thgil eht ni ecnatpecca gniknab enilno otni s

 hcihw ,)MAT( ledom ecnatpecca ygolonhcet lanoitidart eht fo
 era sgnidnif niam ehT .tnemnorivne enilno otni degarevel si
 enilno dna ,ycavirp dna ytiruces ,esu fo esae deviecrep eht

 yltnacifingis era noitamrofni  gniknab enilno htiw detalerroc
.sremotsuc eht fo sesu  

p eht tuo dnuof yduts a ni ]61[ demhA lehoS  dna smelbor
 .hsedalgnaB ni gniknab elibom fo stcepsorp  ,noitpoda ot sA

 elpoep %54 dna ti esu dluohs yeht leef elpoep %55 tuoba
gniknab elibom esu ot leef t’nod  .yevrus eht ot gnidrocca  

 ti dna hcraeser yrotarolpxe na detcudnoc ]71[ .la te ,nasaH
a taht sdnif  ot dniheb raf si hsedalgnaB ,yrtnuoc gnipoleved a s

 stluser ehT .metsys gniknab labolg ni level detcepxe eht hcaer
e taht dewohs - avda lareves sedivorp gniknab  ot segatn

 eht taht devresbo osla yduts sihT .rotces gniknab ihsedalgnaB
 egdelwonk hguone evah ton od sremotsuc ihsedalgnaB

e gnidrager -  ni rotces gniknab yb deredner si hcihw gniknab
.hsedalgnaB   

 gnitartnecnoc yduts a detcudnoc ]81[ rupuN awaM lutannaJ
e no - T .hsedalgnaB ni noitcafsitas ’sremotsuc dna gniknab  eh

 e no noitcafsitas sremotsuc taht dewohs yduts eht fo tluser
–  fo eulav naem a htiw( level yrotcafsitas evoba si gniknab

 ssel era sremotsuc ehT .)elacs trekiL tniop 5 a no 39.3
p ,tnempiuqe no deifsitas  gnilaeppa ,seitilicaf lacisyh

.cte ,slairetam  
 fo noitaulave dna weiver erutaretil diaserofa eht morF

e-  ni dna seirtnuoc gnipoleved dna depoleved ni gniknab
e dna esu tenretni taht tnedive si ti ,hsedalgnaB -  gniknab

snemid tnereffid ni detcudnoc erew seiduts  dnuos taht dna noi
e eruces dna -  nac yrtnuoc a fi deveihca eb nac ylno gniknab

 ot skees yduts ehT .rewopnam dna erutcurtsarfni doog erusne
e eht fo tcepsa tnereffid etaulave -  ,larutcurts morf gniknab

esu ot tnaveler stcepsa ,sutats tneserp ,tcepsa yrotaluger  ,sr
 ,secitcarp tnerruc ,stcepsa lagel ,dedivorp secivres fo sepyt

 .cte seussi ytiruces dna segnellahc  
 

III YDUTS EHT FO SEVITCEJBO .  
 ni pag eht pu llif ot snalp yduts siht fo evitcejbo emirp ehT

e ni hcraeser - egnellahc dna secitcarp eht yfitnedi ot gniknab  s
e fo -  cificeps eht evitcepsrep a hcus nI .hsedalgnaB ni gniknab

 :era yduts siht fo sevitcejbo  
)a   hsedalgnaB ni metsys gniknab tenretni etaulave oT

 dna secitcarp ,erutcurts fo tniop weiv eht morf
.noitpecrep  

)b  niknab tenretni fo noitpoda s’remotsuc etaulave oT  g
 ygolonhceT dednetxE gnisu yb hsedalgnaB ni

.)MATE( ledoM ecnatpeccA  
)c   gnitsixe fo stcepsorp dna segnellahc eht yfitnedi oT

.hsedalgnaB ni smetsys gniknab tenretni  
)d   eht emocrevo ot snoitadnemmocer ycilop edivorp oT

sedalgnaB ni gniknab tenretni fo segnellahc  .h  
 

YGOLODOHTEM DNA NGISED HCRAESER .VI  
 dna evitatilauq htob yduts siht ni taht denoitnem eb ot si tI
 noitamrofnI .deilppa erew hcaorppa hcraeser evitatitnauq
 desu neeb evah secruos yradnoces dna yramirp morf detcelloc

a ecitcarp ,yroeht eht ssessa )i( ot  tenretni fo smelborp dn
 fo tcepsorp dna smelborp ,sutats eht ezylana )ii( gniknab
 edivorp )iii( dna hsedalgnaB ni decitcarp gniknab tenretni
 ni gniknab tenretni rof noitalumrof ycilop rof thgisni

 .hsedalgnaB  
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)a  e tnereffid ynam hguohT :ledoM hcraeseR - niknab  g
 sah rehcraeser ereh ,ecitcarp ni era slennahc

e niam no detartnecnoc -  si hcihw lennahc gniknab

 yduts eht rof desu ledom dna gniknab tenretni dellac
 ledoM ecnatpeccA ygolonhceT dednetxE si

.)MATE(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1 erugiF hsedalgnaB ni noitpodA gniknaB tenretnI rof )MATE( ledoM ecnatpeccA ygolonhceT dednetxE  
 
 

 :ledoM eht fo noitpircseD dna sesehtopyH hcraeseR )b
 s’laudividni na fo seussi ytiruces eht fo erusaem eht :ytiruceS

ht :ssenerawA ,gniknab tenretni esu ot noitnetni  fo erusaem e
 eht  stifeneb sti dna secivres fo ssenerawA  s’laudividni na fo

 eht :noitcennoC tenretnI ,gniknab tenretni esu ot noitnetni
 noitnetni s’laudividni na fo noitcennoc tenretni eht fo erusaem

o erusaem eht :ycavirP dna tsurT ,gniknab tenretni esu ot  eht f  
 
 
 

 tenretni esu ot noitnetni s’laudividni na fo ycavirp dna tsurt
 nosrep a hcihw ot tnetxe eht :ssenlufesU deviecreP ,gniknab
 gniknab rieht secnahne gniknab tenretni gnisu taht sdnif
 nosrep a hcihw ot tnetxe eht :esU fo esaE deviecreP ,seitivitca

eb  ,troffe fo eerf si  gniknab tenretni gnisu taht seveil
oicoS -  eht erusaem ot :rotcaF cihpargomeD dna cimonoce

 esu ot noitnetni s’laudividni na fo scitsiretcarahc lanosrep
gniknab tenretni  

 

ledoM hcraeseR eht morf degremE sesehtopyH :1 elbaT  
 s’remotsuC :1H gniknab tenretni gnisU htiw ylevitisop detaler si )UP( ssenlufesU deviecreP  

gniknab tenretni gnisU htiw ylevitisop detaler si )UEP( esU fo esaE deviecreP s’remotsuC :a2H  
esU deviecreP htiw ylevitisop detaler si )UEP( esU fo esaE deviecreP s’remotsuC :b2H  tenretni gnisU  fo )UP( ssenluf

gniknab  
.gniknab tenretni gnisU s’remotsuc htiw detaler ylevitisop era stifeneb sti dna secivres fo ssenerawA :3H  

.gniknab tenretni gnisU htiw detaler ylevitisop si ytiruceS :4H  
p si noitcennoc tenretnI eht fo ytilauQ :5H .gniknab tenretni gnisU s’remotsuc htiw detaler ylevitiso  

.gniknab tenretni gnisU htiw ylevitisop detaler si tsurt s’remotsuC :6H  
gniknab tenretni gnisU s’remotsuc no tcapmi tnacifingis a sah egA :a7H  

U s’remotsuc no tcapmi evitisop a sah noitacudE :b7H .gniknab tenretni gnis  
gniknab tenretni gnisU s’remotsuc no tcapmi tnacifingis a sah emocnI :c7H  

.gniknab tenretni gnisU s’remotsuc no tcapmi evitisop a sah egdelwonk tenretnI/retupmoC :d7H  
 

 neeb evah stnednopser gniknab tenretnI :eziS elpmaS )c
tceles  detceles erew sknab ehT .sknab 52 fo latot a morf de

 etavirp .e.i ,sknab fo sepyt eerht fo tsil eht morf ylmodnar
 ngierof dna sknab laicremmoc cilbup ,sknab laicremmoc
 morf erew 02 ,sknab 52 esoht fo tuO .sknab laicremmoc

s morf 3 ,sknab laicremmoc etavirp  laicremmoc denwo etat
 noitceles ot sA .sknab laicremmoc ngierof morf 2 dna sknab
 evah sremotsuc ,resu gniknab tenretni .e.i stnednopser resu fo
 01 gnikat stnednopser 052 gnilatot modnar ta detceles neeb

 .knab hcae morf stnednopser  siht rof stnednopser ehT  yduts
 tnuocca gniknab tenretni enilno dah ohw sremotsuc knab erew  

 
 

 morf saw doirep yevrus ehT .gnogattihC dna akahD ni detacol
 .4102 yraunaJ ot 3102 tsuguA  

 

 :tnemerusaeM dna eriannoitseuQ )d  dengised ehT
itces owt fo stsisnoc sremotsuc rof eriannoitseuq  tsrif ehT .sno

 ,ega ,redneg no snoitseuq cihpargomed 5 niatnoc noitces
 tuoba snoitseuq 3  ,emocni dna noitapucco ,lanoitacude
 3 dna ,tsoc ,ecalp ,emit gnisworb no noitamrofni tenretni

 
 tenretnI
gniknaB  sU e 

ssenlufesU deviecreP  

 deviecreP E  fo esa U es  
 

ssenerawA remotsuC  secivreS fo  

 ytiruceS remotsuC C nrecno  
 

ycavirP dna tsurT  

ytilauQ  fo  secivreS tenretnI  
 

oicoS -  dna cimonoce
rotcaF cihpargomeD  

egA  

noitacudE  
 

emocnI  
 

egdelwonK tenretnI  
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 eht fo eman eht ekil tnuocca gniknab no snoitseuq lareneg
E- asnart ,knab  esu ot decneulfni srotcaf dna seicneuqerf noitc
e-  fo stsisnoc eriannoitseuq eht fo noitces dnoceS  .gniknab

 tuoba snoitseuq cificeps 7 eht fo hcae fo serusaem elpitlum
e eht -  fo stcepsorp dna smelborp eht tuo dnif ot gniknab

e fo noitpoda -  fo hcaE  .gniknab 4 dah elbairav siht -  ,smeti 5
.depoleved erew snoitseuq 33 fo latot a ecneh  

 erehw noinipo eht tcelloc ot desu saw elacs tniop 7 trekiL
 3 ,eergasiD etiuQ = 2 ,eergasiD ylgnortS = 1 morf egnar elacs

Q = 6 ,eergA ylthgilS = 5 ,lartueN = 4 ,eergasiD ylthgilS =  etiu
 ,yticilpmis rof ,revewoH .eergA ylgnortS = 7 ot dna eergA
 noitatupmoc knar dna stnednopser fo gnidnatsrednu ysae

ib tniop neves -  nI .hcraeser laicos ni desu ylediw si elacs ralop
ib a hcus -  dna )tnemeerga( evitisop si ereht elacs ralop

ergasid( evitagen  ni tnavelerri ro tnemmoc on htiw edis )tneme
.]91[ elddim  

 

 ot desu ylniam erew atad yramirP :sisylanA lacitsitatS )e
 ward ,hsedalgnaB ni gniknab tenretni fo stcepsorp eht ssessa
 ,rehtruF .yduts eht fo tuo snoitseggus ekam dna snoisulcnoc

oprup sisylana rof  neeb sah 0.02 SSPS erawtfos lacitsitats ses
 eht gnirusaem ot weiv a htiw atad eht ezylana ot desu
 gniknab fo noitarelecca eht ni gniknab tenretni fo ssenlufesu
 lacitsitats tnaveler suoirav gniwolloF .hsedalgnaB ni rotces

 :atad gnizylana ni desu erew stset  ycneuqerf dna egatnecreP .1
r dethgieW .2 ,sliated elpmas fo  gnisu yb noitatupmoc kna

ib tniop neves -  elacs ralop  tcurtsnoC .4 ,gnitset ytilibaileR .3
 elpitluM .6 dna sisylana noisserger elpmiS .5 ,gnitset ytidilav

sisylana noisserger . 
 

SSUCSID DNA TLUSER .V NOI  
 

)a  :era ydutS eht fo sgnidniF rojaM   ni devresbo neeb sah ti
 tenretni ni segatnavda suoremun era ereht taht yduts eht
 gniknab lanoitnevnoc eht ot derapmoc smetsys gniknab
 dettifeneb eb nac sredivorp ecivres dna sresu htoB .smetsys

arp egdelf lluf htiw  osla si tI .gniknab tenretni ni ecitc
 tuoba deirrow era sremotsuc taht yevrus eht morf devresbo

e tnerruc esuaceb ytiruces -  yrev ton si erutcurts tnemyap
 .hsedalgnaB fo txetnoc eht ni eruces  txetnoc eht ni revewoH

acifitnedi ’sremotsuc ot eud ,hsedalgnaB fo  dna melborp noit
e detimil -  ni elbaliava ton era secivres( egarevoc tnemyap

 era hsedalgnaB ni seinapmoc elibom eht fo emos )saera larur
 ton si hcihw rettam yratenom eldnah ot segatnavda gnikat

.seirtnuoc depoleved ni lausu  

nempoleved dna htworg eht ot sA )b  ni gniknab tenretni fo t
 dna tenretni ,citsigol tnerruc denimaxe yduts eht ,hsedalgnaB
 taht delaever yduts ehT  .seussi lacihte dna krowemarf lagel
 yltnerruc dna gnicnivnoc si hsedalgnaB ni yrotsih gniknab eht

tavirp ylralucitrap sknab fo srebmun doog yrev  laicremmoc e
 era sknab eht fo tsom tub yrtnuoc eht ni gnivres era sknab
 tuB .saera nabru ni ylniam sehcnarb fo rebmun detimil gnivah
 era aera larur ni gnidiser noitalupop eht fo ytirojam tsav

.gniknab tenretni fo seitinutroppo eht liava ot elbanu  

tupmoC )c  lativ eht fo eno si tenretni ylralucitrap krowten re
 fo ecirp eht taht slaever yduts tub gniknab tenretni rof tnemele
 ot derapmoc rehgih si hsedalgnaB ni noitcennoc tenretni eht
 dedivorp htdiwdnab elbaliava ehT .seirtnuoc gnirobhgien eht

 rehto dna LCTB yb  ot tneiciffus ton si semitemos PSI
.snoitcasnart gniknab tenretni eht etelpmoc  

 ni yllaer ton era swal ledom LARTICNU ekil swal rebyC )d
 llA .eruces leef ton od sresu gniknab tenretni os ,ecitcarp llew

 sremotsuc ot secivres sruoh 42 gnidivorp ton era sknab  ot eud
 senihcam MTA ni sisirc dnuf tneiciffus ro eruliaf rewop
 era sremotsuc gniknab tenretni laitnetop eguh hguoht
 tenretni rof krowemarf lageL .hsedalgnaB ni elbaliava
 seluR dna tcA cificeps ,hsedalgnaB ni kaew dnuof gniknab

ni gniknab tenretni gninrevog  .dedeen yltnegru si hsedalgnaB  

 a si gniknab tenretni fo noitatnemelpmi egdelf lluf eruceS )e
 tenretni fo segnellahc rojam ehT .egnellahc ediwdlrow

i( sa deifitnedi hsedalgnaB ni gniknab  lanoitazinagro kaeW )
utcurtsarfni etauqedanI )ii( ,srettam ycilop dna  fo kcaL )iii( ,er

 dna ecivres ssenerawa kaeW )vi( ,ycerces dna ytefas ,ytiruces
 .krowemarf lagel kaeW )v(  

 sdrawot noitpecrep sremotsuc eht detaulave yduts ehT )f
 htiw sremotsuc fo snoitpecreP .detneserp si gniknab tenretni

su gniknab tenretni ot ecnerefer  xis morf detaulave saw e
 & tsurt ,noitcennoc tenretni ,ssenerawa ,ytiruces ,.ziv selgna
 ehT .esu fo esae deviecrep dna ssenlufesu deviecrep ,ycavirp
 eht htiw deifsitas ton era sremotsuc taht delaever yduts

a ot sA .ycilop ytiruces ot sa yllaicepse ytiruces  sseneraw
 deifsitasnu eb ot dnuof remotsuc sknab yb dedivorp secivres
 suoires otni ekat dluohs sredivorp ecivres eht aera hcihw
 sa ,snoitcennoc tenretni fo ytilauq eht ,rehtruF .snoitaredisnoc
 .sriaffa fo etats roop a stciped stnednopser eht fo noinipo rep
 era noitcasnart fo snoitelpmoc dna deeps taht tlef sremotsuC
 sremotsuc ycavirp & tsurt gnidrageR .sutats roop yrev fo
 ot esir evig htob hcihw deifsitasnu dna deirrow eb ot denipo
 ycneiciffe ot reirrab sa tca taht noisore ecnedifnoc dna ksir

o noisnapxe dna  .noitcafsitas ’sremotsuc ot gniknab tenretni f
 sremotsuc esu fo esae dna ssenlufesu ot sa dnah rehto eht nO
 tnaveler selbairav xis eseht gnoma suhT .noitcafsitas denipo
 lla ,esu fo esae dna ssenlufesu gnitpecxe ,gniknab tenretni ot

 rep sa ,selbairav rehto  dnuof stnednopser eht fo noinipo
 ,lanoitazinagro ni ssenkaew slaever hcihw yrotcafsitasnu

              .krowemarf lagel dna lanoitarepo  
 ot detset erew selbairav fo ytilibailer dna ytidilav ehT )g
 .stluser tnetsisnoc dna elbailer decudorp yeht taht erusne
 ot ledom eht fo elbairav hcae rof enod saw tset ytilibaileR
 fo ahpla s’hcabnorC .ledom eht fo ssentsubor eht mrifnoc
 rof serugif tseb sa deredisnoc si 59.0 dna erom ro 06.0
 dnuof sA  .tnemurtsni eht fo ycnetsisnoc lanretni mumitpo

6 ot 24.6 tluser eht morf  tneiciffeoc ahpla s’hcabnorC eht 84.
 a si hcihw selbairav eht lla rof 06.0 evoba erew stcurtsnoc

 .yduts tnerruc eht rof sutats dna yrotcafsitas  
 evorp ot enod osla saw tset ytidilav tcurtsnoc taht sediseB )h

noC .elbatpecca yllacifitneics si ledom eht taht  tcurts
 lanretni no desab elacs fo ytilibats eht serusaem ytilibailer
 fo stluser ehT .tcurtsnoc eht gnirusaem smeti fo ycnetsisnoc
 era seulav negiE lla ,sesnopser yevrus fo sisylana rotcaf eht
 ytidilav tnemurtsni yevrus ehT .owt tpecxe 04.0 naht retaerg

set   suoiverp  fo weiver erutaretiL .yrotcafsitas erew stluser t
  tnacifingis deyalp  srotcaf  eseht  taht  detacidni  osla  seiduts

 sa  seirtnuoc  rehto  ni  noitpoda  gniknab  tenretni  ni  elor
 .llew  



 fo lanruoJ lanoitanretnI )MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE  
9432 : NSSI - emuloV ,8502 - eussI ,20 - 5102 yraurbeF ,20  
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ciffeoc htap nehw detroppus deredisnoc era sesehtopyH )i  tnei
p a htiw tnacifingis era )β( -  ehT .level 50.0 naht ssel fo eulav

p-  rof sisylana noisserger eht fo stluser eht morf dnuof eulav
  demarf  sesehtopyh  eritne ehT .000.0 era sesehtopyh eht lla

  .detpecca  yllaciripme  eb ot  dnuof  erew  yduts eht  rof  

)j    sisylana  noisserger  elpitlum eht  fo  tluser  ,yllaniF
 ot ledom llarevo eht dnuof ledom  hcraeser  eht  no  demrofrep
 sevig sisylana noisserger elpitluM  .tnacifingis yllacitsitats eb

R( ecnairav fo tnuoma eht 2  tnedneped eht ni rof detnuocca )
 elbairav   llarevO  .selbairav tnednepedni fo tes a morf

  p  dna  773.83 =F(  tnacifingis yllacitsitats  si ledom hcraeser
  nialpxe  rehtegot  selbairav tnednepedni  eht    lla  dna )100.0<

R(  %7.84  rof 2     tnedneped eht   no  ecnairav  )784.0 =
tenretnI(  elbairav   hcraeser eht taht sfoorp tI .)esU gniknab

 tenretni gnitpoda noitnetni eht erusaem ot elbatius si ledom
  .gniknab  

oicos era selbairav tnednepedni ehT )k -  dna cimonoce
 ,ssenerawa ’sremotsuc ,seussi ytiruces ,srotcaf cihpargomed

oitcennoc tenretni fo ytilauq  deviecrep ,ycavirp dna tsurt ,n
 tenretnI eht enimreted ot esu fo esae deviecrep dna ssenlufesu
 dna ytidilav ehT .)elbairav tnedneped sa( esU gniknaB
 yeht taht erusne ot detset erew selbairav fo ytilibailer

 sediseB .stluser tnetsisnoc dna elbailer decudorp  taht
 si ledom eht taht evorp ot enod osla saw tset ytidilav tcurtsnoc
 a ,yduts eht fo esoprup eht roF .elbatpecca yllacifitneics
 erew sesehtopyh eht llA .nward erew sesehtopyh fo rebmun
 laever stluser ehT .tnacifingis dnuof dna ylgnidrocca detset

etni taht  deviecrep ,ssenerawa ,seitiruces gniknab tenr
 evah ycavirp dna tsurt ;esu fo esae deviecrep ,ssenlufesu

.esu gniknab tenretni no tceffe tnacifingis  
 

SNOITADNEMMOCER .IV  
 

 eb yam seigetarts dna snoitadnemmocer gniwollof ehT
o smelborp eht emocrevo ot deilppa  ni gniknab tenretni f

:]02[ hsedalgnaB  
 

 mrofeR lanoitarepO sdrageR sa snoitadnemmoceR )a  
]1[   eb dluohs enilediug ytiruces TCI s’knaB hsedalgnaB

 lluf derusne eb dluohs dna sisab raluger no detadpu
 laicnanif dna sknab deludehcs eht yb ecnailpmoc

 .setutitsni  
]2[  eS  roirp detset ylreporp eb dluohs erutcurtsarfni ytiruc

 raluger rof snoitacilppa dna smetsys eht gnisu ot
 .snoitarepo  

]3[   tsetal ot smetsys eht gnidargpu peek dluohs sknab ehT
 dna ytiruces retteb erusne dluow hcihw snoisrev

.lortnoc  
]4[  e gnisu sknaB - metsys tnemyap   ksir hsilbatse dluohs

 ffats deniart ylreporp htiw tnemtraped tnemeganam
 .stnemurtsni detacitsihpos dna  

]5[   eb yam seigolonhcet noitacitnehtua fo slevel suoiraV
 .yticitnehtua dna ytiruces esaercni redro ni esu ot tup  

]6[  b yam ASU fo tcA refsnarT dnuF cinortcelE  sa nekat e
 kcehc ot krowemarf lagel gnimarf rof enilediug

.duarf  
 

 mrofeR lageL sdrageR sa snoitadnemmoceR )b  

.1   sksir lagel taht erus ekam ot sah tnemnrevoG ehT
 dna deifitnedi era swal rebyc fo tuo gnisira

 .desserdda yletauqeda  
.2  hs mrof cinortcele ni seuqehC  eht ni denifed eb dluo

 osla ti dna tcA IN dna tcA TCI fo tnemdnema erutuf
 eb ot seuqinhcet gnitacitnehtua eht sserdda dluohs

   .seuqehc cinortcele gningis ni desu  
.3   eb dluohs hsedalgnaB fo tcA ecnedivE ehT

ot eulav yraitnedive edivorp ot deifidom yletauqeda  
 rieht dna sdrocer cinortcele dna serutangis cinortcele

 .gnivorp fo dohtem  
.4   rednu thguorb dna detangised eb dluohs sknaB

 taht os ytirohtua gniyfitrec fo emiger gnisnecil
 yeK cilbuP no desab seigolonhcet erutangis latigid

of decudortni eb yam erutcurtsarfnI  desaercni r
.TFE ni ytiruces  

.5   yllacificeps eb dluohs esualc noitcetorP ataD
 gninifed htiw gnola tcA TCI eht ni decudortni
 fo tnetxe dna rennam dna atad lanosrep evitisnes

.sknaB sa hcus rellortnoc atad yb esu rieht  
.6  o stseretni eht ecnalab ot yrassecen si tI  sremotsuc f

 sknab ot noitcetorp edivorp dna sknab fo taht dna
 .remotsuc fo tca tnegilgen ro tneluduarf yna tsniaga
 eb ot osla era sremotsuc eht ,dnah rehto eht nO
 tneluduarf dna dezirohtuanu morf detcetorp

hcus evael ot etairporppa ton si tI  .snoitcasnart   na
 lanretni sknaB ni htiw tlaed eb ot eussi tnatropmi
 ot sdeen noisivorp yrotutats etairporppA .noitaluger

.drager siht ni detcane eb  
.7   eb dluohs seiraidemretni fo seitilibail dna seitud ehT

.deifiralc  
.8  detinU yfitar dna ngis dluohs hsedalgnaB   snoitaN

nevnoC  cinortcelE fo esU eht no noit
stcartnoC lanoitanretnI ni snoitacinummoC   ti taht os

 cinortcele no noitalsigel eroc eht tnemelppus yam
 gnidulcni edart lanoitanretni ni snoitacinummoc

 .hsedalgnaB ni TFE lanoitanretni  
 

 )c uS sremotsuc no desab snoitadnemmoceR  tropeR yevr  
.1   taht yevrus eht morf delaever saw ti :seussI ytiruceS

 tenretnI .ytiruces saw nrecnoc niam ’sremotsuc eht
 taht erusne ot evah dluohs sredivorp ecivres gniknab
 lla ni resu yreve rof eruces dna efas si gniknab enilno

l rebyC .snoitcasnart fo dnik  ot detcane eb dluohs wa
 neewteb etupsid yna elttes dna duarf htiw laed

.srelles dna sreyub  
.2   eht fo eno si yticilbuP :ssenerawA sremotsuC

 gniknab tenretni eht esaercni ot stnemele tnatropmi
 dna sranimes ezinagro ylraluger dluohs sknaB .sresu

am ot smuisopmys  fo sesu eht fo erawa remotsuc ek
 fo ycavirp dna ytiruces sa llew sa gniknab enilno
 deen osla sffats dna slaiciffo knaB .snoitcasnart rieht
 remotsuc dna detpoda meht ekam ot deniart eb ot

gniknab tenretnI .detneiro ecivres   yrt dluohs secivres
om ezilibom ot  retteb hguorht semehcs tisoped er

.serusaem evitavonni dna gnitekram  
.3  :tenretnI fo deepS dna tsoC   ezisahpme dluohs sknaB

 ,elpoep eht ot edivorp nac enilno taht gnivas tsoc eht
 enilno fo esu yb tsoc noitcasnart ecuder sa hcus

isworb tenretni fo tsoC .gniknab  era deeps eht dna gn
 ereH .hsedalgnaB ni level yrotcafsitas ni ton



 
 ecnatpeccA ygolonhceT gnisu yb edam sisylanA :hsedalgnaB ni gniknaB tenretnI sdrawot noitpecreP sremotsuC

)MAT( ledoM  
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 sredivorp ecivres dna tnemnrevoG fo noitarepooc
.derusne dna degnarra ot deen  

.4   :)esU fo esaE deviecreP( secivreS gniknab tenretnI
 eritne eht evloser dluohs ecivres gniknab tenretnI

 smelborp  enilno ni ecaf sremotsuc eht taht
 .ylkciuq yrev snoitcasnart  ezisahpme dluohs sknaB

 ot edivorp nac gniknab enilno taht ecneinevnoc eht
 ot redro ni ,eueuq gnol gnidiova sa hcus ,elpoep

 .ti esu ot meht etavitom  MTA erom hsilbatse ot deeN
eiciffus htiw shtoob  ecivres gniknab tenretnI  .dnuf tn

 dna noitatcepxe remotsuc eht ot gnidrocca eb dluohs
 .noitcafsitas  

.5   deviecreP( gniknab tenretnI fo ecnamrofreP
:)ssenlufesU    eb dluohs metsys gniknab tenretnI

 rieht poleved dluohs gniknab tenretnI .elbixelf erom
tacinummoc  noisiced ehT  .sehcnarb gnoma noi

 .retsaf eb dluohs ssecorp gnikam  
 

NOISULCNOC  
 ni yduts eht ,swalf dna snoitatimil emos fo pordkcab eht nI
 emos dedivorp sah noitadnemmocer ycilop dna noitacilpmi
 dna tnemyap ni ytefas ot ecnerefer htiw snoitseggus

aziminim  dna lagel etauqeda gnirusne hguorht sksir fo noit
 fo ecnedifnoc dna ytiruces ,ytefas rof serusaem lanoitarepo
 )TCI( ygolonhcet noitacinummoc dna noitamrofnI .sremotsuc
 tnemecnavda lacigolonhcet rof yaw eht devap sah noitulover

gninrecnoc saera tnereffid ni  oicos -  fo tnempoleved cimonoce
 fo dleif eht ni tnemecnavda lacigolonhcet sihT .yrtnuoc a
 ,kciuq gnirusne gniknab tenretni ot esir nevig sah gniknab
 gnipleh ylbarovaf secivres gniknab tneinevnoc dna ,etarucca

i deretne hsedalgnaB .sremotsuc dna sreknab htob  tenretni otn
 sa drager siht ni ssergorp ydaets a gniwohs tub etal tib gniknab
 yduts sihT .gniknab tenretni fo noitarepo dna ecnatpecca ot
 smelborp ,snoitarepo ,erutcurts gniknab tenretni detaulave

t ecnerefer htiw hsedalgnaB fo txetnoc eht ni stcepsorp dna  o
 fo serehps eht ni swalf emos dnuof yduts ehT .seirtnuoc rehto
 fo noitpecrep ehT .sedis lanoitarepo dna lagel ,noitazinagro
 si ti txetnoc a hcus nI .thgil ot saera kaew eht sgnirb sremotsuc
 htped ni no desab ,seitirohtua denrecnoc taht detnarraw

lana TOWS  noitnetta evig dluow yduts eht fo sgnidnif dna sisy
 rof swalf eht eziminim ot noitca etairporppa ekat dna swalf ot
 tcaf nI .hsedalgnaB ni gniknab tenretni fo noitarepo tneiciffe
 lacigolonhcet decnavda dna evititepmoc labolg sih ni

knab tenretni tnempoleved  llew eb ot deen hsedalgnaB ni gni
 noitcafsitas remotsuc dna ,ytiruces ,ytefas htiw dezinagro
 ,sreknab ,ecremmoc ,ymonoce eht tifeneb dluow nrut ni hcihw

 .lareneg ni elpoep eht dna sremotsuc      
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hcraeseR 96.pp ,)1( 2 ,. - .2102 retniW ,48  
]31[  “ ,idhaM fierehS namsO demahoM  no sweiV redneG

E ni tsurT -  ,”sknaB iduaS ni secivreS gniknaB  dlroW
 ,hcraeseR ssenisuB fo weiveR .loV  63 .pp .1 .oN .2 -  ,94

.2102 yraunaJ  
]41[   ololowM yhtomiT ,asnawmO egareK ynnoT ,eluL haiasI

 ledoM ecnatpeccA ygolonhceT fo noitacilppA“ ,ameaW
M ni )MAT( -  ”ayneK ni noitpodA gniknaB  lanoitanretnI

,hcraeseR TCI dna gnitupmoC fo lanruoJ   ,1 eussI ,6 .loV
.2102 enuJ  

]51[   ,nayiuhB .M.M ,nassaH lurmaK.kS ,yoR ramuK rihiM
  ,”sisylanA laciripmE nA hsedalgnaB ni gniknaB enilnO“

,weiveR ytisrevinU ASA  yluJ ,2 .oN 5 .loV –  ,rebmeceD
1102  

]61[   ,malsI lufirA .dM ,nahyaR rihoJ hahS ,demhA lehoS
“ ,nibajhaM animaS  fo stcepsorP dna smelborP  eliboM

 ,”hsedalgnaB ni gniknaB  noitamrofnI fo lanruoJ
snoitacilppA dna gnireenignE 4222 NSSI , -  )tnirp( 8575

4222 NSSI - 61 pp ,6.oN ,1 loV )enilno( X698 - .1102 ,53  
]71[   notnA ,netaB luzizA .dM ,ludiaS .M .H .A nasaH

o noitpodA“ ,neevraP adijnaS dna limaK hasabludbA  f
E-  ,”ydutS yrotarolpxE nA :hsedalgnaB ni gniknab  

tnemeganaM ssenisuB fo lanruoJ nacirfA  .pp ,)31(4 .loV ,
8172 - .0102 ,rebotcO 4 ,7272  

]81[  “ ,rupuN awaM lutannaJ E-  ’sremotsuC dna gniknaB
 ,”sisylanA nA :hsedalgnaB ni noitcafsitaS  lanoitanretnI

ssenisuB fo weiveR  srepaP hcraeseR  rebmuN .6 emuloV ,
 541 .pp ,4 – .0102 rebmetpeS ,651  



 fo lanruoJ lanoitanretnI )MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE  
9432 : NSSI - emuloV ,8502 - eussI ,20 - 5102 yraurbeF ,20  
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]91[   ,.R.C ,irahtoK  dna sdohteM :ygolodohteM hcraeseR
seuqinhceT  ,srehsilbuP ,.dtL )P( lanoitanretnI egA weN ,

4002 aidnI  
]02[  E“ ,lurinoM dM malsI -  segnellahC dna secitcarP :gniknab

 ,”hsedalgnaB ni  ,gnogattihC fo ytisrevinU ,siseht DhP
.5102 ,hsedalgnaB  

 
malsI lurinoM dM :rohtuA  

 noitamrofnI ni eerged .cS .M na deniatbo rohtuA
 sa gnikrow dna )MPU( aisyalaM artuP ytisrevinU morf ygolonhceT

nireenignE & ecneicS retupmoC fo .tpeD ,rosseforP etaicossA na  g
 siH .hsedalgnaB ,gnogattihC ytisrevinU cimalsI lanoitanretnI ta

e no si tseretni hcraeser - e ,ecremmoc -  dna esabatad ,gniknab
 ,CUII ,ESC ,malsI lurinoM dM :sserddA .gnikrowten retupmoc

 gnogattihC ,razabkwahC ,daoR egelloC A/451 -  ,hsedalgnaB ,3024
E- m :liam .9171071171088+ :enohpelet ,moc.oohay@notilrino  


