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tcartsbA —  ,sutats erutluc hsif ot nevig si yduts tneserP

 neeb sah tpmetta nA .mad fo tnempoleved dna noitcudorp
hsif rof sutats tneserp evlovni ot edam  erutluc yre

 laicremmoc dna tnemeganam eht ni tnemevorpmi
 .ycnega etavirp yb dellortnoc tI .sehsif eht fo noitcudorp
 ni pleh yam sdnop ni ytilauq retaw fo tnemeganaM
 sehsiF .erutlucauqa hguoht noitcudorp hsif eht gnicnahne

ropmi yrev yllacimonoce etutitsnoc  .slamina fo puorg tnat
 evah sehsif fo seulav lanicidem dna lanoitirtun ehT
 eht sa deredisnoc si retaw dnoP .dezingocer neeb ydaerla
 larur setareneg osla tI .noitcudorp hsif rof secruos rojam
 ,sutats tneserp eht sisylana oT .nwot eht ni tnemyolpme

eirogetac  ukehD morf yrehsif dna hsif retawhserf fo s
 tnemyolpme larur lufniag etareneg oT .mad )anatahB(

seitinummoc gnihsif ot ecnerefer laiceps htiw  
 

smreT xednI — erutluc hsif ,mad )anatahB( ukehD  .  

.I  NOITCUDORTNI  
  ,segats lla ta dna evisnetni robal si erutlucauqA   setareneg

si siht fo elpmaxe nA .tnemyolpme  
 dna emocni dna dleiy eht sevorpmi siht ,gnitsevrah itluM
 dluohs noitcudorP deef hsiF .tnemeriuqer robal eht sesaercni
 hcihw ,sdeef hsif deraperp fo esu eht fo daetsni degaruocne eb

oc erom dna robal ssel eriuqer  fo noitcudorp ehT .ts
 rewol ta robal erom seriuqer hcihw ,ecnatsni rof ,deewkcud
 dna tnemyolpme gnisaercnI .degaruocne eb osla dluohs ,stsoc
 ralucitrap fo snoitacifisnetni erutlucauqa rof robal fo esu eht

inutroppo eht erehw seirtnuoc esoht ni ecnacifingis  rof tsoc yt
 tnatropmi na eb ot laitnetop eht sah erutlucauqA. wol si robal
 fo saera larur eht ni tnemyolpme dna emocni fo rotareneg
 eht taht detamitse )1891( gnahS .seirtnuoc naisA ynam

lluf eno sedivorp snot cirtem 4 fo noitcudorp -  na dna boj emit
a emocni  emocni ten eht ,hsedalgnaB nI .ylimaf a rof etauqed

 raey a hsif fo smargolik 000,1 fo noitcudorp eht morf devired
 rehtona ni detatS .elpoep thgie ot pu fo ylimaf a troppus nac
 seratceh 2.0 ni erutlucauqa morf devired emocni ten eht ,yaw

ra ecafrus retaw fo  emos ni ylimaf a troppus ot etauqeda si ,ae
seirtnuoc gnipoleved  

             hsif hcir sa llew sa sretaw dnalni fo secruoser sah aidnI
 erutluc hsif rof elbatius ylhgih era hcihw secruoser seiceps

erutlucauqa retawhserf troper a ot gnidroccA. noitcudorp dna  
 fo noitcudorp hsif latot eht ot driht a setubirtnoc rotces
 htworg fo etar launna na htiw yrtnuoc eht ni snot noillim59.4
 noillim 5.4 fo laitnetop noitcudorp a dna tnecrep 6 revo fo etar
 no ylivaeh ydaer ot evah ew,ylbativnI. )0002,nappayyA( snot

 
 hcraM deviecer tpircsunaM 61 02 , 15 

vahdaJ .J.T  , ygolooZ fo .tpeD  , ijavihS   strA  ecneicS dna ecremmoC
egelloC , dannaK  .tsiD .dannaK.qT , arthsarahaM.dabagnaruA . aidnI  

utpac eht  fo level tneserp eht egdirb ot secruoser seirehsif er
 fo snot noillim 5.4 fo stegrat lanoitan eht dna noitcudorp

.)1991,0991,naragnihJ ,OAF (.noitcudorp hsif dnalni  
        era 431,91 ,aidnI ni sriovreser 073,91 latot eht fo tuO

01( llams - tot a htiw )ah0001  ah601x 84.1 fo aera ecafrus la
 dnalni eht ni ecalp tnatropmi na seipucco arthsarahaM.
 seratceh kcal 3 fo aera daerps retaw a gnivah aidnI fo seirehsif
 .sknat lanosaes 255,4 dna sriovreser/sknat fo mrof ni

 gnisaercni eht htiw ,sraey tneser eht nI .).R.G.M(  ecnatropmi
 htlaeh doog ni seiceps larutluc fo ecnanetniam ,erutluc hsif fo
 dna yednaP( erutlucicsip eht gnitnorfnoc melborp si

.)7791lahcnahC  
          fo sutats tneserp eht htiw slaed yduts tneserp ehT

serf ezis muidem a ,maD anatahB eht ni erutluc yrehsiF  h
 RUPAJIAV DNA DANNAK eht neewteb detautis mad retaw
 ,egalliV ANATAHB NOAGEKAS eht raen AKULAT
 dna elpoep ot gniknird rof desu retaw maD.RUPAJIAV.qT

giF( .esoprup larutlucirga -  erutluc gnidrager stcepsa ehT.)4
iF( .gnitekram dna noitcudorp hsif fo secitcarp g-  anatahB .)1

 namuh rof ecruoser retaw lainnerep si mad ukehD
seirehsif dna erutlucirga eht rof lufpleh osla dna noitpmusnoc  

.II   YGOLODOHTEM   
             noissucsid dna etis eht gnitisiv yb gnitcelloc saw ataD

 saw mad ehT.nam yteicos yrehsif etavirp eht htiw  detcurtsnoc
 rehsif lacol ehT.2791 raeY eht ni  arthsarahaM fO .tvoG yb
 mad eht  taht dias )kiaN raknahS dna kiaN iraH .irhs(  nam
 no selur  noitcua tnemnrevog no rof desael no ekat neeb dah

5 rof tnemeerga -  dna gnikcots dees hsif eht no atad eht.raey7
utluc  ehT .nam yteicos yrehsif etavirp morf detcelloc erew er

 gniliaverp eht wonk ot deiduts si mad fo ygoloce
 neeb evah stluser eht hcihw rednu snoitidnoc latnemnorivne
 noagekaS,ruvihS si mad siht no dneped si aera ehT.deveihca

rd rof segalliv llams detaler dna  si  mad ehT.retaw gnikni
 fo ecruos eht si taht dna  aera sdleif lios kcalb yb gnidnuorrus

giF(. retaw -  detcelloc erew gnikcots dees hsif fo atad ehT.)2
  gniliaverp eht wonk dna,yteicos  namrehsif etavirp eht morf

ser eht hcihw rednu snoitidnoc latnemnorivne  neeb evah stlu
giF(.deniatbo - .)3  

.III  YHPARGOPOT  DNA  LACISYHP  ERUTAEF  
       htuoS mk 53 detautis si mad ukhd anatahB -  fo tseW

 yddum htiw.epahs ralugerri si mad ehT.dannaK.qT
 ot 7 tuoba si noosnam ni retaw level egareva eht.mettob

teef7 ot 5 remmus ni dna.teef11 giF(. - .)1  
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.VI  CIHPARGORDYH  DNA  CITAMILC  ATAD  
         egareva na .aera tnemehctac gniniojda morf serots retaW

 anatahB dna revir UKEHD fo yrehpirep ni llafniar
 tel tuo tcejorp mideM noagnahaS.slennhc llamS.egalliv

s snosaes yniar ehT.mad eht ni deretne yltcerid  eht morf strat
 tsop emit emos rebotcO otpu seunitnoc dna.enuJ fo shtnom
 eht etamilc ehT.osla keew tsrif s rebmevoN ni noosnam
 yrd dna toh a snosaes tcnitsid ruof htiw laciport si noiger

hcraM( remmus –  noosnam tew dna mraw a )yam
enuJ( - osnam tsoP .)rebmetpeS rebotcO( no -  a dna )rebmevoN

rebmeceD( retniw yrd dna looc -  egareva ehT.)yraurbeF
 eht retniw ni elihW .C24 ot C83 remmus ni era erutarepmet

.C81ot C31 si erutarepmet  

.V  OCISYHP - SEITREPORPLACIMEHC  
         dna muiclac htiw hcir dna kcalb peed si lios ehT

uisengam giF(.m - .)2  
  gnidloh retaw doog a sah dna 9.7ot 1.7 .hP enilakla si tI

 latot ehT.L/gm87.4 dnuof si )OD( negyxo devlossiD .yticapac
  L/gm5.16 retaw fo 3OCaC sa ssendrah  

.IV  YLLAICREMMOC  TNATROPMI  SEHSIF  DNA  
GNIHSIF  SDOHTEM  

         deirrac era secitcarp gnihsiF  .raey eht tuohguorht tuo
 derapmoc sa remmus dna retniw ni erom si hctac egareva ehT
 eht taht devresbo saw ti ecneh ,nosaes yniar ot

ocisyhp -  timil elbissimrep ni htiw era sretemarap lacimehc
 riovreser ehT.sehsif fo htworg eht rof lufpleh dna snevig

 yrehsif  ehT )9991 C.K marayaJ( .erutluc dna erutpac htob sah
 sprac rojam eht ot sgnoleb sehsif  altaC ,atihor oebal

sulahpecoihpO,utta ogallaW,alagirm.C,altac   KOD(
ASAM suinocinod arobsaR,)   )UTAHC RAHTTAP(

giF( - ytic dna tekram lacol ni secirp doog evah hsif hcihw.)3  .
 subraB ,otcit subaB ekil sehsif rehto fo gnikcots larutaN
 no deen revenehw enod si gnihsif.)ilapeT( aipaliT amgits
 gnihsif ylareneG.yad tekram dna ,elpoep lacol morf dnamed
 gnihsif emitemoS .rebmeceD/ rebmevoN ot yluJ ni enod si

oF .htnom evlewt lla enod  ,ten llig sdohtem gnihsif ylraluger r
.desu era kcurt fo sebut ,ten tsac  

.IIV  GNIKCOTS  SEM SDOHT  
          NAHTIAP morf derucorp dees hsif gnikcots roF

 tsom ehT .RETNEC HSIF MAD IDAWKAYAJ
 tsehgih eht ni stluser hcihw taht si etar gnikcots yllacimonoce

u rep dleiy  fo yrf hsif 000,00,01.)3691( .A ,divaD .aera tin
 fo sgnilregnif 000,52,1 dna lagirm,)uhor( atihor oebaL

giF(.dekcots era ogallaw,altac - )5  

.IIIV  GNITEKRAM  
       woN. elbaliava era stekram  lacol dna dannak,dabagnaruA

t ot tops eht no dlos dna thguac hsif eht syad  eht.reliater eh
 relleslohw ro steltuo liater llams suoirav ot setubirtsid reliater
 tekram ni ecirp taerg evah alagirm..C  dna altac,oebaL.

 gk/021.SR - giF(.ylevitcepser gk/081 - )6  
 

TNEMEGDONKCA  
 maratiS.forP eugaelloc ym ,repap fo noitelpmoc gniruD

 dna lagoM  eht rof em depleh yldnik sah hsemaR elavA.forP
.atad fo noitcelloc  

SECNARFER  
]1[   naidnI fo yevruS udniH ehT.)0002( .S.nappayyA

 udniH eht yb dehsilbuP .erutlucirgA
.iannehC - 921.pp ,aidnI .200006 - .331  

]2[   eht fo seirehsif dna hsif no seidutS .)3691( .A ,divaD
avadoG traP .smetsyS reviR anhsirK dna ir -  .1

 ecneicS fo ymedacA lanoitaN eht fo sgnideecorP
362 :)2(33 aidnI -  erutlucirgA dna dooF( OAF )3 .392

 .0991 .)snoitaN detinU eht fo noitazinagrO
      erutlucauqA"  

]3[  5891(.noitcudorP -  ralucriC seirehsiF OAF ".)8891
siveR .518  erutlucirgA dna dooF( OAF.emoR .2 noi

 ydutS A" .4891.)snoitaN detinU eht fo noitazinagrO
 erutlucauqA gnitsaceroF rof seigolodohteM fo
 .842 repaP lacinhceTseirehsiF OA F".tnempoleveD

.emoR  
]4[    dnalni ni ecnavda tneceR.)0991(.G.A,naragnihJ

tnempoleved seirehsif  seigolonhceT .aidnI ni  roF  
 seirehsifd nalni .tnempoleved  ,)RACI(IRFCIC  

,reophkcarraB  1.pp .lagneB tseW - .2  
]5[   dnalnI ni secnavdA tneceR" .8891 .G nurA ,nargnihJ

 dnalnI lartneC ".aidnI ni tnempoleveD seirehsiF
.aidnI ,etutitsnI hcraeseR seirehsiF erutpaC  

]6[  gnihJ  ".aidnI fo seirehsiF dna hsiF" .1991 ,.G.V ,nar
gnihsilbuP natsudniH .noitidE drihT   fo noitaroproC

                                                                                                       aidnI  
]7[   eht fo sehsif retawhserf ehT .9991 C.K marayaJ

I noiger naidn   weN esuoH gnihsilbup adamraN
.155.PP .ihleD  

]8[  ,ON seluR tnemnrevoG arthsarahaM - DF -  /1621
MDP/)531RC( - .5991 enuJ 92.IABMUM ,31  

]9[   muminiM )7791(.K.A ,lahcnahC  dna.N.B ,yednaP
 .gnihtaerB ria tuohtiw lavivrus rof negyxo slevel

)81( 84 ,ecneics tnerruC 356: - 456 . 
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