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tcartsbA —  wen a etaerc ot si yduts siht fo mia ehT

 ew erehw dleihs noitaidar a rof etisopmoc desab remylop
enahteruylop desu   htiw detaroprocni lairetam xirtam a sa

 , tnemec dnaltroP yranidro( slairetam tnereffid
 ehT .srellif sa  )ksuh ecir dna tlas, yxope, sgnilif munimula
 gnidleihs rehto naht evisnepxe ssel si dnuopmoc wen

iew trap ni noitcuder laitnatsbus eht ot eud slairetam  ,thg
  htoB. cte aera ediw ,noitacirbaf fo esae  dna sksuh ecir

 era sllehs retsyo  ot srellif sa desu erataht setsaw nommoc
 eht . etisopmoc detacirbaf eht  noitaunetta raenil

 reyal eulav flah ,tneiciffeoc noitaunetta ssam ,tneiciffeoc
htap eerf naem dna    evah  osla yduts ehT. detaluclac neeb

 eerht erehw dohtem gniruc eht fo tceffe eht detagitsevni
 eht ot eud desu neeb evah)yrd dna retaw ,erutsiom( sepyt
 wohs deniatbo stluser ehT. tnemec dnaltroP yranidro fo esu

 tceffe emas eht evah sdohtem gniruc eerht eht taht  eht no
 ycneiciffe gnidleihs noitaidar ammag fo  laever yeht oslA  .

 wohs stluser deniatbo eht taht  devomer eht fo esaercni eht
 eht fo esaercni eht htiw syar ammag morf snotohp
 tceffe eht ot ralimis si hcihw ssenkciht lairetam rebrosba

iF .rotcaf gniga eht fo  taht wohs deniatbo stluser eht yllan
 gnidleihs eht desaercni evah selcitrap llehs retsyo eht
 emas eht naht erom etisopmoc detacirbaf eht fo ycneiciffe

.selcitrap ksuh ecir htiw dellif etisopmoc  
 

 sdrowyeK  :    tlas ,yxope ,sgnilif munimula ,enahteruylop
 dna ksuh ecir  

.I  NOITCUDORTNI  

 ,skcirb dael sa hcus ,snoitisopmoc ytisned hgih fo edam slairetaM
 rof desu netfo era syolla latem ro latem dna ,etercnoc ytisned hgih
 yvaeh era slairetam eseht ,revewoH .sesoprup gnidleihs noitaidar

ht ni gnikcal sa llew sa yklub dna  ecneh dna ytilibixelf ecivres e
 ytilibixelf nehw yllaicepse snoitidnoc lla rednu desu eb tonnac
 noitalosi citengamortcele fo sepyt tnereffiD .deriuqer era sdleihs
 hcraeser ro/dna seinapmoc lairtsudni eht yb depoleved era slairetam

c era esehT .seirotarobal  ,etirref ,lekcin ,reppoc no desab ylnommo
 yeht revewoH .C" 002 ot pu evitsiser era taht setisopmoc rieht ro .cte
 noitallatsni ,stsoc rieht ot eud esu cilbup rof mumitpo ton era

1[ efil yliad ni segatnavda dna ,snoitidnoc -  lanoitcnufitluM .]3
isopmoc remylop  dluoc sevitidda cinagroni gnitaroprocni set

 emalf neve dna ,gnidleihs noitaidar ,larutcurts a edivorp yllaitnetop
4[ seitreporp ycnadrater - .]5  sah elpmaxe na sa enelyhteyloP   neeb

 ralos dna syar cimsoc citcalag tsniaga gnidleihs ni evitceffe dnuof
citegrene  .]6[ selcitrap  

 eht gniraperp ni lufsseccus era srotagitsevni wef a ylno ,revewoH
oc ,enelyhteylop ni rellif a sa sedixo dael htiw setisopmoc -  sremylop

 enelyhteylop ,etalyrcahtem lykla ,etylakla lyniv htiw enelyhte fo
 

22 lirpA deviecer tpircsunaM 102 , 5 
edmaH.AdemaH  ,  ,retneC hcraeser remyloP, ytisrevinU harsaB

tnemtrapeD ecneics slairetaM qarI ,harsaB /  
lubA. hC .hdayiR - liah ,  /ytisrevinU harsaB ,tnemtraped scisyhP

 .qarI ,harsaB /secneics erup rof egelloC noitacudE  
 

lg  ,rebbur  eneidatub  eneryts ,locy tan  laru   dna ,rebbur
enerytsylop 7[ - .]21  

   sa desu eb dluoc yPP dna INAP fo setisopmoc gnitcudnoC
 ylthgils serutarepmet ta gnitarepo stnemele gnitaeh ,sdraob citatsitna
 fo snoiger suoirav rof slairetam gnidleihs ro tneibma evoba

 citengamortcele fo seicneuqerf 31[ noitaidar -  tnemecnahne ehT .]51
 eht fo seitreporp noitprosba dna gnidleihs evaworcim eht ni
 eht yb deveihca neeb evah etisopmoc onan enilinaylop

OiT( rellif cirtceleid eht fo noitaroprocni 2  citengam eht htiw gnola )
inaylop eht ni )etirref muirab( rellif  euqinu eht ecnis xirtam enil

 rof stcepsorp tnellecxe reffo etirref derutcurts onan eht fo seitreporp
. ]71,61[ slairetam gnidleihs fo dnik wen a gningised  

.II  E  LATNEMIREPX P ERUDECOR  

ehT   ot eud srellif sa desu neeb evah slairetam fo sepyt ruoF
 ot ytiliba rieht  yranidro era yeht dna yar ammag brosba

 ro( sksuh ecir dna tlas ,gnilif munimula ,tnemec dnaltroP
 srellif sa desu era selcitrap ksuh ecir ehT.) sllehs retsyo
 ecir htob erehw  etisopmoc detacirbaf eht  ot ni detaroprocni

c era slairetam llehs retsyo dna ksuh  ehT. etsaw sa deredisno
 gnisu yb edam saw enahteruylop deifidom fo noitacirbaf
 a gnisu 1:1 fo oitar gnixim a htiw loylop dna etanaycoziid
 eht ,setunim 2 rof sdnah yb gnixim doog dna  reniatnoc diobuc

ssecorp gnixim eht hguorht detaroprocni  neeb sah rellif  retfA .
 ti revoc dna reniatnoc diobuc taht ot ni latot eht tup ew gnixim

02 rof etalp yvaeh a htiw -  eht evah ew taht retfA. setunim 03
 a sa detset eb ot ydaer etalp a fo mrof eht ni tcudorp lanif
 siht ni desu ecruos ehT .lairetam gnidleihs yar ammag

mirepxe oC si tne -  fo seigrene htiw syar ammag stime hcihw 06
oC .veM 233.1 dna veM 371.1 -  detis si ecruos evitcaoidar 06

 na ni )ebut relluM regieG( rotceted llams a fo tnorf ni
 era )srebrosba rehto ro( bP fo setalp dna ecnatsid etairporppa

 ehT .meht gnoma detresni  eht fo noitcnuf a sa etar gnitnuoc
 denoitnem sa derusaem si lairetam detaidarri eht fo ssenkciht

flah eht enimreted ew taht retfA.)81( ecnerefer ni -  eulav
 etar gnitnuoc laitini eht hcihw ta ssenkciht eht( 2/1X ssenkciht

oitprosba eht dna )flah ot decuder si c n  emos fo μ tneiciffeo
 morf tneiciffeoc noitaunetta ssam eht etaluclac ot slairetam
 nehw syar ammag eht fo noitaunetta ehT .seulav derusaem eht
 yb desserpxe si x ssenkciht fo rebrosba na hguorht ssap yeht

:wal laitnenopxe eht  

 eoNxN )()(                                                      )1(  

 eht fo ssenkciht eht :x ,ytisnetni noitaidar laitini :oN erehw(
 ehT .)tneiciffeoc noitprosba raenil eht :μ dna lairetam
 onom a,.e.i ,snoitidnoc niatrec rednu dilav si wal laitnenopxe

u ecruos tniop citegrene  eht dna snoitidnoc maeb worran redn
.noitaidar dnuorgkcab fo ecnesba  

 

 ssenevitceffE gnidleihS fo yduts ehT eciR fo   redwoP ksuH
etisopmoc enahteruylop htiw delliF  

demaH  .A   ,edmaH hdayiR lubA. hC . -H lia  
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.III    R OISSUCSID DNA STLUSE N 
 htiw mhtiragol ytisnetni fo noitairav eht swohs 1 erugiF
 ammag morf devomer snotohp fo noitcarf eht erehw ssenkciht

il dellac si ssenkciht lairetam tinu rep syar  noitaunetta raen
( tneiciffeoc mc ni desserpxe yllacipyt ,) -1  eb nac hcihw

  si epols siht erehw erugif evoba eht fo epols eht morf deniatbo
ammag tnedicni eht no gnidneped -  eht fo epyt ,ygrene yar

if evoba eht fo ytiraenil ehT. ]91[ ytisned sti dna lairetam  erug
 ammag morf snotohp devomer eht fo esaercni eht setacidni
 ehT .ssenkciht lairetam rebrosba eht fo esaercni eht yb syar
 eht fo ytisned eht ot lanoitroporp si rotcaf noitaunetta raenil
 eht no sdneped noitcaretnI fo ytilibaborp eht erehw lairetam

o rebmun  tinu rep deretnuocne syar ammag eht taht smota f
 yb emocrevo eb nac ycnedneped siht erehw ecnatsid
 lairetam rof tneiciffeoc noitaunetta raenil eht gnizilamron

.]02[ ytisned  
 tneiciffeoc noitaunetta raenil =tneiciffeoc noitaunetta ssaM

 ytisned/  
  ssam erehW  ytisned fo tnednepedni si tneiciffeoc noitaunetta

 ygrene eht no tnedneped si tneiciffeoc noitprosba ssam eht tub
 latnemele eht dna noitaidar ammag tnedicni eht fo

.]12[ lairetam gnidleihs eht fo noitisopmoc  
 nac noitcaretni erofeb delevart ecnatsid egarevA  eb

 LVH eht ro tneiciffeoc noitaunetta raenil eht morf detaluclac
 htap eerf naeM ot detaler yllacitamehtam si hcihw maeb eht fo

alumrof eht yb maeb notohp fo )PFM(  
 

LVH
LVH

PEM 44.1
/396.0
11

                )2(   

 
 

elbaT  .1 swohS  etta raenil eht fo noitairav eht  noitaun
tneiciffeoc tneiciffeoc noitaunetta ssam , ,  dna reyal eulav flah

dohtem gniruc fo noitcnuf a sa htap eerf naem  ( ,retaw  
 dna erutsiom )yrd  semit gniga tnereffid ta . 

 
 gniruC

dohtem  

gnigA  

shtnom  

raenil µ  

mc -1 

m µ  

mc 2 mg/  

LVH  

cm 

PFM  

cm 

retaW  1 250.0  80.0 14  23.31  91.91  

yrD  1 940.0  2970.0  41.41  63.02  

erutsiom  1 550.0  9880.0  6.21  41.81  

 yrD  3 370.0  811.0  394.9  76.31  

 yrD  6 780.0  41.0  569.7  74.11  

 
 desu era )yrd dna erutsiom ,retaw( sdohtem gniruc eerht ehT

P yranidro fo ecnetsixe eht ot eud yduts siht ni  .tnemec dnaltro
 tnemec hcus fo htgnerts evisserpmoc eht taht nwonk llew si tI
  1 elbaT .ega dna dohtem gniruc eht no tnedneped yllatot si

 no tceffe elbaeciton on sah dohtem gniruc eht taht setacidni
ihw rotcaf gniga eht ot yrartnoc ycneiciffe gnidleihs eht  sah hc

.tceffe elbaeciton a  
 
 
 

 
.giF 1.  3 ssenkciht elpmas eht htiw ytisnetni fo noitairav eht

dlo shtnom . 
 

 siht ni detagitsevni osla si epyt rellif elcitrap eht fo tceffe ehT
 ecir ffo daetsni selcitrap llehs retsyo desu ew erehw hcraes

lppa selcitrap ksuh  gnirutcafunam fo erudecorp emas eht gniy
 elbat ni nwohs era deniatbo stluser ehT. evoba denoitnem  2   ta

 llehs retsyo eht taht sevorp tluser sihT .htnom eno fo ega eht
 noitaidar raelcun fo gnidleihs eht ni evitceffe erom si redwop

.ksuh ecir naht  
 

baT  .2 le eno ta sretemarap gnidleihs fo noitairav ehT -  htnom
a eg . 

 
 

 
 

C NOISULCNO  
 eW  remylop eht hguoht neve ,gnidleihs noitaidar nI

 egasu ni stirem evah yeht ,slatem ot roirefni era slairetam
xelf  emulov ,tsoc wol ,ytilibats lacimehc ,ytilibakrow ,ytilibi

 aera ediw ,eldnah dna noitacirbaf fo esae ,esu retfa noitcuder
 reffo yam slairetam etisopmoC .thgiew thgil dna emulov dna
 hcihw ot eerged eht erehw gnidleihs raelcun ni stifeneb

 si noitaidar ammag  fo ssenkciht eht nopu sdneped detaunetta
 taht fo dohtem gniruc eht osla etisopmoc gnidleihs eht
 tnemec dnaltroP yranidro fo ecnetsixe eht ot eud etisopmoc
 ehT .epyt dohtem gniruc eht fo sseldragernoitisopmoc sti ni

t no tceffe elbaeciton a sah rotcaf gniga  gnidleihs eh
 fo htgnerts evisserpmoc eht fo esaercni eht ot eud ycneiciffe
 erom era selcitrap llehs retsyo yllaniF .desu tnemec eht
 lacimehc rieht ot eud setisopmoc hcus gnitacirbaf ni elbatius

.noitisopmoc  

R SECNEREFE  
 sggiR .E.J dna nuS .P.Y ]1[ a cinagrO"  gnitimil lacitpo cinagroni dn

"selcitraponan ot senerelluf morF .slairetam  .tnI   .syhP .veR
 .mehC  .lov 34.pp ,81 - .9991 rebmevoN .09  

"gnoG gnauhiQ dna ,uiL gnagnehZ ,uiL gnilnuhC ,iL iuhsnauQ ]2[  
owt dna gnitimil lacitpo dnabdaorB -  noitprosba  notohp

treporp nan sAaG ladiolloc fo sei  sserpxE scitpO "slatsyrco
.lov 3381.pp ,31 - .5002 hcraM. 8381  

,niX .Q.X dna gnaL .P.J ,gnaT .H.S ,iJ .W ,ihS .S ]3[   dna sisehtnyS
 liaetem dexiM ekil  enabuC fo ytilibapaC gnitimiL lacitpO

n( sretsulC - c=x(]4S3XrB3gAoM[3)N44B   )I dna l   .mA .J
.lov .coS .mehC 5163.pp  ,611 - .4991 lirpA ,6163  

" llabuK .G.H dna tdimhcS .R ,ittehcrA .G ,renhtrüW .F ]4[  tnevloS
egrahC  dna ,epahS dnaB ,roloC no tceffE -D  noitubirtsiD ytisne

 timiL eninayC eht ot esolC seyD eninaycoreM rof "    wegnA
.lov .dE .tnI .mehC 9254.pp ,74 - .8002 yaM .2354  

 raenil µ  
mc -1 

m µ  
mc 2 mg/  

 LVH  
c  m  

 PFM  
c  m  

811.0  191.0  278.5  654.8  
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 .S semaJ ,lehtraB sukraM ,redienhcS netsrohT ,kcanaH leahciM  ]5[
 muidnI" gnoP .S.G drahciR , molF .R nevetS ,krihS

seninaycolahthp   "gnitimil lacitpo rof seninaycolahthpan dna
drooC  ,sweiveR yrtsimehC noitani  .lov 912 – 532.pp ,122 –  .852

1002 repmetpeS  
 raloputcO lairhC "iuC gnoY dna gnehZ nuKaF ,uX niX ,uiL naY ]6[

OLN norobonagrO liateM   skrowemarF  ygolopoT )3,41(  htiw   "
.dE .tnI .mehC .wegnA   ,74 .lov 8354.pp - .8002 yaM .1454  

 sseggoB .T  dna ttuT .L  ]7[  gnitimil lacitpo fo weiver A"
secived dna smsinahcem  , nocimes  rehto dna ,srotcud  "slairetam  
.lov .tcelE .tnauQ .gorP 992.pp  ,71 - .3991 lirpA .883  

 

 

 

]

 

8

 

[   raenilnoN rof slairetaM cinagrO ,roolB .D  dna nnaH .A.R
,nodnoL ,yrtsimehC fo yteicoS layoR ehT ,scitpO  9891

 

. 

 

 

 

]

 

9

 

[  rof seluceloM cinagrO ,dasarP .N.P dna razjaK .F ,reisseM .J
scitpO raenilnoN  dna  E .reS ISA otaN ,scinotohP  rewulK  ,491

1991 ,thcerdroD ,srehsilbuP cimedacA

 

. 

 

]

 

01

 

[  " kcanaH .M dna lehtraB .M ,iniD .D  evitca sa seninaycolahthP
"onitimil lacitpo rof slairetam .lov .mehC .grO .J .ruE  ,1

9573.pp -

 

 

 

-

 

9673 .1002 yaM.  

 

 

 

]
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[ .F ,lheiR .D ,neiviV .L   gnitimil lacitpO" teralgnA .E ,ehcaH
acisyhP "sebutonan nobrac fo seitreporp   ,323.lov ,B

332.pp –   .432 .2002 rebmevoN  
 gneZ .H dna oaG .Y ,gnaF .G ,gnaiJ .X ,oahZ .C ,.S ,uQ ]21[ la te  ".

 uA detatipicerp ylevitceles ecaps fo seitiraenilnon lacitpO
citraponan essalg edisni sel  .tteL .syhP .mehC "s

,863.lov 253.pp -                        3002 yaM .853  

 

]

 

31

 

[   jegreS dna lehtraB sukraM ,iniD olinaD ,kcanaH leahciM
 " nigaV elcycorcaM detagujnoC  ni slairetaM evitcA sa s

 htiw tceffE gnitimiL lacitpO :sessecorP lacitpO raenilnoN
sdnuopmoC detaleR dna seninaycolahthP  "  lacimehC ehT

.lov ,droceR 921.pp, 2 -  .2002 enuJ  .481  
 sniryhproP" kcanaH leahciM , gnaY gniY ouG , etevlaC oiraM  ]41[

aycolahthp dna  lacitpo rof slairetam sa senin  "gnitimil
.lov slateM citehtnyS 132.pp ,141 – 342 . 4002 enuJ  .  

 

]

 

1

 

5

 

[   seiterorP raenilnoN lacitpO "magnilamaR .A dna ahkeR .K.R
imiL lacitpO dna  "wolleY linateM fo tceffE gnit  .J naciremA

eenignE fo .lov  secneicS deilppA dna gnir 2 582.pp  , -   .192
         .9002 enuJ  

 dna ,ttuT eeL ,sailE .E mailliW ,ytrehguoD kriK .T ,tsoK nalA  ]61[
C htiw gnitimil lacitpO "nielK .B nivraM 06  yhtemylop ni  l

.lov .tteL .tpO "etalyrcahtem 433.pp ,81 - .3991 hcraM .633  
 
 
 
 


