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tcartsbA —  lacitcarp snaem drow eht ”ygolonhceT“

 enilpicsid eht si tI .noitazinagro ot ecneics fo noitacilppa
carp ot egdelwonk cifitneics seilppa taht  nI .smelborp lacit

 namuh eht sa tsaf sa gniworg si ygolonhcet dlrow s’yadot
 tcapmi eguh a sah ygolonhcet gniworg tsaf siht woN .ecar
 ew hcihw ygolonhcet a ,sretupmoc ekil noitazinagro na no
 eht esuaceb gnikrow fo dnert eht degnahc sah gnisu era

 hcihw krow  si ecno emosrebmuc dna suoidet eb ot desu
 woh swohs yduts ehT .nottub a fo kcilc a tsuj ni enod won
 yduts ehT .noitazinagro na no stcapmi ygolonhcet a hcum
 ni noitazinagro yna ni gnikrow ffats eht ot edam saw

dna erodnI ,maltaR ekil aidnI fo seitic suoirav   .rupiaJ
 ehT .seeyolpme 35 saw yduts siht fo ezis elpmas ehT
 nepo htiw eriannoitseuq hguorht detcelloc saw elpmas
 fo ytilibailer AHPLA S’HCABNORC .snoitseuq dedne
 lacitsitatS ( SSPS gnisu dezilaer saw eriannoitseuq

0.61 noisrev ) ecneicS laicoS rof egakcaP  rehtruF .
 detluser hcihw atad eht no deilppa si tseT T ecnednepednI
 eht stseggus yduts eht fo gnidniF .srotcaf evif ni
 eht woh ,noitazinagro na no ygolonhcet fo ecnatropmi
 na ot dnetxe taerg yrev a ot taht dna gnipleh si ygolonhcet

f eeyolpmE .noitazinagro  na ni krow ot ekil dna esae lee
 sti rof ygolonhcet etairporppa sesu hcihw noitazinagro
 elam htob taht tseggus yduts cificeps redneg A .eeyolpme
 eht dna ygolonhcet fo ecnatropmi eht sleef elamef dna

.laog sti eveihca ot dna noitazinagro na no sah ti tcapmi  
 

smreT xednI — noitazinagrO ,ygolonhceT  .  

.I  NOITCUDORTNI  
   dna seuqinhcet fo egdelwonk eht yllacisab si ygolonhceT

 htiw deddebme nehw euqinhcet siht dna cte sessecorp suoirav
 elpoep yb detarepo eb nac cte yrtsudni ,secived ,senihcam

oba hcum a gniwonk tuohtiw  cisab a ekil si ygolonhceT .ti tu
 mrif llams a fo trap a era uoy rehtehw noitazinagro na fo deen

 .ynapmoc gib a ro  
 eh gniht tsrif eht noitazinagro eht asretne eeyolpme na nehW
 na si ygolonhceT .seigolonhcet eht era ot deretnuocne si

gnahc si taht ytivitca  gnikrow eht ,tsaf yrev erutluc eht gni
 htiw dellif moor a nehw emit a saw erehT .yllaicepse erutluc
 eht htiw won tub atad eht erots ot desu saw selif nettirw dnah
 a ro pihc ynit a ni derots eb nac taht ygolonhcet fo tnevni

nep - fo erutluc gnikrow ehT .evird   yletelpmoc noitazinagro na
 dna eeyolpme na fo krow eht esae ti sa ygolonhcet no sdneped
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awalA tiprA  ,  .V.V.A.D ,seidutS tnemeganaM fo etutitsnI )RH( ABM
 aidnI erodnI  

demmahoM zaraF  ,  ,seidutS tnemeganaM fo etutitsnI )RH( ABM
aidnI erodnI .V.V.A.D  

amrakawhsiV sakiV  , eidutS tnemeganaM fo etutitsnI )RH( ABM  ,s
aidnI erodnI .V.V.A.D  
 ,divaD enihS .rD  ,seidutS tnemeganaM fo etutitsnI , rosseforP tnatsissA
aidnI erodnI .V.V.A.D  

 morf trapa noitazinagro eht ot dehcatta erom leef lliw ehs/eh
 sesaercni osla noitazinagro eht fo tuphguorht llarevo eht siht

eh ygolonhceT .ygolonhcet fo pleh eht htiw  retteb a ni spl
 deknil era elpoep sa noitazinagro eht nihtiw noitacinummoc
 era yeht fi hguoht neve rehto hcae htiw pool esolc a ni

.ton yllacihpargoeg  

.II  YROTSIH  FO  YGOLONHCET  
 ot sloot enots morf ega sih htiw ygolonhcet gnignahc si naM

t erif morf sloot latem  dna ygrene ot retlehs dna gnihtolc o
81 eht nI .tropsnart ht   noitulover lairtsudni a saw ereht yrutnec

 ekil saera eht ni seirevocsid taerg fo doirep a saw hcihw
 nehT .cte tropsnart ,ygrullatem , gninnim , erutlucirga

U a sekat ygolonhcet - nevni eht htiw NRUT  ,yticirtcele fo noit
 fo tnemecnavda eht ni stluser ygolonhcet eht no retal
 neht morf ygolonhceT .cte gnireenigne ,enicidem ,yrtsimehc
 os era elpoep  noitazinagro na no tcapmi eguh a gnitaerc si no

d rieht enigami t’nac yeht taht seigolonhcet eht ot detpada  ylia
.ti tuohtiw efil   tnempoleved eht rof noitidnoc ehT  fo  ehT

fo tnempoleved eht rof noitidnoc   noitazinagro na fo traeh eht
 dna eroM .gnikrow evitceffe sti ni noitazinagro na spleh dna
 eht sa llew sa elacs egral eht gnidulcni smrif ssenisub erom

acs llams  tsetal eht etaroprocni ot tseb rieht gniyrt era smrif el
 era seigolonhcet tsetal eht lla dna ssenisub rieht ni ygolonhcet

.retsaf neve dnapxe dna worg ot ssenisub na gnipleh  

.III  TAHW  ERA  EHT  TCAPMI  FO  YGOLONHCET  NO  
NA  NOITZINAGRO  

ygolonhcet fo noitubirtnoc ehT   na gnitcapmi si ti woh dna
 spahrep “ ,setats ohw ,reldaN yb dezisahpme si noitazinagro
 erutcetihcra lanoitazinagro na no ecneulfni ylno tsegral eht
 a fo pleh eht ot euD .ygolonhcet fo tnevda eht si ngised dna

emit yna ta krow reh/sih od nac eno ygolonhcet  ,ecalpyna ,
 noitamrofni eht uoy sedivorp ecalpkrow lautriv eht erehwyna
 dna boj rieht htiw deit ton era seeyolpme eht woN .deen uoy
 sah siht osla emoh morf boj rieht od nac yeht tub eciffo
 dna 5 ot 9 morf boj eeyolpme na fo enituor yliad eht degnahc

rofrep  evol lliw eeyolpme eht nevE .ksed no krow eht gnim
 si eh erehw erutluc gnikrow tnednepedni a hcus ni gnikrow
 ecnamrofrep ro noitaulave sih tub retupmoc a htiw deit ton
 tsuj naht rehtar sti dna ksat ngissa eht yb enod si tnemeganam

af ot ecaf nopu gnidneped .snoitcaretni ec  
 ylwols   woN .aidnI ni stoor sti depoleved sah ti ylidaets dna

 gib tub sretupmoc ot detcirtser ylno ton era seigolonhcet eht
 .metsys gnivom kciuq ,metsys gnissecorp tsaf ,senihcam

won si ygolonhceT  
 hcet hcihw ni syaw rehto lareves era erehT  ygolon

noitazinagro na no stcapmi  
  krow eht noitazinagro fo noitazinahcem eht ot euD

 etelpmoc nac eh dna sesaerced eeyolpme na no daol
yltneiciffe erom raf krow sih  
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demmahoM zaraF ,awalA tiprA , divaD enihS .rD ,amrakawhsiV sakiV  
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  noitazinagro na ni krowten a sedivorp retupmoC
na ni eeyolpme gniknil ni knil ot spleh hcihw  

noitazinagro  
  ylisae erom raf si eeyolpme na fo tnemssessa ehT

 suoirav stsixe ti sa ygolonhcet fo pleh eht htiw enod
 eruliaf reh/sih tuoba ediced ot scitsitats dedrocer

ksat ralucitrap a ni sseccus . 
  na fo stnemtraped suoirav eht nihtiw gniknil retteb A

gro ygolonhcet fo esuaceb stsixe noitazina  
  tnempoleved eht ni elor enif yrev a syalp ygolonhceT

 eh hcihw ygolonhcet wen yna sa eeyolpme na fo
 ti dna erutuf ni desu eb nac noitazinagro na ni snrael

ot no dda na eb lliw  
  ni esu nac eh hcihw slliks sih erutuf raen  
  rieht ni desu yeht ygolonhcet eht ot detpada teg elpoeP

 emoceb yeht sa tol a meht pleh lliw siht ;noitazinagro
 krow rieht fo ycneiciffe dna krow rieht fo retsam eht

dnetxe taerg a ot sesaercni  
  eciffo eht ni tnemnorivne yldneirf a teg elpoeP

cet fo esuaceb  rieht od ot evol tsuj yeht ;ygolonh
 tekcirc a gnihctaw eeyolpme na elpmaxe rof krow
 na ni ylsuoenatlumis krow sih gniod elihw hctam

noitazinagro  
  reh/ih evres ot eeyolpme na gnipleh si ygolonhceT

.yaw dezinagro dna retteb a ni noitazinagro  
 tceffe fo esu ehT  eht stceffa osla pihsnoitaler evi

.sremotsuc rieht htiw mrif a fo pihsnoitaler  
  fo rebmun egral a eganam ot rosivrepus eht spleh tI

 ot gnitroper yliad a gniriuqer tuohtiw seeyolpme
.mih  

  ni dnert eht si hcihw gnicruostuo ot sdael ygolonhceT
ihw ot eud tekram  eb nac dna ssel si ecrofkrow eht hc

.deganam ylisae  

.VI  NOITATNEMELPMI  FO  WEN  SEIGOLONHCET  
 eht fo are na fo deen eht dnatsrednu tsum noitazinagro nA
 fo yaw evitimirp eht htiw gniog esuaceb ygolonhcet
 .dnetxe taerg a ot meht gnipleh eb t’now ygolonhcet

roferehT  egnahc a ,egnahc eht ezilaer tsum noitazinagro eht e
 eht evres ot meht pleh lliw hcihw ygolonhcet eht ni
 rotces TI na elpmaxe roF .yaw retteb a ni noitazinagro
 sretupmoc etihw dna Kcalb evitimirp a esu tonnac ynapmoc

i rof yticapac gnirots ssel yrev a htiw  esuaceb eeyolpme st
emosrebmuc erom eb dluow retupmoc a hcus no gnikrow  
 dna ecnavda erom raf si mrif TI na ni desu retupmoc erofereht

.noitacificeps retteb evah  
 ygolonhcet a fo egnahc eht sezilaer noitazinagro na nehW

golonhcet tseb eht esoohc ot evah yeht  meht pleh nac hcihw y
 seigolonhcet esoht ylnO .rennam evitceffe tsoc a ni ot taht dna
 pleh lliw hcihw dna erutuf ni tnaveler era hcihw dellatsni era
 .rennam evitceffe na ni laog sti eveihca ot noitazinagro eht

 dlrow laer a ni detset si ygolonhcet taht woN  eht gnoma
.ti gnitpada era ti gnisu elpoep woh dna gnikrow sti ,eeyolpme  

.V  EHT  ERUTARETIL  WEIVER  
 lautpecnoc edivorp ot detcudnoc si weiv erutaretil ehT
 hcraeser evitceffe ezinagro dna nalp ot hcihw morf krowemarf

ne weiver erutaretil ehT .tluser eht dnif dna  tnecer tnecer sliat
 fo ytilauq eht gnitneserp neht dna erutaretil tnaveler dna

.lairetam  
 lanruoj eht morf egdelwonk eht niag ot saw esoprup niam ehT

 dna stnemirepxe suoiverp no desab aedi dna deiduts  yduts

oiverp no desab aedi repap hcraeser ehT .detcudnoc  eht su
 hcraeser siht tcudnoc ot deiduts lanruoj ehT .tnemhsilbatse
 rehtruf ot redro ni erew ssenkaew dna htgnerts edivorp

.noitargetni eht edargpu dna ecnahne  

.IV  SEVITCEJBO  
erew yduts fo sevitcejbo ehT  

.1   na no ygolonhcet fo tcapmi eht tuo dnif oT
.noitazinagro  

.2   eht gnitceffa ygolonhcet fo esu eht hcum woH
.noitazinagro  

.3  .ygolonhcet no noitazinagro na fo ecnednepeD  

.IIV  HCRAESER  YOLODOHTEM  
NOITCELLOC ATAD  suoirav morf detcelloc saw ataD :

 eriannoitseuq hguorht noitazinagro tnereffid fo seeyolpme
 .snoitseuq 12 gniniatnoc  dna dezylana saw detcelloc atad ehT

 gniwollof 02 noisrev SSPS MBI fo pleh eht htiw dezirammus
:sisylana atad retfa nward erew secnerefni  

.1   tuo 35 erew stnednopser latot :stnednopseR fo sliateD
 33 erew erehT .elamef 9 dna elam erew 44 fo

org ega fo tnednopser 02 pu -  erew stnednopser 81  ,03
03 puorg ega fo -  puorg ega fo tnednopser 2 dna 04

04 - .05  
.2   hguorht saw detcelloc atad ehT :ngised hcraeseR

 fo seeyolpme morf eriannoitseuq dedne esolc
.smrif tnereffid  

.3  tinu gnilpmaS:emarF gnilpmaS -  dna smrif
s gnilpmaSseirtsudni ezi - 35  

 

.IIIV  A LOOT SISYLAN  
:TSET T ELPMAS TNEDNEPEDNI   tnednepedni ehT

 spuorg tnednepedni owt fo snaem eht serapmoc tset T elpmas
 eht taht ecnedive lacitsitats si ereht enimreted ot redro ni
 si tI .tnereffid yltnacifingis era snaem noitalupop detaicossa

temarap T A .tset cir -  hcihw ni sisehtopyh lacitsitats yna si tset
 si sisehtopyh llun eht fi noitubirtsid s’tneduts swollof tset eht
 era stes owt eht fi enimreted ot desu eb nac tI .detroppus
 tsom era dna rehto hcae morf tnereffid yltnacifingis

ehw deilppa ylnommoc  lamron a wollof citats tset n
.noitubirtsid  

.XI  YTILIBIALER  TSET  
elbat gniwollof ni nwohs si scitsitats ytilibailer ehT  
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.X  SGNIDNIF  DNA  ATAD  SISYLANA  
XOB SCITSITATS PUORG  

 
 

 noitidnoc rof naem eht xob scitsitats puorg fo xob tsrif eht nI
 ehT .88.1 si )elam(1  .77.1 si )elamef(2 noitidnoc rof naem

 dna 57683. si )elam(1 noitidnoc rof noitaived dradnats ehT
 elam fo srebmun ehT .69044. si )elamef(2 noitidnoc rof
 hcuS .9 era tnapicitrap elamef dna 44 era stnapicitrap

 eht ni nees eb nac selbairav lla rof noitamrofni evoba elbat . 

.IX  TNEDNEPEDNI  ELPMAS  TSET  

 
 

.IIX  ATAD  NOITATERPRETNI  
 seilpmi sihT ,50.0 > )533.0( eulav p ,tnemetats tsrif eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 gnikrow taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

 tuohtiw .noitazinagro ym ni elbissopmi si ygolonhcet  
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 seilpmi sihT ,50.0 > )091.0( eulav p ,tnemetats dnoces eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 llarevo taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

nagro ym fo tuphguorht  fo pleh eht htiw sesaercni noitazi
.ygolonhcet  

 seilpmi sihT ,50.0 > )157.0( eulav p ,tnemetats driht eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

fo enobkcab eht si ygolonhcet  .noitazinagro ym  
 seilpmi sihT ,50.0 > )465.0( eulav p ,tnemetats htruof eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 wen taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.noitazinagro ym ni emoclew syawla era seigolonhcet  
F  seilpmi sihT ,50.0 > )870.0( eulav p ,tnemetats htfif eht ro

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.noitazinagro ym ni ytniatrecnu tneverp ot spleh ygolonhcet  
ats htxis eht roF  seilpmi sihT ,50.0 > )303.0( eulav p ,tnemet

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.eeyolpme nihtiw noitacinummoc retteb ni spleh ygolonhcet  
0( eulav p ,tnemetats neves eht roF  seilpmi sihT ,50.0 > )292.

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

          eeyolpme neewteb gniknil retteb ni spleh ygolonhcet  
 ,50.0 > )487.0( eulav p ,tnemetats thgie eht roF  seilpmi sihT

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.eeyolpme no eye na peek ot spleh ygolonhcet  
 seilpmi sihT ,50.0 > )390.0( eulav p ,tnemetats enin eht roF

isehtopyh llun taht  on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si s
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.noitazinagro na ni daolkrow sesaerced ygolonhcet  
 taht seilpmi sihT ,50.0 > )292.0( eulav p ,tnemetats net eht roF

ht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun  on si ereht ta
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.noitazinagro na ni ecneibma yldneirf a sedivorp ygolonhcet  
 sihT ,50.0 > )315.0( eulav p ,tnemetats htnevele eht roF
 taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht seilpmi

n si ereht  redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis o
.ycneiciffe sesaercni ygolonhcet taht  

 seilpmi sihT ,50.0 > )297.0( eulav p ,tnemetats evlewt eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht

noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis   leef yeht taht redneg fo
.retteb evres ot meht spleh ygolonhcet  

 seilpmi siht ,50.0 < )00.0( eulav p ,tnemetats neetriht eht roF
 si ereht taht swohs hcihw detcejeR si sisehtopyh llun taht
 ot evol yeht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

krow  .ygolonhcet yldneirf fo esuaceb eciffo ta  
 sihT ,50.0 > )794.0( eulav p ,tnemetats neetruof eht roF
 taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht seilpmi
 redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis on si ereht

ygolonhcet ot detpada era yeht taht  .eciffo ym ni desu  
 seilpmi sihT ,50.0 > )427.0( eulav p ,tnemetats neetfif eht roF
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 leef yeht taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.krow ym esae ot spleh ygolonhcet  
is eht roF  seilpmi sihT ,50.0 > )905.0( eulav p ,tnemetats neetx

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 leef yeht taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.eeyolpme na fo tnempoleved ni pleh ygolonhcet  
 
 

emetats neetneves eht roF  sihT ,50.0 > )776.0( eulav p ,tn
 taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht seilpmi
 redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis on si ereht
 fo tnemssessa retteb ni spleh ygolonhcet leef yeht taht

.eeyolpme  
 eulav p ,tnemetats neethgie eht roF  sihT ,50.0 > )406.0(

 taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht seilpmi
 redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis on si ereht
 ni em pleh lliw noitazinagro siht ni nrael ygolonhcet taht

.erutuf  
.0 > )51.0( eulav p ,tnemetats neetenin eht roF  seilpmi sihT ,50

 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.slliks ym sesaercni noitazinagro siht ni nrael ygolonhcet  
seilpmi sihT ,50.0 > )422.0( eulav p ,tnemetats ytnewt eht roF  
 on si ereht taht swohs hcihw detpeccA si sisehtopyh llun taht
 taht redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis

.ta doog ma I tahw tuo dnif ot em pleh ygolonhcet  
 sihT ,50.0 > )495.0( eulav p ,tnemetats tsrif ytnewt eht roF

sehtopyh llun taht seilpmi  taht swohs hcihw detpeccA si si
 redneg fo noitpecrep eht ni ecnereffid tnacifingis on si ereht

.detadpu em speek ygolonhcet taht  

NOISULCNOC  
 dna elam fo snoitpecrep eht kcehc ot desu si hcraeser sihT

.noitazinagro na ni ygolonhcet fo tcapmi gnidrager elamef  
 9 dna detcejer si sisehtopyh 1 ylno taht wohs stluser ehT
 eht no thgil a hguorht hcraeser ehT .detpecca era sisehtopyh
 na hcum woh ,noitazinagro na ni ygolonhcet fo ecnatropmi
 eht hcum woh dna ygolonhcet eht no yler noitazinagro

of tnatropmi si ygolonhcet  na fo gnikrow htooms na r
 esu ot erusserp tup dna sedulcnoc hcraeser ehT .noitazinagro
 rof noitazinagro na ni ygolonhcet wen erom dna erom
 osla ti ,noitazinagro na fo gnikrow htooms dna tnemretteb
 ygolonhcet fo esuaceb detaerc ecneibma yldneirf no sesucof

.ti ot eud depoleved seeyolpme fo slliks dna  
 

NOITATIMIL  
 rieht ot eud ynapmoc yb detcejer netfo era ygolonhcet weN
 ot eeyolpme rof drah semoceb ti semitemos dna ,tsoc ssecca
 ton netfo era seigolonhcet siht ot euD .ygolonhcet wen nrael

itazinagro ni detpada  tpada dluohs noitazinagro eroferehT .no
 hcihw osla evitceffe tsoc dna laicifeneb era hcihw ygolonhcet

.krow rieht esae ot eeyolpme pleh nac  
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