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tcartsbA —  rojam eht fo eno emoceb sah ytiruces elciheV

.srenwo rof melborp   & ngised ot si tcejorp siht fo mia ehT
v a fo tnempoleved  si hcihw ,metsys desab noitacol elcihe

.selcihev eht fo tfeht eht lortnoc ot desu   gnipoleved ehT
 )MSG( no desab metsys deddebme na sesu metsys

.sub NAC htiw ygolonhcet   osla si elibom gnicafretni nA
 ot detcennoc si hcihw ,rellortnocorcim eht ot detcennoc

ht  eht ,tfeht si elcihev eht ,ecnO .metsys enigne e
 rehtruf rof renwo elcihev eht yb desu si noitamrofni
 elibom eht ot egassem eht sdnes renwo ehT .erudecorp
 nrut ni nelots sah taht elcihev eht ni deddebme si hcihw

w eht gnikcol yb enigne elcihev eht slortnoc  eht fo gnikro
 egassem eht stpecca metsys depoleved ehT .ecno ta enigne
 NAC hguorht krowteN elciheV eht ot detsacdaorb dna

.suB   eht gnicudortni si ngised siht ni tpecnoc niam ehT
 .metsys deddebme na otni noitacinummoc elibom  ehT

 tsoc wol si metsys dengised .elpmis yrev &  
 

smreT xednI —  ,syaleR ,rellortnocorciM ,SPG ,MSG
tinu gnillortnoc tfeht elciheV ,enohP eliboM ,suB NAC  .  

.I  NOITCUDORTNI  
   ni tnemecnavda peek ot sekil yrtsudni yreve ,dlrow siht nI

siht ni dniheb ton osla si yrtsudni elibomotuA .ygolonhcet eht  
 gnisahcrup sA .rac a sah enoyreve tsomla s’yad a woN .tcepsa
 eht tuoba deirrow yllaer era elpoep ,tnemtsevni gib a si rac a
 ,eroferehT .yrtsudni elibomotua ni seigolonhcet decnavda
 rieht ni tsoob rojam a dessentiw evah seinapmoc elibomotua

a lacigolonhcet  eht ni noitamotua gnicudortni yb stceps
 rieht ot serutaef ecnavda dna yldneirf resu edivorp ot selcihev

.sremotsuc  
       era snoitpo ynam denrecnoc si ytiruces elcihev sa raf sA

 .detpoda gnieb ygolonhcet eht nopu gnidneped elbaliava
 smrala tfeht otua ynaM  tub srac ni dellatsni era secived dna

 s’remotsuc eht ot noitulos a eb ot evorp t’ndid yeht
 s’remotsuc ni stluser scinortcele evitomotua ehT .noitcafsitas
 stnemeriuqer rehto osla dna trofmoc retaerg dna ytefas retteb

itpmusnoc leuf dna lortnoc noissime ekil  no  
 deddebme na fo esu sekam metsys depoleved erom a oS
 si metsys desoporp ehT .ygolonhcet MSG no desab metsys
 fo yaw rehtona si ereht fi yawynA .elcihev eht ni dellatsni
 ot detimil ton si taht renwo rac eht ot mrala eht gnittimsnart

ys eht dna elbidua eht  retteb a si SMS .detadpu eb nac mets
 ,mrala lanoitnevnoc eht naht noitacinummoc eht fo eciohc
 ynam ydaerlA .tsevni ot evisnepxe hcum ton si ti esuaceb
 tub rac eht rof ytiruces erom edivorp nac SPG wonk elpoep

suaceb ti ylppa ton seod elpoep nosaer niam eht   .tsoc eht e
 elibom eht gnicudortni si ngised siht ni tpecnoc niam ehT
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yddeR rahkeS yadU.R  i ni scinortahceM ni hceT.M gnisrup yltnerruc s  
aidnI ,erolleV ,ytisrevinU TIV  

jaririG eeyannaM   dna ralohcS hcraeseR yltnerruc si  tnatsissA
aidnI ,erolleV ,ytisrevinU TIV ,SBMS ,noisiviD scinortahceM ,rosseforP  

 evitomotuA .metsys deddebme eht otni snoitacinummoc
ni eht sa NAC esu yrtsudni -  enignE eht rof krowten elcihev

 dna rood ekil strap ydob tnereffid eht ,metsys tnemeganaM
ria ,lortnoc foor   eht rof osla dna gnithgil dna gninoitidnoc

 srerutcafunam lla tsom lla s’yad a woN .lortnoc tnemniatretne
 elcihev desab NAC gnitnemelpmi detrats osla evah

 .noitamotua  

.II  ERUTARETIL  YEVRUS  
      eht ni ytiroirp tnatropmi na neeb syawla si ytiruces elciheV
otua  gnikcol lartnec ekil seuqinhcet tnereffiD .yrtsudni elibom

 hcihw ,retemarap ytiruces eht fo eno erew mrala htiw metsys
 saw elcihev eht nehw ylno stfeht tsniaga tcetorp ylno dluoc
 elcihev etomer a htiw tcatnoc ni peek ot ,revewoH .yrenoitats

o sti kcart dna  gnieb era noitacol dna deeps ekil stcepsa reht
 ylno ton era senohp noitareneg s‘yadoT .detset dna depoleved
 tub sllac oediv ro enohp gnikam ,sliam gnidnes fo elbapac

.senohp trams rehto lortnoc ot ytilibapac eht evah osla  

.III  DESOPORP  METSYS  
      yllaicremmoC  itna elbaliava -  era smetsys ralucihev tfeht

 na fo esu ekam smetsys desoporp ehT .evisnepxe yrev
 ehT .ygolonhcet SPG ro MSG dna metsys deddebme
 ylisae eb nac elcihev eht ni dellatsni ,metsys depoleved

ssem a gnidnes yb elcihev eht fo renwo eht yb dellortnoc  ega
 htiw gnicafretni yb enigne elcihev eht ot elibom reh/sih morf

.medom MSG dna sub NAC  
       desu gnieb si noitamrofni eht ,nelots si elcihev eht ,ecnO

 a ta gnittis yb ,gnissecorp rehtruf rof renwo elcihev eht yb
ht ot tnes eb nac egassem a ,ecalp etomer  MSG gnicafretni e

 ni dellatsni si hcihw UCE eht htiw decafretni si taht medom
 ecudortni ot si ngised eht dniheb aedi niam ehT .elcihev eht
 ehT .metsys deddebme eht otni seigolonhcet eliboM eht
 ralullec a nehw ,doog yltnetsisnoc si metsys desoporp

i krowten  ti detcennoc si ecived gnikcart a dna elbaliava s
 eht elbaliava ton si krowten a nehw ;revres a ot atad stimsnart
 derots timsnart lliw dna yromem lanretni ni atad serots ecived
 elbaliava semoceb krowten eht nehw retal revres eht ot atad

.niaga  
 gnitsixE .A metsyS  

       ni ytiroirp tnatropmi na neeb syawla si ytiruces elciheV
 lartnec ekil seuqinhcet tnereffiD .yrtsudni elibomotua eht
 ,retemarap ytiruces eht fo eno erew mrala htiw metsys gnikcol
 elcihev eht nehw ylno stfeht tsniaga tcetorp ylno dluoc hcihw

saw  .yrenoitats  
 

metsyS gnitsixE fo skcabwarD .B  
         owt ot ytiruces yna edivorp ton seod metsys gnitsixe ehT

 si metsys eht fo tsoc dna ecnanetniam ehT .sreleehw ruof ro
 tiaw dna ecilop eht ot tnialpmoc evig tsum renwO .hgih yrev

t eb lliw taht noitca rof  metsys SPG ehT .ecilop eht yb neka
teerts evig ton seod -  evah t‘nseod renwO .sserdda esiw

.noitca ekat ecilop eht litnu elcihev sih tuoba egdelwonk  

 dna gnikcarT elciheV tfehT rof noitatnemelpmI dna ngiseD
enignE - metsyS gnigagnesiD  

jaririG .eeyannaM ,yddeR rahkeS yadU.R  
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.VI  KCOLB  MARGAID  

 
.metsys gnikcart dna gnikcol elcihev rof citamehcs kcolB .1 erugiF  

 
      o margaid kcolb ehT  ni nwohs sa si metsys desoporp eht f

 si metsys desoporp eht fo tnempoleved dna ngised ehT .1 .giF
 ot eludom fo gningised saw eno tsrif ,seludom owt ni enod
 eht lortnoc ot si eludom dnoces dna noitacol eht eveirter

kcolnu ro kcol ot rehtie yb enigne elcihev   yb enigne eht
 lortnoC tfehT eht ot resu eht morf egassem FFO/NO gnidnes

 .tinU  
 elciheV eht fo laveirteR noitacoL .A  

       yllaitinI .erudecorp yaw owt a si elcihev eht fo noitacoL
 morf deniatbo eb ot si elcihev eht fo edutignol dna edutital eht

letas eht  era seulav edutignol dna edutital deriuqca ehT .etil
 ehT .sserdda lacihpargoeg fo noitatupmoc rehtruf rof desu
 a gnidnes nopu ylno sliated noitacol eht eviecer nac renwo
 gniyolped erofeb renwo eht yb tes si egassem tahT .egassem

v eht gniniatbO .metsys eht  ni denialpxe si noitacol s’elcihe
.2 .giF ni nwohs margaid ytivitca eht  

 
 .2 giF .elcihev eht fo noitacol eht eveirter ot margaid ytivitcA  

.V  NOITALUMIS  STLUSER  
       .noitalumis metsys eht rof desu si erawtfos SISI suetorP

nitalumis rof desu si erawtfos sihT  tiucric eht gniward dna g
 medom MSG lautriv ,srellortnocorcim fo stsisnoc margaid
 .srotsisnart dna srotsiser fo seires dna DEL ,syaler ,rellortnoc

.metsys eht fo margaid tiucric cisab eht swohs 3 .giF  

 
metsys eht fo margaid citamehcS.3 erugiF  

 

 
.4 erugiF erawtfos noitalumis ni deniatbo stluseR  

 

.IV  LATNEMIREPXE  STLUSER  
       eht tuo gniyrrac retfa deniatbo era taht stluser ehT

 ehT .stnenopmoc erawdrah gniwollof eht gnisu yb tnemirepxe
 CIP ,yalpsiD DCL ,enohP diordnA sedulcni tnenopmoc

 & eludoM MSG ,rellortnoC .tiucriC yaleR  
 

 
 .5 erugiF tcejorp fo trap erawdraH  

         
       ot elcihev eht fo renwo eht yb tnes egassem ”FFO“ nehW

 eht syalpsid ti dna tinu lortnoc eht ni deddebme elibom eht
 eht sekovni dna )b(6 & )a(6 .giF ni sa DCL eht ni egassem

 si hcihw yaler  pots lliw hcihw enigne elcihev eht ot detcennoc
 NAC eht hguorht egassem gnidnes yb elcihev fo noitingi eht

.tamrof elbadaer NAC eht ni suB  

 
 gniyalpsid DCL )b( .”ffo si enignE“ gniyalpsid DCL )a( .6 erugiF

.”no si enignE“  
 

      cipyt eht swohs 6 .giF ehT  diordnA eht yb tnes egassem la
 yb ,krowten a si ereht nehw elibom renwo eht ot elibom
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 eht gniyalpsid ecneh dna elibom diordnA ni ppa gnikovni
.enohp elibom ni edutignol & edutital fo smret ni noitacol  

 
.elibom renwo no deviecer sliated noitacoL .7 erugiF  

 
NOISULCNOC  

       elcihev gnidiova rof repap siht ni metsys depoleved ehT
 eht ni deddebme si taht enohp elibom a fo esu sekam tfeht
 tfeht ehT .suB )NAC( krowteN aerA lortnoC hguorht elcihev
 enohp elibom fo erutaef SPG gnisu yb deppots eb nac selcihev

t dna  rof elcihev eht fo renwo eht yb desu si noitamrofni sih
 evitceffe tsoc ssel si metsys desoporp ehT .gnissecorp erutuf
 no detnemelpmi eb dluoc taht metsys lortnoc gnikcart elcihev
 dna elibom gnisu yb depoleved si metsys eht ecnis elcihev yna

 ygolonhcet MSG  gniviecer dna gnidnes yb detarepo si hcihw
 yb detavitcaed ro detavitca eb nac metsys noitingi ehT .SMS

.deviecer egassem eht gnidaer  
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