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tcartsbA —  fo stceffe dna sesuac eht fo tnetxe eht gniwonK

 na emoceb sah tekram ruobal eht no rotces lamrofni eht
 fo ycneiciffe eht dna gnikam noisiced rof ytissecen etuca

na cimonoce  a rof sa llew sa ,lareneg ni ycilop laicos d
 fo smsinahcem dna sloot eht fo noitacifitnedi retteb
 seeyolpme eht tcetorp ot ,rotces lamrofni eht gnizilamrof
 eht ,evitavired sti dna tnemyolpme lamrofnI .dleif siht ni

o smret ni dezylana era ,ymonoce lamrofni  dna esuac f
 lacigolodohtem dna laciteroeht eht gnidrager tceffe
 si sisylana eht ;gnikniht ni sdnert suoirav fo stnemele
 tsom eht gnidrager krow lamrofni fo sledom no desab
 sexat fo ecnadiova eht ecneulfni taht srotcaf tnacifingis

xelf eht ,noitartsiger dna  fo ecneinevnoc dna ytilibi
 sdeen ro snoitidart fo tcapmi eht ,krow lamrofni
 eht ,ytrevop fo eerged hgih eht yb denimreted

artxe dna citarcuaerub -  lamrof fo selcatsbo citarcuaerub
 gnibircsed dna gninifed ta smia yduts sihT .tekram robal

ni eht fo eliforp eht  no desab ,nosrep deyolpme yllamrof
 cimonoce dna laicos ,lacihpargomed niam eht
 ,yticinhte ,ega ,ecnediser fo aera ,redneg( scitsiretcarahc
 tnemyolpme ,ytivitca cimonoce ,noitacude ,noitapucco
 ymonoce lamrofni eht fo thgiew eht gniwonK .).cte ,sutats

eht ni   thgif eht ni pets tnatropmi na si ymonoce lanoitan
 ,ymonoce kcalb sa nwonk ,ymonoce lamrofni hsinimid ot

.ymonoce lamrofni  
 

smreT xednI —  ,rotces lamrofni ,ymonoce dnuorgrednu
.noisave xat ,tekram robal  

.I  NOITCUDORTNI  
  ires siht tsniaga thgif eht gnisaercnI  hcihw nonemonehp suo

 sti gnoma sniatnoc hcihw ,ymonoce lamrofni eht si
 retaerg a sah ,rotces tnemyolpme lamrofni eht stnenopmoc
 ecnedifnoc eht gniniager si hcihw ,ymonoce yna rof esoprup
 fo stluser eht yojne nac tcerroc si ohw laudividni eht taht

 lanosrep  egassem gnigaruocne na sdnes siht ytilaer ni ;troffe
 ton od ohw esoht sdrawot detrevid ton era stluser eseht taht
 eht fo trap tcaf nI .meht eveihca ot troffe yna ekam
 dehsinimid si tegdub lareneg detadilosnoc eht ot snoitubirtnoc

ni eht fo ecnetsixe eht yb  eht stceffa hcihw ,rotces lamrof
 sa krow lamrofni gnitarelot yb ,revoeroM .noitalupop eritne
 tnemtaert laitnereffid setaerc ymonoce lamrofni eht fo trap
 a evah osla lliw degatnavdasid eht neht ;slaudividni neewteb

 ,aera lamrofni eht ot etargim ot ycnednet  sesuac hcihw
 sA .eganam ot tluciffid erom dna detacilpmoc erom smelborp
 od noitazinredom dna htworg ,swohs ytilaer yraropmetnoc eht
 rotces lamrofni fo ecnaraeppasid dna esaerced eht esuac ton
 ot sevorp rotces lamrofni eht ,yrartnoc eht nO .tekram robal

 eb  a ot dael ton lliw htworg cimonoce dna tnatsiser rehtruf
:sa gnol sa tnemyolpme lamrofni eht ni esaerced  
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 T  lanoitan edistuo llaf taht seitivitca era ereh
;gnimraf sa hcus ,smetsys noitartsiger  

  ycnednet larutan eht gniwohs foorp gnorts a si erehT
pus ynam fo  seitivitca gnitnuocca gnippiks fo sretrop

;noitaxat diova ot redro ni  
  erom era rotces lamrofni eht ni sreyolpme ot stsoc ehT

 noisave snrut hcihw ,stifeneb rieht naht tnatropmi
 naht rehtar sreyolpme fo citsiretcarahc a otni

.seeyolpme  

.II  SERUTAEF  FO  EHT  MROFNI LA  ROTCES  
  lamrof neewteb pihsnoitaler eht no sisylana gniwollof ehT

 noitseuq eht rewsna ot seirt tekram robal lamrofni dna
 na sah yteicos nredom ni rotces lamrofni eht tcaf ni rehtehw
 a stneserper ti ,yrartnoc eht no ,ro elor lufmrah ylevisulcxe

rp rotcaf  a si ereht ,txetnoc siht nI .ssergorp gnillepo
 eht gnidrager snoitpo eht gninrecnoc eussi laisrevortnoc
 etarucca sti ro rotces lamrofni eht ot detaler snoitpo lacitilop

stroffe seriuqer noitautis siht ;noitaziretcarahc tnaveler dna  
dessucof  cificeps eht no   retteb ot serusaem noitnevretni

.tekram robal lamrofni eht nihtiw srekrow eht tcetorp  
  tekram ni dnuof eb nac ti ,suotiuqibu si rotces lamrofni ehT

 .seirtnuoc depoleved dna seirtnuoc gnipoleved ni ,seimonoce
monoce eht ecneulfni rotces siht ni stluser ehT  eht sa ,stluser y
.emusnoc dna emocni na nrae ,krow srekrow  

  sekam hcihw ,seunever stceffa tnemyolpme lamrofnI
 suht dna secivres laicos edivorp ot elbanu stnemnrevog
 ytiliba eht snekaew osla ti ;metsys xat eht ni raeppa snoitrotsid

moc ot tnemnrevog eht fo  .ecrof ni swal eht htiw ylp
 ecruos eht stneserper tnemyolpme lamrofni sselehtreveN
 lamrof fo ecnesba eht ni ytiruces laicos dna htworg cimonoce
 nehw htworg cimonoce fo ecruos a osla si ti ;noitcetorp laicos

noitpurroc dna snoitaluger tluciffid ,ycarcuaerub   tneverp yam
 fo rotces lamrof eht ni ytivitca lairuenerpertne etavirp

.ymonoce   
  ralucitrap a sah tnemges siht gnirusaem dna gniwonK

 ehT .scimonoce fo weiv fo tniop eht morf ecnatropmi
 ton si ymonoce eht fo rotces lamrofni eht ni noitcudorp

 dna deretsiger  taht srotacidni eht ni dedulcni ton si ti yllausu
 eht fo eraflew dna tnempoleved fo level eht erusaem
 siht hcihw ot gnidrocca setamitse era erehT .noitalupop
 ro flah tuoba ,seirtnuoc emos ni ,si ymonoce eht fo tnemges

 citsemod ssorg tnelaviuqe eht fo erom  .)PDG( tcudorp
 sa ,srekam ycilop dna stnemnrevog taht lativ si ti eroferehT
 egral woh dna rehtehw wonk tsitneics dna stsimonoce sa llew
 ,sah yllautca yrtnuoc a taht secruoser cimonoce eht era
 dna scitsitats htiw deretsiger dna nwonk atad eht ot derapmoc

fo .stnemucod laicif  
  na ot etaler taht smret ynam era ereht erutaretil eht nI

 ,seitivitca cimonoce dna ecrof robal eht fo tnemges tnatropmi
 gnomA ."lamrofni" fo eman cireneg eht rednu yadot nwonk
 eht era tnemges tekram siht rof smret desu ylnommoc tsom eht

f  ,deretsigernu ,deralcednu ,detropernu :gniwollo
 ,kcalb ,lellarap ,wodahs ,yarg ,lagelli ,neddih ,dnuorgrednu

 noitisnarT ehT morf  eht   oT lamrofnI eht  rotceS lamroF  

IETAM ucuD nairdA  



 
hT rotceS lamroF eht oT lamrofnI eht morf noitisnarT e  
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 ,dezinagronu ,dexatnu ,derusaemnu ,lamrofni ,lagelli
 eht sevorp smret eseht lla fo ecnetsixe ehT .decitonnu

tsimonoce yb edam stpmetta fo ytisrevid  srehcraeser dna s
 fo aera nwonk elttil ylevitaler siht erolpxe ot ediwdlrow

.ytivitca cimonoce dna tnemyolpme  
  ,sraey ytnewt tsal eht ni nrecnoc taerg neeb sah erehT

 eht fo elor dna noitisopmoc ,nigiro eht no setabed yb dekram
noitubirtnoc sti dna lamrofni   cimonoce lanoitan ot

 eht si )3791( traH tieK tsimonoce hsilgnE ehT .tnempoleved
 mret eht fo "rehtaf" rotces lamrofni  tsrif ohw eno eht si eh ;

 deltitne elcitra ni ti desu  u seitinutroppO emocnI lamrofnI
anahG ni tnemyolpmE nabrU dna  eht debircsed traH .

fni  deirrac seitivitca cimonoce fo gnitsisnoc sa rotces lamro
wol fo stnemges eht yb tuo -  hcihw ,arccA ni ecrofkrow emocni
rednu nabru eht demrof -  dna etaretilli fo edam ,tairatelorp

 ,)3002( setroP dna onetneC ot gnidroccA .stnargim delliksnu
rotces lamrofni  saw   eht yb dezilanoitutitsni tpecnoc a

 ot ytilamrofni deredisnoc hcihw ,eciffO ruobaL lanoitanretnI
 sa ,yticapac egarots dna ytivitcudorp fo slevel wol gnola gnirb
 lamrofni eht deiduts ohw stsilaiceps rehtO .ytrevop sa llew

rap ,seirtnuoc gnipoleved ni rotces  ,aciremA nitaL ni ylralucit
 tsimonoce naivureP ehT .thgil tnereffid a ni sgniht was
 emeht lanigiro s'traH detalumrofer otoS eD odnanreH
 fo ngis a sa nees era seitivitca lamrofni taht aedi eht gnidrager

utepmi wen a evag dna msimanyd lairuenerpertne ralupop  ot s
 cificeps ruof deifitnedi )0991( egieF .cipot siht fo yduts eht
 ,lagelli :seitivitca cimonoce "dnuorgrednu" fo sepyt
 tnereffid evah yeht ;lamrofni dna dedrocernu ,detropernu
 mret ehT  .smelborp cimonoce suoirav ot ecnaveler

krow deralcednU  cudortni saw  eht yb s09 etal eht ni de
 naeporuE eht ot gnidrocca ,suhT .noissimmoC naeporuE
 srefer ti krow deralcednu no ]1[ noitacinummoC noissimmoC
 tub erutan rieht sdrager sa lufwal era taht seitivitca diap" ot

nereffid taht nevig ,seitirohtua cilbup ot deralced ton  eht ni sec
 otni nekat eb ot era setatS rebmeM eht fo smetsys yrotaluger
 mret eht gnisu noitinifed ralimis a desoporp DCEO ."tnuocca

 tnemyolpme neddih  hguohtla ,hcihw" ytivitca eht ot refer ot
 eht ot deralced eb ot ton saw ,flesti ni lagelli ton

tartsinimda  ruobaL lanoitanretnI ehT .]2[ "seitirohtua evi
 ,rehto hcae tnemelpmoc taht stpecnoc owt detpoda eciffO

 snaicitsitatS ruobaL fo secnerefnoC lanoitanretnI eht gnirud - 
 :3002 ni ht71 eht dna 3991 ni ht51 eht  eht ni tnemyolpme

rotces lamrofni  lpme lamrofni dna tnemyo  tpecnoc tsrif eht .
 eht fo noitaziretcarahc eht gnidrager smret ni edam saw
 ecalp sekat ytivitca cimonoce erehw stinu noitcudorp
 eht fo noitinifed eht ;)hcaorppa ynapmoc ro noitcudorp(
 eht gnidrager smret ni  edam saw tpecnoc dnoces

 noitaziretcarahc  krow fo secalp rieht dna deyolpme  eht fo
.)hcaorppa tnemyolpme(   fo melborp eht ni tseretni wen A

 eht yb detomorp dna detcelfer saw tnemyolpme lamrofni
 ruobaL lanoitanretnI eht fo snoisulcnoc dna noituloser

amrofni dna krow tneced no ]3[ 2002 ni ecnerefnoC  l
 eht no snoisulcnoc sedulcni noituloser ehT .ymonoce
 fo sticifed dna ymonoce lamrofni fo sisongaid dna noitinifed
 eseht ot desserdda snoitca fo egnar a no ,secalp krow tneced
 otni noitargetni rieht etatilicaf ot dna krow tneced fo sticifed

noce lamrof eht .ymo  
  seirtnuoc gnipoleved ni htworg tnemyolpme lamrofni ehT

 eht ni etabed fo eussi rojam a si sedaced tnecer eht ni
 ytilamrofni etalumits taht srotcaf ehT .sgnitirw cimonoce
 ot srewsna elbissop gnidnif ni ecnatropmi ralucitrap a evah

pa fo tnempoleved eht  evitanretla fo tes A .seicilop etairporp
:]4[ erutaretil eht morf nward si snoitanalpxe  

 tnempoleved a fo tluser a sa ylegral nees eb nac ytilamrofnI
 ehT .sboj tneced/doog hguone ecudorp ton seod taht ledom

eht fo yticapac roop yb detabrecaxe saw nonemonehp   etavirp
 fo htworg dipar etadommocca ot srotces cilbup dna
 no noitanimircsid yb detavargga saw ti ;robal dna noitalupop
 dna nem neewteb noitagerges eht dna tekram robal eht

;snoitapucco dna spuorg laicos tnereffid neewteb ,nemow  
nocbus fo rebmun gnisaercnI  yb detalumits ,gnitcart

 retaerg ot del sah ti ;noitazilarebil cimonoce dna noitazilabolg
 ,yltneuqesnoC .smrof tnemyolpme lamrofni fo noitacifisrevid
 srekrow lamrofni gnoma ytienegoreteh retaerg a saw ereht

oep deifilauq / delliks fo rebmun desaercni na dna  htiw dna elp
;yticapac noitcudorp hgih  a  

 neeb evah rotces lamrof eht gnitaluger stca evitamroN
 netfo era yeht tub ,sesirpretne egral rof yllaicepse depoleved
 fo rotces gniworg eht fo sdeen eht rof etauqedani

 .esirpretneorcim  
 snoitaluger robal ni segnahC  robal fo noitatnemelpmi ro / dna

 gnignahc no tcapmi lanoitidda na dah evah thgim snoitaluger
;ymonoce ni ytilamrofni fo egatnecrep eht  

 seno lamrofni otni sboj lamrof remrof eht denrut sreyolpmE
 dnatshtiw ot dna stsoc robal ecuder ot ygetarts a sa

ititepmoc .no  

.III  LAMROFNI  TNEMYOLPME  DNA  LAMROFNI  
TNEMYOLPME  NI  AINAMOR  

  ni detcudnoc ]5[ hcraeser dna seiduts emos ot gnidroccA
 ainamoR ni tnemyolpme lamrofni ,1102 hcraM ni sdlohesuoh
 latot fo %4.13 gnitneserper ,elpoep noillim 9.2 desirpmoc

.)1 .oN elbaT( tnemyolpme  
 

ecalp krow fo epyt yb ,deyolpme noitalupoP 1 .oN elbaT  
  latoT  

me - lp
 deyo

upop -l
noita  

 lamroF
yolpme

- tnem  
)EF(  

mrofnI
 la

yolpme
- tnem  
 )EI(  

yolpmE -
 ni tnem

 eht
 lamrofni
 ymonoce

)EIE(  
-  elpoep sdnasuoht - 

latoT  9329  5336  4092  7143  
- )FS( lamrof  0485  9185  12  12  
- )IS( lamrofni  9021  415  696   
- )GS( sdlohesuoh  0912  2 8812  8812  

ELAM  6315  0153  6261  3091  
- )FS( lamrof  6423  3323  31  31  
- )IS( lamrofni  947  772  274  947  
- )GS( sdlohesuoh  1411  0 1411  1411  

ELAMEF  3014  5282  8721  4151  
- )FS( lamrof  4592  6852  8 8 
- i )IS( lamrofn  064  632  422  064  
- )GS( sdlohesuoh  9401  2 6401  6401  

NABRU  2215  6874  633  047  
- )FS( lamrof  8934  1834  81  81  
- )IS( lamrofni  446  404  932  446  
- )GS( sdlohesuoh  08  1 97  97  

LARUR  7114  9451  8652  7762  
- )FS( lamrof  1441  8341  3 3 
- )IS( lamrofni  5 56  901  654  565  
- )GS( sdlohesuoh  0112  2 9012  9012  

 unaerteiP ;.V ,ugaenioV ;).drooc( .L ublA ;.L aenioV :ecruoS
 ,.srehto dna ,.S ,ăcisiP ;.M  tceffE stI dnA ymonocE lamrofnI
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 si tnemyolpme lamrofni eht fo tsoM  dlohesuoh laudividni

tnemyolpme  lamrofni latot fo %2.57( noillim 2.2 tsomla ,
yolpme  eht ni deyolpme elpoep fo rebmun ehT .)tnem

 latot fo %1.31( noillim 2.1 fo saw rotces lamrofni
 noillim a flah naht erom ylthgils hcihw fo ,)tnemyolpme
 sa dekrow )rotces lamrofni eht ni tnemyolpme latot fo %5.24(

 eht tub ,tcartnoc tnemyolpme htiw seeyolpme  era sreyolpme
 lamrofninu eht ni tnemyolpme eht fo trap era( deretsigernu

.)tnemyolpme lamrofni morf dedulcxe era tub ,rotces  
   eht fo trap era ohw snosrep fo rebmun latot ehT

 .e.i( noillim 4.3 si ymonoce lamrofni eht ni tnemyolpme
 sulp tnemyolpme lamrofni  detsil yrogetac tsal -  seeyolpme

 deretsigernu htiw gnikrow tub ,tcartnoc tnemyolpme na htiw
 fo rebmun latot eht fo %0.73 stneserper siht ;)sreyolpme
 edam hcraeser lacitsitats eht yb detamitse snosrep deyolpme

.1102 hcraM ni  
pme lamrofni ot gnoleb %6.6 ylnO  latot eht fo tuo tnemyol

 rehgih si erugif siht ;deyolpme noitalupop nabru
.)1 .oN .giF( %4.26 seeyolpme larur rof gnimlehwrevo  

 
 yb noitalupop larur dna nabru fo erutcurts ehT 1 .oN erugiF

ecalp krow fo epyt  

0

02

04

06

08

001

nabrU laruR

4.39

4.26

6.6

6.73 FO

IO

lA ;.L aenioV :ecruoS  unaerteiP ;.V ,ugaenioV ;).drooc( .L ub
 ,.srehto dna ,.S ,ăcisiP ;.M  tceffE stI dnA ymonocE lamrofnI
 ,tekraM ruobaL ehT nO oc -  naeporuE yb tcejorp dednuf

 secruoseR namuH margorP lanoitarepO larotceS dnuF laicoS
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  ni tnemyolpme lamrofni fo level eht ,nees eb nac ti sA

 a fo citsiretcarahc ,hgih sa deziretcarahc eb nac ainamoR
 noitisnart fo ssecorp a enogrednu sah ymonoce esohw yrtnuoc

noce tekram a ot  na hcus rof sesuac elpitlum era erehT .ymo
 nehw ,ssecorp noitazilartneced eht :nonemonehp evisnetxe
 smrofer noitazitavirp ,ymonoce eht morf swardhtiw etats eht
 eguh ot del yltcerid tceffe sa dah hcihw ,detnemelpmi

i dna noitalfni ,tnemyolpmenu ni sesaercni  stceffe suortsasid st
.srehto dna  

  lareves ot eud tluciffid si rotces lamrofni eht gnirusaeM
 fo tsom ni ,flesti retcarahc neddih sti si eno tsrif ehT .snosaer
 ylbativeni sihT .meht yfitnedi ot tluciffid ti gnikam ,sesac eht

cihw ,nosaer dnoces eht ot sdael  a gniwolla atad fo kcal eht si h
 ehT .nonemonehp eht fo noitavresbo etarucca dna etelpmoc
 dna derusaem eb ot tegrat desoporp eht si nosaer driht

 derotinom -  eht ni tnemyolpme ro tnemyolpme lamrofni

idneped nesohc eb nac dohtem ralucitrap a ;rotces lamrofni  gn
.siht no  

  eht ,lareneg nI sdohtem tceridni   gnitamitse wolla
 eht dna rotces lamrofni eht ni tnemyolpme tcerid   wolla seno

.tnemyolpme lamrofni gnitamitse  
sdohtem tceridnI  –  egatnavda elbaredisnoc a evah hcihw -  era

dna laicnanif fo smret ni evisnepxe ssel   stnemele namuh
 reffo yeht taht egatnavda na osla si tI .)secruoser gnidrager(

gnol a rof nonemonehp eht rotinom ot ytinutroppo eht -  ,mret
 htiw emit fo seires regnol dliub ot elbissop ti ekam yeht sa

b nevig si egatnavda rehtonA .ytilibarapmoc fo level hgih  eht y
 eht dna setamitse emit eht neewteb doirep trohs ylevitaler

 niam ehT .ecnerefer fo )raey( doirep egatnavdasid   eht si
 era stnemges emos sa ,ssenetelpmoc fo eerged elbanoitseuq

.secruos atad fo kcal eht ot eud derevoc ton  
 tceriD   sdohtem - nimaxe elbane  lamrofni eht liated ni gni

 hcihw ,tnempoleved rieht ni devlovni snosrep dna seitivitca
 fo yteirav a otni detarapes ,setamitse deliated erom sevig

oicos -  sevired egatnavdasid niam ehT .selbairav cimonoce
 stsoc tnacifingis eht morf -  namuh dna laicnanif - ihw  era hc

.ecitcarp ni tnemelpmi ot yrassecen  

.VI  NOITISNART  SETANIDROOC  DNA  SEICILOP  
MORF  EHT  LAMROFNI  OT  EHT  LAMROF  ROTCES  

  lamrofni tsniaga thgif ylevitceffe yletamitlu dna ,ecuder oT
 si krow lamrofni fo noitanidrooc evisneherpmoc ,krow

htob sserdda ot ,dedeen   dna cimonoceorcam eht
:hcihw dna ,level cimonoceorcim  

 ;sthgir dna selpicnirp krow latnemadnuf hsilbatse  
  gninrae dna tnemyolpme retteb dna erom etaerc

;gnivil fo dradnats eht esaercni hcihw seitinutroppo  
  retaerg a dna noitcetorp laicos fo epocs eht dnapxe

 devorpmi ot gnidael ,laudividni eht rof nrecnoc
;efil fo ytilauq  

 .eugolaid laicos etomorP  
 dna seeyolpme ,sreyolpme senimreted hcihw nosaer niam ehT
 .eno cimonoce na si rotces lamrofni eht ni krow ot srecnaleerf

edivorp rotces lamrofni eht ni seitivitca ehT   ytinutroppo eht
 laicos dna sexat gnidiova yltrap ro yletelpmoc ,gniniag fo

 roF .snoitubirtnoc sreyolpme xat niatbo ot si mia eht , -  ro eerf
 roF .stsoc noitcudorp wol htiw stiforp elbaxat yllaitrap

seeyolpme  meht gnilbane emocni niatbo ot si noitavitom eht ,
 noisave xat morf emocni rehgih ,sesac emos ni ,ro evivrus ot
 siht erehw seirtnuoc lla nI .swal robal fo noitaloiv ro
 ,slevel hgih ta detauteprep si dna dellatsni si nonemonehp
 eht sa ,krow deretsigernu morf dereffus evah secnanif cilbup

a emocni fo secruos  etaidemmi sah sihT .detceffa yltcerid er
 noitcelloc decuder sa xat secivres cilbup no stceffe gnitsal dna
 .edivorp nac etats eht taht secivres cilbup gnicuder sevlovni
 ot serusaem eht sa ,elcric suoiciv a setaerc ti ,yllacisab oS

hto dna sexat eht esaercni  laicos troppus ot smeti xat re
 deralcednu fo nonemonehp eht etalumits tcaf ni secivres
 ,dediugsim fo tluser eht si ymonoce lamrofni ehT .krow
 eht sa llew sa ,seicilop laicos dna cimonoceorcam evitceffeni

noitutitsni dna lagel etauqeda fo kcal eht fo tluser  la
 gnirutcurtser dna noitazitavirp ,cimonoceorcaM .krowemarf
 lamrof eht ni tnemyolpme ni stuc citsard ot dael seicilop
 tnemyolpme detneiro yltneiciffus era yeht sselnu ymonoce
 eht ,htworg cimonoce elbaniatsus fo ecnesba eht nI .seussi

 ytiliba ’stnemnrevog  lamrofni morf noitisnart eht etatilicaf ot
 ymonoce lamrof ot -  sboj elbatius gnitaerc yb –  yllacitcarp

 gninrae ymonoce lamrofni eht ni puorg egral a si ereht ;skcal



 
hT rotceS lamroF eht oT lamrofnI eht morf noitisnarT e  
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 fo tsoM .ymonoce lamrof eht ni srekrow eht naht retteb yaw
tces lamrofni eht ni srekrow eht  dna wol evah ,revewoh ,ro

 eht woleb ro ta ,level ecnetsisbus ta gnidnats ,emocni wol yrev
os eht mrof yeht ;enil ytrevop -  eht ,spuorg elbarenluv dellac

 dna ytiruces yojne ton od yehT .yteicos fo strap degatnavdasid
a kcal yeht ,sthgir ytreporp fo noitcetorp  dna latipac ot ssecc

 fo smret ni seitluciffid dna spihsdrah ecneirepxe yehT .tiderc
 fo noitingocer lagel eht dna metsys lagel eht ot ssecca
 dna erutcurtsarfni eht ot ,)ssenisub ro tnemyolpme( stcartnoc

arenluv osla era yehT .metsys cilbup eht morf stifeneb  ot elb
 tnemssarah -  lauxes gnidulcni ,dnik yna fo -  smrof rehto dna

 eht ,gnuoy ehT .yrebirb dna noitpurroc gnidulcni ,esuba fo
 ot elbarenluv tsom eht era stnargim eht dna nemow eht ,dlo
 .ymonoce lamrofni eht ni snoitidnoc gnikrow ni seicneicifed

idrooc ehT  dna rotces lamrofni eht ecuder ot seicilop fo noitan
 ot sa os dengised eb dluohs rotces lamrof eht ot noitisnart eht
 ot ssecca erus dna noitisnart laudarg rof sisab a edivorp
 ot laitnetop tsetaerg eht htiw srotcaf ehT .ymonoce lamrof

ralcednu tsniaga thgif  enimreted taht esoht era krow de
 noitargetni lluf ,ytilibats lacitilop ,dna tnempoleved cimonoce

.edart ngierof fo noitazilarebil ,ymonoce tekram eht otni  
 dna seigetarts gnitnemelpmi dna gnipahs ni pets tsrif A

na krow deralcednu gnicuder ta demia seicilop  ti gnirrefsnart d
 eht yfitnedi ot eb dluow erehps lamrof eht ot  fo sesuac niam

krow deralcednu fo ecnegreme eht   dna lanoiger htob ta
.slevel lanoitan  

 ni sesuac niam eht tuo tniop ot dnetni ew hcaorppa tsrif a sA
oht thgilhgih ot neht dna noinU naeporuE eht  ,ainamoR ni es

.seno ylno eht era yeht taht erus rof gniwonk tuohtiw   
  noinU naeporuE eht ni  

 ylegral si krow lamrofni fo noisnapxe dna ecnetsixe ehT
 hcihw ,ymonoce eht fo stcepsa lanoitutitsni eht ot deknil

:sa hcus ,seirtnuoc rebmem eht fo hcae ni reffid  
  nedrub xaT -  eht :snoitubirtnoc laicos dna sexat

 ylniatrec snoitubirtnoc dna sexat fo ecneulfni
 ,level xat  eht rehgih ehT .krow deralcednu ecneulfni
 tnempoleved dna ecnegreme eht detalumits erom eht

;ymonoce dnuorgrednu eht fo  
 itartsinimda dna ycarcuaerub  evissecxe :sksat ev

 detacilpmoc ,seitilamrof ynam ,ycarcuaerub
 ot etubirtnoc osla serudecorp evitartsinimda

 ;noitaralced robal egaruocsid  
  dna egarevoc tneiciffusni :noitalsigel ytluaf

 netfo sruoh gnikrow no snoitaluger eht fo egdelwonk
 fo esu eht ot dael  ni tnemyolpme fo smrof lacipyta

traP sa hcus( stnemucod laiciffo -  ytilaer ni dna )emit
.margorp lluf a tuo gniyrrac  

 
  ainamoR ni  

 noinU naeporuE rehto fo secneirepxe eht yb devorp sA
 lamrofni eht fo tnempoleved dna ecnegreme eht ,seirtnuoc

iveni na si rotces  sessecorp noitisnart fo ecneuqesnoc elbat
 tekram ot dennalp morf ainamoR yb enogrednu esoht sa hcus

:deifitnedi eb nac gniwollof eht sesuac eht gnomA .ymonoce  
  noitavonni fo saerA -  TI ni yllaicepse -  ot del evah

p ot ysae era seitivitca hcus ;krow lamrofni  mrofre
 ;tceted ot tluciffid yrev dna  

   ycarcuaerub evissecxE -  eht ot htob srefer ti
 ssenisub a hsilbatse nac nosrep a hcihw ni snoitidnoc
 dna gnidulcnoc fo smret ni dna nwo reh/sih no

;tnemyolpme fo stcartnoc eht gniretsiger  

 h osla taht noitalsigel ytluaF  fo smret ni seicneicifed da
 ylreporp ot seitirohtua noitcepsni robal gnirewopme

.swal robal fo snoitaloiv hsinup dna tceted  
  ot drager htiW  tabmoc ot serusaem dna seicilop

 ,krow deralcednu  a si ereht ycilop   sgnirb taht hcaorppa
o ,sevitcepsrep owt rehtegot  rehtona dna seitlanep gnicaf en

.noitneverp no desucof  
  ot drager htiW krow deralcednu tabmoc ot serusaem   ew

 eht gniredisnoc ,tnatropmi tsom sa gniwollof eht yfitnedi nac
:seirtnuoc naeporuE fo secneirepxe  

  serusaem evitucexe dna evitalsigeL - h setats emos  eva
 dna snoitaluger krow cificeps eht degnahc
 a si niapS ;tekram robal eht ot ssecca eht degaruocne

;elpmaxe doog  
  ssenerawa dna noitamrofnI -  sngiapmac dna snoitca

 dna krow lamrofni tneverp ot redro ni detaitini erew
o ecnamrofrep eht ni devlovni sksir eht  lamrofni f

 ;krow  
  sexat gnidrager serusaeM -  edam evah seirtnuoc ynam

 yllaicepse ,metsys noitaxat no noitalsigel ni segnahc
;seitilibissop noitcuded xat dna laudividni eht ta  

  metsys noitargimmi eht gninrecnoc serusaeM -  sa
i stnargimmi fo eussi eht sdrager  ni devlovn

 laiceps decudortni ecnarF ,krow deralcednu
.lortnoc fo serusaem  

 
SNOITSEGGUS DNA SNOISULCNOC  

  esac morf yrav wal eht edistuo krow ro erih ot snosaer ehT
 ecuder ot alumrof lasrevinu dna euqinu on si ereht dna esac ot

.ecitcarp siht  
si noinipo ruO   os detalerroc eb dluohs seicilop fo tes a taht

 tcapmi evitisop gnorts a evah stceffe gnippalrevo eht taht
.tekram lamrofni eht gnicuder sdrawot  

 eht morf evom ot evitnecni na sa tca dluohs seicilop esehT
laudividni gnitavitoM .metsys lamrof eht ot lamrofni  ot s

 gninosaer eht ;ecnatropmi tsomtuo fo eb dluohs krow yllagel
 oitar eht ,noiger hcae ot gnidrocca dezilaudividni eb nac taht
 eht dna tekram robal lacol eht no dnamed dna ylppus fo
 tnatropmi nA .spuorg degatnavdasid emos fo serutaef

ne ot swal fo egakcap  lamrofni fo noitazilamrof laudarg a erus
 saera rojam ruof tsael ta rof seicilop edulcni dluohs seitivitca
 lamrofni fo seirogetac tnereffid rof serusaem cificeps htiw

:srekrow  
  eht gnidrager snoisivorp lagel eht gnivorpmI

tne lamrofni fo sdeen dna snoitidnoc  dna sruenerper
 noitartsiger eht etatilicaf ot sevitnecni htiw srekrow

;noitingocer lagel dna  
 noisiced ni srekrow lamrofni gnirih -  rieht dna gnikam

;tnempoleved ycilop ni noitapicitrap  
  lamrofni fo tnempoleved eht dna sgninrae fo htworg

rht laitnetop ’srekrow .gniniart hguo  
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