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tcartsbA —  rof tekram laiciffo eht si egnahcxe kcotS

 sah dna seitiruces rehto dna kcots gnilles dna gniyub
s  siht ni seinapmoc gniknaR .snoitaluger dna selur laicep

 ,yrtsudni eht fo seinapmoc kaew ekam lliw tekram
 yfidoc dna seno tseb eht morf ecnatsid rieht erusaem
 roirepus dna ;meht ot hcaer ot seigetarts elbatius

orp yb noitisop rieht nehtgnerts lliw seinapmoc  rep
 eht senimaxe yduts tnerruc ehT .seigetarts dna smargorp
 fo gniknar dna soitar laicnanif neewteb noitaler
  morf sraey 5 fo atad no desab ,yduts siht nI .seinapmoc

 erew seinapmoc egnahcxe kcots 741 ,3102 ot 9002
 ytidiuqil gnidulcni ,spuorg 4 ni denimaxe  tbed ,soitar

 tekraM .soitar ytilibatiforp dna ,soitar ytivitca ,soitar
 neht ;tnemssessa retteb a rof dedulcni osla erew soitar
 ERETCLE gnisu sraey 5 fo atad rof enod saw gniknar
 gnikrow ,soitar EOR taht wohs stluser ehT  ;ledom

itar tnerruc ,nruter latipac  ,oitar ytidiuqil ,oitar kciuq ,so
ecirp ,revonrut yrotnevni - ot -  stessa latot ,oitar sgninrae

.seinapmoc gniknar ni evitceffe erom era revonrut  
 

smreT xednI —  ,ERTCLE ,gniknar ,soitar laicnaniF
MDAM  .  

.I  NOITCUDORTNI  
  b rof tekram laiciffo eht si egnahcxe kcotS  gnilles dna gniyu

 dna selur laiceps sah dna seitiruces rehto dna kcots
 noitamrof latipac ecudortni stsimonoce fo tsoM .snoitaluger
 .tnempoleved cimonoce ni rotcaf tnatropmi tsom eht sa
 kcots ot detbednI si ,dlrow s'yadot ni tnempoleved cimonocE

na egnahcxe  ,osla srotsevni ehT .tekram latipac fo seitivitca d
 ot redro ni tnemtsevni tseb eht rof gnikool neeb syawla evah
  hsiugnitsid ot yrt yeht ,eroferehT .stifeneb erom niag

 knar dna seinapmoc lufsseccusnu morf seinapmoc lufsseccus
ep dna soitar laicnaniF .meht  fo srotacidni ecnamrofr

 gnitnuocca fo noitulove fo stluser era seinapmoc lufsseccus
 ehT .stnemetats laicnanif ezylana ot soitar laicnanif gnisu dna
 ,stekram laicnanif ni ecaf srotsevni taht eussi tnatropmi tsom

 tnemtsevni rof seitiruces reporp gnisoohc si  gnimrof dna
 sa soitar laicnanif gniredisnoc yB .oiloftrop kcots lamitpo
 snoitpo sa seinapmoc egnahcxe kcots ,srotacidni tnemssessa
 yllaicnanif ot noitca ekat nac ew airetirc itlum gnisu dna
 yb gnikam noisiceD .seinapmoc eht knar dna etaulave

 gnitaroprocni  ecalp laiceps a sah eno hcae taht airetirc suoirav
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imizA niessoH  ni rosseforP tnatsissA ,  :sserddA ,najnaZ fo ytisrevinU
 fo tnemtrapeD ,stra larebiL fo ytlucaF ,najnaZ fo ytisrevinU ,najnaZ

tnemeganaM  
hseyariP azeR  :sserddA ,najnaZ fo ytisrevinU ni rosseforP tnatsissA ,

 fo tnemtrapeD ,stra larebiL fo ytlucaf dna ,najnaZ fo ytisrevinU ,najnaZ
naM tnemega  

dahzaNnataV iradnaksE rimA  ssenisuB fo tneduts AM ,
najnaZ fo ytisrevinU ni noitartsinimdA  

noisiced etairavitlum gnisu yb elbissop ylno si -  gnikam
 ni desu era srotacidni suoirav sdohtem siht nI .sledom
 dna evitca na fo ecnetsixE .epyt gniknar htiw ecnadrocca

 deredisnoc si tekram latipac gnivirht  fo etubirtta na sa
 taht eussi tnatropmi tsom ehT .seirtnuoc fo tnempoleved
 reporp gnisoohc si ,stekram laicnanif ni ecaf srotsevni
 .oiloftrop kcots lamitpo gnimrof dna tnemtsevni rof seitiruces
 fo sisylana seriuqer ,rennam tnerehoc a ni ssecorp tnemtsevnI
 rennam siht nI .snoisiced stnemtsevni fo ecnesse niam
 nwod nekorb era seitivitca detaler ssecorp gnikam noisiced
 taht seitivitca srotsevni fo mlaer ni srotcaf tnatropmi dna

.)8002 ,inarheT( denimaxe era snoisiced rieht tceffa  
dna ezylana ot smia yduts sihT   fo tnuoma suoipoc ezirammus

 srotsevni pleh dna ,seinapmoc suoirav ot detaler noitamrofni
 kcots knar ot yrt ew repap siht nI .skcots reporp fo noitceles ni
 na mrof dna egnahcxE kcotS narheT fo seinapmoc egnahcxe

yb seinapmoc roirepus fo oiloftrop rotacidni   fo esu gnikam
itlum -  dohtem ERETCLE .sledom gnikam noisiced airetirc

 gnivlos fo sdohtem tseb eht fo eno sa decudortni eb nac
 sti gnomA .airetirc elpitlum yb seussi gnikam noisiced
 snoisiced fo esu mumixam ,selur elpmis era segatnavda

na ,noitamrofni xirtam  tnerehoc dna raluger yllanif d
.snoitaluclac  

.II  A ACITEROEHT FO WEIVER  EHT FO ERUTARETIL L YDUTS  
 erutaretil hcraeseR 1.2  

 fo seitud tnatropmi tsom eht fo eno si gnikam noisiceD
 emos fo sseccus rof snosaer eht fo enO .tnemeganam

si snoitazinagro dna slaudividni   .snoisiced elbatius gnikam
 ruo ni snoisiced suoicsnocnu dna suoicsnoc ekam su fo llA
 morf noitulos a esoohc ew ,sdrow rehto nI .efil lanosrep

.)6002 ,inemoM( snoitulos lareves gnoma  
 hcus airetirc gnikam noisiced erom ro eno si ereht yllareneG

c ,tiforp sa  noisiced yreve ni ytilibarisednu dna ytilibarised ,tso
 tuoba si melborp eht fI .noitaredisnoc rednu melborp
 fi ,airetirc elgnis dellac si ti ,noiretirc ro laog a gnizimitpo
 eht fo noitaredisnoc rednu noiretirc eno naht erom era ereht

i taht ,rekam noisiced itlum a s -  gnikam noisiced airetirc
.melborp  

 .gnikaM noisiceD airetirC elpitluM fo noitaiverbba si MDCM
 mela'A( :seirogetac lareneg owt otni dedivid si MDCM

.)2002 ,zirbaT  
 .)MDOM( sledom gnikam noisiced evitcejbo elpitluM  
 itluM - gnikam noisiced etubirtta  .)MDAM(  
 

:)MDOM( sledom gnikam noisiced evitcejbo elpitlum .A  
 noitaredisnoc rednu era sevitcejbo elpitlum sledom eseht nI
 era ereht dlrow laer nI .noitazimitpo rof ylsuoenatlumis
 roF .MDOM fo mrof ni smelborp gnikam noisiced suoirav

nirud enigami ,elpmaxe  rotsevni na ,oiloftrop fo noitamrof g
 eht gniziminim elihw kcots eht fo erahs sih ezimixam ot stnaw
 esaercni ot stnaw dnah eno no ohw reganam a ro ,ksir

 kcotS narheT nI detsiL seinapmoC fo ledoM gniknaR
srotacidnI soitaR laicnaniF yb egnahcxE  

imizA niessoH  , hseyariP azeR  , dahzaNnataV iradnaksE rimA  
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 ot stnaw dnah rehto eht no dna noitcafsitas eeyolpme
.seiralas fo stsoc eht eziminim  

 
itlum .B - tubirtta :)MDAM( sledom gnikam noisiced e  

 fo puorg dnoces eht si taht MDAM fo ledom lareneG
itlum -  htiw denrecnoc si yltsom ,gnikam noisiced etubirtta

 nI .derised si noitpo etairporppa na gnisoohc erehw seussi
ma morf noitpo na gnisoohc ,sledom eseht ni ,sdrow rehto  gno

 ot derrefer si MDAM ,yllareneG .dnim ni si snoitpo fo seires a
 noitazitiroirp ,noitaulave sa hcus )derreferP( snoisiced laiceps
 fo tsoc ,elpmaxe roF .noitpo elbaliava na fo noitceles ro
 eht naht ssel si rotcartnoc lacol a yb yawhgih a gnitcurtsnoc

ehto  ngierof eht fo ytilauq dna ytilibats tub ,sredliub r
 oot si ereht taht emussa woN .rehgih si krow s'rotcartnoc
 rof deredisnoc era sevitanretla rehto dna selbairav ynam
 dna boj eht ngissa ot drah yllaer s’ti ,yaw sihT .sredliub

craeser fo sledom lanoitidart  hcus evlos ot elbanu era h
 redisnoc ,sledom lacissalc esuaceB .noitarepo ni smelborp
 tnereffid fo ytilibapac hgiH .airetirc ytilamitpo eno ylno
 smelborp suoirav gnivlos ni seuqinhcet dna sdohtem MDAM

timil dna snoitidnoc suoirav ,slaog esrevid fo smret ni(  dna ,s
 fo esu erom ot del sah )... snoisiced gnitceffa airetirc suoirav
 ,gninnalp nabru ,scitilop sa hcus sdleif suoirav ni sledom eseht
 ,snoitpo eht gniknar ,secruoser yrarbil fo noitacolla
 ,razA leda'A( lareneg ni gnikam noisiced dna ,noitciderp

.)1102  
D  nommoc eseht erahs MDAM fo sepyt tnereffi

:scitsiretcarahc  
 eb dluohs snoitpo fo tes niatrec a smelborp eseht ni :snoitpO
 snoitpo esehT  .deknar ro nesohc ,dezitiroirp dna denimaxe

.ynam oot ro detimil eb nac  
ves sah melborp MDAM yreve  :srotacidni elpitluM  lare

 .raelc yletelpmoc ekam dluohs rekam noisiced taht srotacidni
.melborp eht fo erutan no dneped srotacidni fo rebmuN  

 gnirusaem tnereffid a sah rotacidni yreve :stinu sselelacS
 dna stluser ekam ot erofereht ;srotacidni rehto naht elacs

ingis snoitatupmoc  sselelacs atad eht ekam ot deirt ew ,tnacif
 eht fo ecnatropmi evitaler taht yaw a ni ,sdohtem cifitneics yb

.deniatniam si atad  
 eriuqer sdohtem MDAM lla :srotacidni fo thgieW
 fo ecnatropmi evitaler no desab deniatbo si taht noitamrofni

 ehT .rotacidni hcae  rojam ro lanidro evah yllausu noitamrofni
 evah seuqinhcet WAS dna ,ERTCELE ,SISPOT ,PHA .selacs
 ot detacolla yltcerid eb nac sthgiew tnaveleR .elacs rojam a
 cifitneics elbaliava yb ro rekam noisiced yb airetirc eht

i evitaler sserpxe sthgiew esehT .sdohtem  hcae fo ecnatropm
.)9002 ,ruoPrahgsA( .rotacidni  

 
dnuorgkcaB hcraeseR 2.2  

 laicnanif fo noitamrofni gnisu denimaxe eksortoiP 0002 nI
 lufsseccusnu dna lufsseccus neewteb hsiugnitsid ot stnemetats

ruter erom niag ot elbissop ti si ,saw noitseuq siH .seinapmoc  n
 eulav tekram naht eulav koob rehgih htiw seinapmoc morf
 yduts ehT ?gnitnuocca no desab sisylana latnemadnuf gnisu
 htiw seinapmoc rof sngis latnemadnuf gnisu taht dewohs
 ni segnahc sesuac eulav tekram naht eulav koob rehgih

noitubirtsid nruter fo ssenweks   taht dewohs osla ti dna
 evah dna sngis latnemadnuf gnorts evah taht seinapmoc
 deniag evah ylegareva ,eulav tekram naht eulav koob rehgih

F .snruter rehgih -  sih nI .seinapmoc gniknar rof desu saw erocs
 ,nigram tiforp sa hcus selbairav latnemadnuf ,ledom

ahs .detsixe .cte ,nruter sredloher  

 ,llebpmaC ;)6891( hguabmatS .F treboR &.B dlanoD ,mieK
 ;)8891( hcnerF htenneK & eneguE ,amaF ;)7891( Y nhoJ
 ogoY.M & .Y nhoJ ,llebpmaC dna ;)2991(.J treboR ,kcirdoH

edivid fo oitar sa hcus soitar laicnanif taht dewohs )2002(  dn
trohs dna ,oitar ecirp ot sgninrae ,ecirp ot -  setar tseretni mret

.etar nruter kcots tciderp nac  
 dna denimaxe )8991( effilcdaR.R dna kiaN .N ,tyaniV ,retaD

.etar nruter kcots no ytidiuqil fo stceffe deknar  
anif fo rewop denimaxe )3002( nahtanoJ ,nelleweL  soitar laicn

 namssoM selrahC & sinneD ,neslO .snruter kcots tciderp ot
 laicnanif gnisu snruter kcots fo noitciderp denimaxe )3002(

.soitar  
 

 tnacifingis a si ereht taht dnuof )3002( noneoS & nosnhoJ
 fo airetirc no desab seinapmoc gniknar neewteb noitaler

ep  oitar eprahS ,eulav dedda cimonoce ,noitaulave ecnamrofr
 ,ezis ynapmoc sa hcus soitar laicnanif ,ahpla s'nesneJ dna
 htworg elbaniatsus ,oitar  kcots eulav tekram ot eulav koob
 nruter dna ,ytilitalov sgninrae ,ytidiuqil ,erutcurts latipac ,etar

ar stessa no  metsys yarg desu )6002( gnahc gnip gnahC .et
 ni sknab laicremmoc fo gniknar no yduts rehtona rof hcaorppa
 noitanimaxe rednu sknab eht deknar ew yduts siht nI .nawiaT
 rehtona nI .srotacidni noitaulave sa soitar laicnanif gnisu yb

c 4002 ni marnahoM yb yduts  lufsseccus gnihsiugnitsid della
 latnemadnuf taht dnuof saw ti ,seinapmoc lufsseccusnu dna
 eulav koob wol htiw seinapmoc rof ygetarts denibmoc slangis

.)4002 ,inarheM( nruter lausunu esuac nac eulav tekram ot  
isylana tnempolevne atad desu )8002( eeL dna niM  tiderc rof s

.gniknar  
 emos fo atad laicnanif detidua desu srehcraeser dne siht oT
 ot stsoc laicnanif deredisnoc yehT .seinapmoc gnirutcafunam
 seitilibail latot dna oitar stessa ot seitilibail tnerruc ,oitar selas

 latipac dna tupni sa oitar stessa latot ot  dna stessa latot ot
 eht fo tuptuo sa oitar seitilibail tnerruc ot stessa tnerruc
 emoctuo hcraeser eht taht deveileb srehcraeseR .nrettap
 dna elbailer si AED yb knar tiderc deniatbo gnidulcni
 fo stluser htiw stluser eht derapmoc osla yehT .yhtrowtsurt

rehto  .sdohtem  
 sa dohtem AED gnicudortni ta demia )7002( la te gnahC
 tsriF .gniknar tiderc 'seinapmoc fo dohtem rehtona
 na sa ti esu ot woh dna dohtem eht debircsed srehcraeser
 laciremun yb neht dna gniknar tiderc rof dohtem etairporppa

 AED taht dewohs elpmaxe  fo gniknar tiderc fo elbapac si
.stinu laicremmoc  

 rof ledom evisneherpmoc a dengised )4002( naitardohG
 siH .gniknar 'seinapmoc dna noitaulave ecnamrofrep
 tub noitaulave decnalab no desab dengised si ledom desoporp

ni snaem tI .ti htiw secnereffid rojam sah   ruof ot noitidda
 stnemele rehto owt sekat ti ,noitaredisnoc rednu stnemele
 os dna ,tnuocca otni tnemeganam dna rewopnam gnidulcni
 dna noitaulave rof srotacidni ecnamrofrep 224 detcartxe

itlum desu eH .gniknar -  dna ledom gnikam noisiced rotacidni
ne nonnahS .sledom dna seuqinhcet yport  

 laicnanif neewteb noitaler eht denimaxe )4002( inarheM
non dna selbairav -  ,tiforp ten ,selas sa hcus selbairav laicnanif

 ,snoitcasnart fo rebmun ,gnidart fo emulov ,ytiuqe no nruter
reht taht dewohs stluser ehT .nruter kcots dna  noitalerroc si e

non dna laicnanif neewteb -  osla ,snruter kcots dna laicnanif
 naht nruter erom denrae seinapmoc lufsseccus taht

.seinapmoc lufsseccusnu  
 gniknar nommoc owt eht derapmoc )6002( imatsoR iravnA

S narheT fo srotacidni ytiroirepus no desab sdohtem  kcot
 ssorg sa hcus soitar ytilibatiforp gnitnuocca dna egnahcxE



)MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE fo lanruoJ lanoitanretnI  
9432 : NSSI - emuloV ,8502 - eussI ,20 - 5102 tsuguA ,80  

                                                                                              04                                                                                   moc.mreji.www   

 ehT .cte ,ytiuqe no nruteR ,oitar tiforp gnitarepo ,oitar tiforp
 eseht neewteb noitalerroc kaew a si ereht taht stseggus stluseR
 egnahcxe kcots roirepus erofereht dna spuorg gniknar owt

napmoc  fo smret ni knar rehgih evah ylirassecen t'nod sei
.soitar ytilibatiforp  

 fo ecnamrofrep eht detaulave )6002( idammahoM inadaM
 no desab meht knar ot ledom a deifidoc dna smrif egarekorb
 sa hcus stnenopmoc taht tuo dnuof eH .euqinhcet SISPOT

nopmoc laicnanif  ,ssecorp lanretni ,sremotsuc ,tne
 era tnemeganam dna rewopnam ,noitavonni dna tnempoleved
 ni ytiroirp on si ereht tub gniknar smrif egarekorb ni evitceffe

.drager siht  
 yek deknar yduts rehtona ni )7002( iruosnaM dna ilzaF

uoba gnikam noisiced ni srotacidni  serahs gnilles dna gniyub t
.ssecorp sisylana lacihcrareih dna AED yb  

itlum yb oiloftrop gnisoohc" dellac repap sih nI -  airetirc
 fo thgiew detaluclac tsrif )8002( la te inanaJ "gnikam noisiced
 oiloftrop esohc neht dna dohtem rotcevnegie yb airetirc

 hguorht  repap rieht ni airetirc 01 desu yehT .dohtem SISPOT
 ,erahs rep sgninrae ,etar nruter latipac :gnidulcni

ecirp - ot -  stessa no nruter ,)ateb( ksir citametsys ,oitar sgninrae
.cte ,oitar tnerruc ,etar  

vitceffe fo noitanimaxe" dellac yduts sih ni ,)1002( irableD  e
 no desab egnahcxE kcotS narheT ni noitpo kcots no airetirc
 no airetirc evitceffe deiduts "ssecorp lacihcrareih citylana
 owt ni era repap siht ni desu airetirc evitceffE .noitceles kcots
 :sedulcni sisylana niam dellac puorg tsrif ehT .spuorg

ecirp - ot - nrae  ,erahs rep dnedivid ,erahs rep sgninrae ,oitar sgni
ecirp ,erahs rep eulav koob ot eulav tekram fo oitar - ot -  selas

tbed ,oitar - ot -  ,etar EOR ,etar tessa no nruter ,oitar latipac
 lacinhcet dellac puorg dnoces eht dna ,tekram tnemtsevni

ts :gnidulcni ,sisylana  ,dnert tifeneb kcots ,dnert ecirp kco
 ,noitatneiro tekram latot ,gnidart fo emulov ,dnert dnedivid
 no srotacidni evitceffe deifitnedi tsrif eH .egareva gnivom dna
 citylana yb srotacidni dethgiew neht dna noitceles kcots

.ssecorp lacihcrareih  
a te ruopdamhA  itlum gnisu" dellac repap rieht ni )9002( l

 fo noitceles kcots ni sledom gnikam noisiced rotacidni
 "egnahcxE kcotS narheT ni detsil seinapmoc lacituecamrahp

ecirp :gnidulcni airetirc evitceffe evlewt desu - ot -  sgninrae
rep dnedivid ,erahs rep sgninrae ,oitar   tekram fo oitar  ,erahs

ecirp ,erahs rep eulav koob ot eulav - ot -  ot tbed  ,oitar selas
 tnemtsevni ,ytiuqe no nruter ,stessa no nruter ,oitar ytiuqe
 dna erusolcsid  ,dnert dnedivid ,gnidart fo emulov ,tekram

noitamrofni fo ycnerapsnart  
 sih ni )5991( imarkA  fo esu fo noitanimaxe" dellac siseht

 ni elor rieht dna seuqinhcet sisylana stnemetats laicnanif
 laicnanif tnereffid fo elor deiduts "gnikam noisiced srotsevni
 airetirc denimaxe ehT .srotsevni fo gnikam noisiced ni soitar

uqil ,soitar ytilibatiforp :edulcni  egarevel laicnanif ,soitar ytidi
 dnert ,soitar tekram ,soitar ytivitca ,)tnemtsevni( soitar

.sisylana  
 fo noitacilppa" dellac repap sih ni )9002( la te iruofahGriM
 evitceffe gnizitiroirp ni ssecorp lacihcrareih citylana yzzuf

T ni noitceles kcots ni srotcaf  morf egnahcxE kcotS narhe
 no airetirc evitceffe deifitnedi "sredloherahs fo tniopweiv
 yb airetirc deifitnedi eht dezitiroirp neht dna noitceles kcots

.dohtem PHA yzzuF  

.III  M SLOOT DNA YGOLODOHTE  SEUQINHCET DNA  
ts no airetirc evitceffe enimaxe ot smia yduts sihT  kco

itlum gnisu yb noitceles -  mhtirogla gnikam noisiced rotacidni
 doirep emiT .egnahcxE kcotS narheT ni detsil seinapmoc ni
 lacitsitats ehT .3102 dna 9002 neewteb si hcraeser siht fo
 kcotS narheT ni detsil seinapmoc eht fo lla si noitalupop

 eht ni egnahcxE  ehT .3102 dna 9002 neewteb doirep
 ni detsil seinapmoc eht fo 741 sedulcni elpmas lacitsitats
 .3102 dna 9002 neewteb doirep eht ni egnahcxE kcotS narheT
 rednu erew gniwollof eht dna citametsys saw epyt gnilpmaS

:noitaredisnoc  
s ni deredisnoc erew seussi owT .gnilpma  

 eht fo evitatneserper elbarised a eb dluohs elpmas eht ,tsriF
.noitalupop  

 cisab htiw noitroporp ni eb dluohs elpmas eht ,dnoceS
 gnidrocca nesohc erew selpmas eht ,siht no desaB .selbairav

:airetirc gniwollof eht ot  
 ,sknab gnoma eb ton dluohs yehT  dna snoitutitsni ecnarusni

.seinapmoc tnemtsevni dna gnirekorb laicnanif  
.5002 erofeb egnahcxE kcotS narheT ni detsil eb dluohs yehT  
 xis naht erom rof desolc eb ton dluohs lobmys ynapmoC

.htnom  
.sraey lla rof elbaliava eb dluohs stnemetats laicnaniF  

 
rofnI sdohteM sisylanA noitam  

 euqinhcet ERTCELE  
 tnatropmi tsom eht fo eno si euqinhcet ERTCELE

bus detanidrooc ni si taht seigetarts yrotasnepmoc -  nI .spuorg
bus siht -  yeht taht yaw a ni ,sknar fo tes a era stuptuo ,puorg

i noitanidrooc deriuqer eht edivorp lliw  etairporppa tsom eht n
 wen a ,gniknar fo daetsni euqinhcet ERTCELE nI .yaw

C elpmaxe roF .desu si gniknartuo dellac tpecnoc i

  

C→ k 
 ytiroirp lacitamehtam on evah l dna k hguohtla taht setacidni
 stpecca rekam noisiced ksir tub ,rehtona eno ot noitaler ni

C fo ytiroirp k  detaulave era snoitpo eht fo lla dohtem siht nI .
 evitceffeni etanimile ot redro ni snosirapmoc gniknartuo yb

noitpo  fo eerged no desab detset era snosirapmoc deriaP .s
W htiw tnemeerga j  morf ecnereffid fo eerged dna sthgiew

 a no desab era spets esehT .seulav tnemssessa snoitpo
 sa nwonk si taht tes detanidroocnu na dna tes detanidrooc

hgsA( "dohtem sisylana noitanidrooc" .)802 ,ruopra  

.VI  D  ATA A SISYLAN  
srotacidni fo sthgiew fo noitaulavE  

 edulcni yam ,sretnuocne rekam noisiced taht melborp yrevE
 eht wonk(( ot tnatropmi s'ti eroferehT .srotacidni lareves
 dengissa si thgiew a oS .))srotacidni eht fo ecnatropmi evitaler

ni hcae ot  srotacidni fo sthgiew latot taht yaw a ni ,rotacid
 ecnatropmi evitaler eht wohs sthgiew esehT .eno lauqe dluow
 yportne desu eW .srehto ot noitaler ni rotacidni hcae fo
 eht rehgih eht taht si aedi ehT .noitaulave rof dohtem

cidni fo seulav eno ni noisrepsid  taht si tnatropmi erom ,rota
.rotacidni  

 taht noiretirc ytniatrecnu na si yportne ,yroeht noitamrofni nI
.)6002 ,inemoM( ip yb nwohs si  



                                                     
srotacidnI soitaR laicnaniF yb egnahcxE kcotS narheT nI detsiL seinapmoC fo ledoM gniknaR  

                                                                                              14                                                                                     moc.mreji.www   

 

 

.I  C R FO LEDOM LAUTPECNO HCRAESE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dilosnoc fo yrammus ehT  fo ytilibairav fo oitar wohs taht seulav elpitlum sedulcni tI .woleb elbat eht ni detneserp si ledom deta
imreted fo tneiciffeoc si citsitats tsen ehT .1 slauqe noitalerroc ereH .ledom yb enil dettif yb detats eb nac hcihw seulav y  noitan

swohs tcaf ni taht   dradnats gniniamer dna noitanimreted fo tneiciffeoc detsujda era scitsitats txeN .ytilibairav fo tnecrep latot
.noitaived  

yrammuS ledoM  

ledoM  R erauqS R  erauqS R detsujdA  
 eht fo rorrE .dtS

etamitsE  

1 
000.1 a 000.1  000.1  78500.  

 laicnaniF
 soitar  

 

 rehto
 soitar
 tekram(

)soitar  

 ytivitca
soitar  

ibatiforp
 ytil
soitar  

 latipac
 erutcurts

 soitar
)tbed(  

tidiuqiL
soitar y  

oitar tnerruc

 

  

oitar kciuq

 

  

 latot ot stessa tnerruc

sa  ynapmoc fo stes

oitar

 

  

oitar ycauqeda hsac

 

  

 eht fo wolf hsac

ynapmoc

 

  

 nruter s'ynapmoc ehT

latipac gnikrow no

 

  

 ten fo oitar ehT

latipac gnikrow

 

  

 

 ten ot stessa dexiF

 eht fo oitar htrow

ynapmoc

 

  

oitar htrow ten ot tbed

 

  

 ten ot tbed mret gnol

oitar htrow

 

  

s oitar redloh kcot

 

  

oitar egarevoc tbed

 

  

oitar tbed tnerruc

 

  

 eht gnissessA

 eht fo ssenevitceffe

naol

 

  

 

 ytiuqe no nruteR

oitar

 

 

 stessA no nruteR

oitar

 

 

 ot tiforp gnitarepO

selas

 

 

 elas ot tiforp ten

oitar

 

 

 ot tiforp nigram

oitar elas

 

 

 tiforp nigram ot ten

oitar

 

 

 nruter tessa dexif

etar

 

 

 

 revonrut yrotnevni

doirep

 

 

 srotbed

 noitcelloc

doirep

 

 

 revonrut stessa

doirep

 

 

revonrut tessa

 

 

 

gninraE   erahs rep

 

 

erahs rep dnedivid

 

 

ecirp - ot -  sgninrae

oitar
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sylana eht fo tuptuo txeN .selbairav fo ytiraenil stset taht noisserger AVONA ot detaler si taht woleb elbat ni detneserp si si  

.demrifnoc si ytiraenil rieht fo noitpmussa eht dna tnacifingis ton si eulav F deniatbo eht ,noitauqe siht nI  
AVONA  

ledoM  serauqS fo muS  fd  erauqS naeM  F .giS  

1 noissergeR  430.81  72  866.  4E049.1  000.  

laudiseR  400.  021  000.    

latoT  830.81 b 741     
 

:swollof sa noitauqe noisserger eht wohs nac ew suht ,stneiciffeoc noisserger dna dexif sedulcni woleb elbat ehT  
=Y  C4203.2+ A412.2+ 383. - 3+ E5412.3+ D1452.  X972.+ T100.+ P100.+ L600.+ K110.+ I563.6+ H20.8+ G6843.5+ F125.

- CA300.+ BA100.+ AA310.  
t swohs ateB oslA .elbairav hcae fo ezis tneiciffeoc eht swohs B .noiretirc stneiciffeoc noisserger swohs rorrE .dtS hcihw nI  eh

rof elbairav esnopser fo egnahc fo etar   tneiciffeoc noisserger gnitset rof si tset T .elbairav tnednepedni ni noitaived dradnats a
p eht swohs .giS dna - .t rof eulav  

ledoM  
stneiciffeoC dezidradnatsnU   dezidradnatS

stneiciffeoC  t .giS  

B rorrE .dtS  ateB  

selas ot tiforp teN  

 

65412.2  000.  110.  

 

3. 463  100.0  

tiforp gnitarepO  

 

3.2 0

 

42 0 000.  610.  

 

3 194.  910.0  

selas ot tiforp nigraM  000.  000.  530.  901.3  200.0  

selas nigram ot tiforP  

 

64512.3  000.  700.  611.4  0 

AOR  

 

452.3  000.  910.  641.3  200.0  

EOR  6843.5  000.  - 100.  - 663.  510.0  

nruter latipac gnikroW  920.8 6 000.  251.  532.31  0 

SPE  .6

 

2563  000.  - 600.  - 918.3  0 

oitar tnerruC  110.  200.  440.  412.5  0 

oitar kciuQ  600.  300.  710.  282.2  420.0  

SPD  420.  500.  510.  797.4  0 

oitar tessa tnerruC  010.  500.  910.  419.1  850.0  

oitar ycauqeda hsaC  100.  100.  100.  385.  165.0  

P gninrae ot ecir  010.  300.  710.  502.3  200.0  

latipac gnikrow laicepS  521.2  000.  200.  299.  323.0  

revonrut yrotnevnI  246.6  000.  400.  734.1  351.0  

doirep noitcelloC  - .2

 

263  000.  - 500.  - 984.1  931.0  

oitar sgninrae ot ecirP  100.  000.  360.  523.4  0 

itar wolf hsaC o 000.  000.  060.  569.2  400.0  

etar tessa ynapmoC  400.  100.  210.  039.2  400.0  

oitar tbeD  972.  400.  645.  460.97  0 

oitar eulav ten ot tessa xiF  200.  100.  050.  223.4  0 

gnoL - eulav ten ot tbed mret  - 310.  100.  - 431.  - 735.11  0 

oitar eulav ten ot tbed tnerruC  0. 10  000.  720.  861.4  0 

oitar redloh kcotS  300.  000.  623.  475.94  0 

oitar egarevoc tbeD  000.  000.  - 800.  - 541.5  0 
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 eht fo nedrub laicnanif fo oitaR
naol  000.  000.  840.  354.1  941.0  

 
o noitubirtsid eht swohs B margaiD .atad eht fo ytilamron eht swohs A margaiD  C margaid dna ,enil dettif eht dnuora atad f

.atad eht fo noisrepsid swohs  

 

  

 

  

 

  

A

 

  B

 

  C

 

  
 

.puorg eht nihtiw noitargetni fo esac ni swollof sa si sraey 5 fo noitargetni atad fo scitsitats evitpircseD  
scitsitatS evitpircseD  

 naeM  noitaiveD .dtS  N 
tnednepeD  elbairav  2433.  23501.  741  
ytilibatiforp  2E5312.5  80918.8757  741  

ytidiuqil  5026.4  01457.51  741  
 ytivitcA  - 4E7486.6  6E17974.2  741  

 tbeD  3316.36  77216.07  741  
soitar rehtO  2E4037.8  34854.8643  741  

si noitaredisnoc rednu spuorg 5 fo noitalerroc puorgretnI  .woleb elbat ni detneserper  
noitalerroc  snoitalerroC  

  tnednepeD
elbairav  ytilibatiforp  ytidiuqil  ytivitcA  tbeD  

 rehtO
soitar  

noitalerroC nosraeP  elbairav tnednepeD  000.1  248.  - 141.  311.  411.  970.  
ytilibatiforp  248.  000.1  300.  350.  340.  084.  

tidiuqil y - 141.  300.  000.1  - 710.  826.  400.  
ytivitcA  311.  350.  - 710.  000.1  331.  620.  

tbeD  411.  340.  826.  331.  000.1  721.  
soitar rehtO  970.  084.  400.  620.  721.  000.1  

 
 seulav elpitlum sedulcni tI .sraey 5 fo noitargetni atad fo yrammus a swohs woleb elbat ehT  y fo oitar ytilibairav swohs taht

eted fo tneiciffeoc si citsitats txen ehT .79. si noitalerroc ereH .ledom eht yb dettif enil eht yb detats eb nac taht seulav  noitanimr
d fo tneiciffeoc detsujda era txeN .ytilibairav latot fo tnecrep eht swohs tcaf ni taht  dradnats gniniamer dna noitanimrete

.noitaived  
yrammuS ledoM  

ledoM  R erauqS R  erauqS R detsujdA  
 eht fo rorrE .dtS

etamitsE  

1 179.  349.  149.  25520.  
 

bus detargetni rof sisylana eht fo tuptuo txen ehT - taht woleb elbat ni detneserp si sraey 5 fo atad puorg   AVONA ot detaler si
fo noitpmussa eht dna tnacifingis ton si eulav F deniatbo eht ,noitauqe siht nI .selbairav fo ytiraenil stset taht noisserger   rieht

.demrifnoc si ytiraenil  
AVONA b 

ledoM  serauqS fo muS  fd  erauqS naeM  F .giS  

1 noissergeR  825.1  5 603.  4 630.96  000. a 
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laudiseR  290.  141  100.    

latoT  026.1  641     
 

:swollof sa noitauqe noisserger eht wohs nac ew suht ,stneiciffeoc noisserger dna dexif sedulcni woleb elbat ehT  
E3924.+D5896.2+B896.2+A7989.3+713.=Y  

 
ffeoc noisserger swohs rorrE .dtS hcihw nI  eht swohs ateB oslA .elbairav hcae fo ezis tneiciffeoc eht swohs B .noiretirc stneici

iffeoc noisserger gnitset rof si tset T .elbairav tnednepedni ni noitaived dradnats a rof elbairav esnopser fo egnahc fo etar  tneic
p eht swohs .giS dna - .t rof eulav  

ffeoC stneici a 

ledoM  
stneiciffeoC dezidradnatsnU  

 dezidradnatS
stneiciffeoC  

t .giS  B rorrE .dtS  ateB  
1 )tnatsnoC(  713.  300.  

 

0 006.601  0 
ytilibatiforp  

 

7989.3  000.  350.1  879.5  0 
 ytidiuqiL

 

  

 

896.2  000.  - 563.  589.3  0 
 ytivitcA

 

  885.6  000.  610.  957.  944.0  
 tbeD

 

  

 

5896.2  000.  653.  

 

3 104.  0 
soitar rehtO

 

  

 

3 924.  000.  - 074.  

 

2 523.  0 
 

a ,knar driht ni dnats soitar ytidiuqil ,knar dnoces ni era soitar tbed ;ytilibatiforp si soitar tnatropmi tsom eht eroferehT  yllanif dn
.soitar tekram si eseht  

ar fo stluser ,oslA :sedulcni soitar fo spuorg tesbus gnikn  
rebmuN

 

  oitaR

 

  rebmuN

 

  noitroporP

 

  

1

 

  nruter latipac gnikroW 61

 

  etar tessa ynapmoc 

2

 

  revonrut yrotnevni 71

 

  oitar redloh kcots 

3

 

  SPD 81

 

  oitar htrow ten ot tessa dexif 

4

 

  ytiuqe no nruteR 91

 

  oitar ycauqeda hsaC 

5

 

  nruter  stessa no 02

 

  ecirp - ot - oitar sgninrae 

6

 

  oitar tiforp nigram ot ten 12

 

  oitar htrow ten ot tbed 

7

 

  tiforp gnitarepo 22

 

  oitar selas ot tiforp nigraM 

8

 

  oitar elas ot tiforp ten 32

 

  wolf hsac 

9

 

  latipac gnikrow laiceps 42

 

  oitar egarevoc tbed 

01

 

  oitar tbeD 52

 

  snaol fo nedrub laicnanif ehT 

11

 

  tiforp dedivid 62

 

  oitar htrow ten ot tbed 

21

 

  oitar tnerruc 72

 

  elas ot tiforp  ssorg 

31

 

  oitar tessa tnerruc 72

 

  revonrut stessa dexif 

41

 

  ecirp - ot - sgninrae 92

 

  oitar htrow ten ot tbed mret gnol 

51

 

  oitar kciuq 03

 

  oc srotbed doirep noitcell 

 
 C margaid dna ,enil dettif eht dnuora atad fo noitubirtsid eht swohs B margaiD .atad eht fo ytilamron eht swohs A margaiD

.atad eht fo noisrepsid swohs  
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A

 

  B

 

  C

 

  
 

dohtem ERETCELE yb seinapmoc fo gniknar detargetnI  
i stluser detargetnI 5 rof ledom ERETCELE n - .woleb elbat eht ni nwohs si raey  

ledom ERETCELE ni stluseR detargetnI  
ieW

thg  emaN ynapmoC  woR  naR
k

 

  
hgieW

t emaN ynapmoC  woR  aR
kn  

03  ban  61  57  5 nasarohk nirihs dnahG  03  1 

03  inadam davam iravaraF  25  67  6 nasarohk tebas dnahG  23  2 

03  rahghsehkrahc]  101  77  6 dnavamad inadaM  63  3 

13  srap tfaN  31  87  6 narlati  36  4 

13  nahafsi namiS  48  97  9 dorhahs rakehS  32  5 

23  kap tayinabaL  91  08  9 izas nihsam av eloL  44  6 

23  nahsak ribakrima daloF  64  18  01  hseyop ezaS  611  7 

33  eyimoro namiS  17  28  11  nari zenagnam nedaaM  83  8 

33  ordohk ravheM  201  38  21  tanas trap akrI  311  9 

33  orad sraP  541  48  31  maj tabrot dnahG  13  01  

43  anis ahsaK  3 58  31  zavha tisraF  56  11  

43  nagzomroh namiS  28  68  31  dahhsam izasgniR  001  21  

43  hgrahs ordohk kiretkelE  701  78  41  nahafsi hageP  81  31  

43  orad aniS  321  88  41  dhas  82  41  

43  namhgol oraD  821  98  41  mayinimola dravaN  26  51  

43  rasok izasoraD  731  09  41  iragethkir eyanaS

 

  211  61  

43  kazar oraD  141  19  51  rablak tayinabaL  22  71  

53  nari eyor nedaM  04  29  51  ahsyen dnahG rob  92  81  

53  yor obros illeM  95  39  51  dorhahs namiS  77  91  

53  namrek nedebilomorF  16  49  51  nihsam risaN  501  02  

53  srap magrheM  301  59  51  nari rotayidaR  901  12  

53  orad zroblA  421  69  51  zamrot tneL  011  22  

53  hshkap orad davaM  721  79  51  rotkaret iragnahA  411  32  

63  amab  73  89  51  asay narI  811  42  

63  nahapes itanaS  24  99  51  orad zoR  621  52  
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63  atnapes  05  001  61  natamgeh dnahG  42  62  

63  natamgeh namiS  07  101  61  orad narheT  131  72  

63  nayah nberebaj oraD  231  201  71  idas ahsaK  01  82  

63  nahbos oraD  741  301  71  hsahk namiS  76  92  

73  didas tazihjaT  84  401  71  orad ayimiK  931  03  

73  libadra atra namiS  47  501  81  orad narI  521  13  

83  niragram  51  601  91  nasarohk hageP  02  23  

83  nari silisorF  54  701  91  nahajehshgan dnahG  62  33  

83  hgrahs namiS  68  801  91  ardni ranafkamoK nim  79  43  

83  lezid ordohknarI  49  901  91  niza apyaS  601  53  

83  lezidapyas  59  011  91  hshkap orad tajenahkraK  341  63  

83  libomino etaatahG  711  111  02  zefah ahsaK  1 73  

83  reyat livatrA  121  211  02  ketemola  06  83  

83  ibaraf oraD  041  311  12  marasheb  5 93  

93  aK mareskat ihs  4 411  12  idalof taatahg dravaN  14  04  

93  nayifos namiS  67  511  12  rotkaret iragethkiR  111  14  

93  zerab itanaS  911  611  22  srap ahsaK  7 24  

93  reyat rivaK  021  711  22  ravahk izasranaF  801  34  

93  hshkap oraD  641  811  22  nahyer oba oraD  431  44  

04  aN narheb tf  21  911  22  hshkap orad imihS  531  54  

04  rhahsheb eyanas esoT  71  021  32  nahafsi ihsaK  2 64  

14  rhahsheb itanaS  41  121  32  natserol dnahG  72  74  

14  naivak daloF  74  221  32  ihgirzat edravaraF  031  84  

14  ordohk sraP  09  321  42  ranohab seM  85  94  

24  nedaM hgfab e  93  421  42  tireza  46  05  

24  nahafsi ekarabom daloF  34  521  42  mali namiS  57  15  

24  nari moyinimolA  65  621  42  barad namiS  97  25  

24  nimislak  75  721  42  natsethsad namiS  88  35  

34  didas itanas ehoroG  94  821  52  rotkaret izasrotoM  19  45  

34  nathet namiS  85 921  62  rhahs narip dnahG  52  55  

34  namhab horoG  69  031  62  donjib namiS  37  65  

34  dayimaz  99  131  62  riske oraD  441  75  

44  rahog lohG  43  231  72  dnavla ihsaK  8 85  

44  nasarohk daloF  15  331  72  olin ihsaK  9 95  

44  raz izasranaF  511  431  72  thsadvram dnahG  33  60 

64  olamredahC  53  531  72  namrek namiS  38  16  

74  natsezohk daloF  35  631  72  nahapes namiS  98  26  

74  daromola  45  731  72  imihs narheT  831  36  

74  nari sem eyanas illeM  55  831  82  neahg namiS  96  46  
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74  apyas  29  931  82  ivarhaz oraD  221  56  

84  hafsi tfan hseyalaP na  11  041  82  idiba oraD  921  66  

84  ordohk narI  39  141  82  evso oraD  631  76  

55  onsraf namiS  27  241  92  najeyabraza hahgeP  12  86  

66  lamohs namiS  78  341  92  sraf namiS  66  96  

67  kazar narlemad oraD  241  441  92  naradnazam namiS  86  07  

08  natsezohk av sraf namiS  87  541  92  norak namiS  08  17  

98  ekerahom oriN  401  641  92  brag namiS  18  27  

39  nazasravhem  89  741  92  nima oraD  331  37  

        03  nari inihC  6 47  

C EGGUS DNA SNOISULCNO SNOITS  
 elbaliava no demrofrep erew taht stset eseht ot gnidroccA

maxe ew won ,sesehtopyh .stluser fo yrammus eht eni  
 no desab gnitset sisehtopyh fo stluser eht era gniwollof ehT

:atad detargetni  
 .noitceles kcots ni evitceffe era oitar ytidiuqiL  

 sti ylppus ot elba t'nsaw ynapmoc a fi taht si tnemugra ehT
fi ro ,stessa tnerruc morf sdeen yliad   sti mrofrep t’ndluoc ti

trohs -  ,slaog etaroproc tnemelpmi ot redro ni snoitagilbo mret
 eseht ,smelborp emos ecaf ytidiuqil s'yrotnevni rieht fi ro
 ;seitivitca mret gnol s'ynapmoc rof smelborp esuac lliw seussi

 ytilibiderc s'ynapmoc esaerced lliw osla siht  ni eruliaf ot eud
trohs gnihsilpmocca -  lliw nrut ni sihT .snoitagilbo mret

 esaerced ot dael lliw taht stsoc gnicnanif s'ynapmoc esaercni
 dna eulav kcots s'ynapmoc rewol lliw elcyc siht dna tiforp fo

.gniknar tiderc sti  
 ots ni evitceffe era soitar ytivitcA .noitceles kc  

 raf era soitar ytivitca esohw seinapmoc taht si tnemugra ehT
 ,tnemtsevni rof seciohc reporp eb t'nac ,yrtsudni morf
 sselesu tfel era secruoser fo tsom seinapmoc eseht ni ,esuaceb

eht fo slaog gnirutcafunam rof etairporppa t'nera stessa sti ro  
 .tneiciffe dna evitceffe ton era seicilop selas eht ro ,ynapmoc
 fo tekram citsiloponom a fo ecnetsixe eb nac nosaer rehtonA
 fo rebmun hgih eb nac nosaer rehtonA .lairetam war
 lliw taht stekram evititepmoc dna yrtsudni eht ni srecudorp

oitar eseht esaerced .s  
  kcots ni evitceffe era )tbed( soitar erutcurts latipaC

.noitceles  
 yb dedivorp si taht etar latipac eht no sucof srotiderC
 naht ssel si sredloherahs fo erahs fi esuaceB .sredloherahs
 s'ynapmoc ot desopxe eb lliw srotiderc eht srotiderc fo erahs

F .ksir  ot sredloherahs eht sesuac naol gniviecer yb gnicnani
 sksat ynapmoc revo lortnoc erom gnivah yb tiforp erom niag
 stsoc tseretni ,stbed fo esaercni yB .tnemtsevni elbarised dna
 oot si stbed esoht fo eerged dna stsoc tseretni fi dna esaercni

tilibaborp ,hcum  .sesaercni osla yctpurknab dna gnippots fo y
 elbarised ni stbed eht fo esu ekam dluoc ynapmoc eht fI
 erom erew stnemtsevni eseht fo nruter eht dna ,stnemtsevni
 lliw sredloherahs fo htlaew neht ,stbed eht fo tseretni eht naht

.esaercni osla  
 ,stessa ynapmoC  erom ehT .tiforp gnikam ni elor niam eht sah

 eht lliw elbatiforp erom eht ,desu era stessa eht yltneiciffe
 eht si retteb eht ,nruter siht rehgih ehT .eb ynapmoc
 stessa latot no nruteR .secruoser dna stessa fo esu s'ynapmoc

uqeda eht ssessa ot desu si oitar  fo ycneiciffe dna yca

 yeht taht seitilicaf dna stessa fo esu evitceffe ni tnemeganam
 ehT .seinapmoc ni stnemtsevni morf detnarg neeb evah
 dna elbaliava erom eht gnoma era soitar eseht taht si tnemugra

derp ,etar dnedivid sa hcus soitar dna ,soitar sucof ni  detci
 s'tahT .noitnetta ’srotsevni rednu syawla era .cte ,sgninrae
 fo noitceles kcots ni evitceffe era soitar fo puorg siht yhw
 soitar erutcurts latipac taht si tnemugra rehto ehT .srotsevni
 laicnanif ni soitar evitceffe dna tnatropmi tsom eht gnoma era

ow  tsom eht sa deredisnoc eb nac egarevel laicnaniF .dlr
 yrev era soitar esehT .noitceles kcots ni oitar evitceffe
 s'ynapmoc yfitsuj yeht esuaceb srotsevni rof tnatropmi

.ynapmoc eht fo ksir laicremmoc dna laicnanif dna gnicnanif  
 ffe era oitar ytilibatiforP .noitceles kcots ni evitce  

 dna htlaeh laicnanif fo srotacidni tnatropmi eht fo enO
 gnikam ni ytiliba s'ynapmoc si tnemeganam fo ycneiciffe
 .tnemtsevni sti no nruter yrotcafsitas ro dna tiforp elbatpecca

rap ni detseretni t'nera srotsevni taht suoivbo si tI  ni noitapicit
 elttil esuaceB .ytilibatiforp kaew sah taht ynapmoc a
 dna ,ecirp kcots no tcapmi evitagen sah ytilibatiforp
 oslA .sdnedivid fo tnemyap ni ytiliba laitnetop s'ynapmoc
 sah taht ynapmoc a ot gninaol yb deifsitas eb t'now srotiderc

ni ecnats kaew   ksir eht sraeb ti esuaceb ,ytilibatiforp fo smret
.yaper ot elba eb reven lliw yeht taht  

 evitucexe fo noitaulave ni desu era soitar ytilibatiforP
 eht ssessa nac soitar ytilibatiforP .seinapmoc eht fo snoitarepo

ol dna tiforp gniriuqca ni sseccus s'ynapmoc  snruter ten dna ss
 .tnemtsevni ot noitaler ni ro selas dna emocni ot noitaler ni
 dna ynapmoc fo ecnamrofrep latot ssessa soitar ytilibatiforP
 ehT .tifeneb reporp gniriuqca ni tnemeganam fo ycneiciffe

forp no noitnetta rieht sucof srotsevni taht si tnemugra  ytilibati
 eht ni ytilibatiforp tsehgih htiw seinapmoc stup siht ,serahs fo
 ni lliw taht sesaercni serahs rieht rof dnamed dna thgiltops
 gnoma era soitar eseht yhw s'tahT .slaudividni tcartta nrut

.noitceles kcots rof soitar tnatropmi  
 
 e era soitar tekraM .noitceles kcots ni evitceff  

 eht dna etar dnedivid eht no noitnetta rieht sucof srotiderC
 eht fo edistuo elpoep esuaceB .sekam ynapmoc taht tifeneb
 erom niag nac taht ynapmoc a ot yenom rieht evig ynapmoc

ehto ,laicifeneb yllareneg si taht eno ro ,stifeneb  esiwr
 fo ytilibatiforp ehT .ynapmoc eht fo sksir ot nepo era srotiderc
 .ynapmoc eht fo htworg eht ni elor rojam a syalp ,ynapmoc eht
 rof tsoc gnicnanif eht ssel eht ,ytilibatiforp eht erom ehT
 dna srotiderc morf naol gniviecer reisae eht dna ,ynapmoc

nanif  gnoma era soitar tekram eseht taht si tnemugra ehT .gnic
 sa hcus soitar dna ,soitar sucof ni dna elbaliava erom eht
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ecirp sgninrae detciderp ,etar dnedivid - ot -  .cte ,oitar sgninrae
 puorg siht yhw si tahT .noitnetta ’srotsevni rednu syawla era

 era soitar fo  ehT .srotsevni yb noitceles kcots ni evitceffe yrev
 tnatropmi tsom eht era soitar tekram taht si tnemugra rehto

ecirP .dlrow laicnanif eht fo soitar evitceffe dna - ot -  sgninrae
 kcots ni oitar evitceffe tsom eht sa deredisnoc eb nac oitar

tar esehT .noitceles  ,srotsevni rof tnatropmi yrev era soi
pu tsom eht tcelfer yeht esuaceb - ot -  tuoba noitamrofni etad

.seinapmoc  
 

gniknar no tcapmi rehgih htiw soitaR  
 soitar laicnanif su evig snoitauqe noisserger fo emoctuo ehT

oitar laicnanif tnatropmi dna ,tcapmi rehgih htiw  sraey 5 fo s
 no nruter dna ,ytiuqe no nruter ,selas ot tiforp nigraM :edulcni
 ,soitar ytidiuqil ,soitar kciuq ,soitar tnerruc ,latipac gnikrow

ecirp ,revonrut stessa latot - ot -  stessa latot dna ,oitar sgninrae
.revonrut  

 
snoitsegguS hcraeseR  

tnatropmi s'tahW   rof sgnidnif hcraeser gnisu si ,won
 fo lla ton ,taht timda dluohs eW .egnahcxe kcots ni tnemtsevni
 evitcejbo evah ylirassecen ,sehcraeser cifitneics eht
 neeb t'nevah taht stra larebil ni yllaicepse ,noitacilppa

adnuof lautcelletni no desab ylluf dezinagro  namuh dna ,snoit
 latnemnorivne no desab tnereffid era snoisiced dna roivaheb
 evisneherpmoc a evah ot dnetni t'nod ew ereH .snoitidnoc
 ruO .tnemtsevni ni ssecorp gnikam noisiced tuoba noissucsid
 os dna cipot hcraeser eht htiw enil ni ylno era snoitseggus

ni  selgna lla ot gnidrocca nekat eb dluohs snoisiced tnemtsev
.stnemeriuqer dna  

 lagel dna larutan rof snoitseggus owt evah ew ,eroferehT
 fo oiloftrop a mrof ot dnetni taht egnahcxe kcots ni snosrep

:serahs  
 
  fo noitazimitpo rof dohtem desoporp fo tnemyolpmE

:oiloftrop tnemtsevni  
 oiloftrop tnemtsevni ni gnithgiew fo ecnatropmi eht no desaB
 no evah nac gnithgiew taht tceffe eht osla dna noitamrof
 dohtem gnithgiew no ward ylno t'nac ew ,ycneiciffe oiloftrop

ek taht snosrep lagel dna larutan ot detseggus saw taht  a pe
 dna noitaulave rehto ,rehtaR .kcots eht fo oiloftrop

.desu eb dluohs sledom noitazimitpo  
  tseb eht tceles ot dohtem desoporp eht fo tnemecrofnE

 nosirapmoc nruter fo stluser ehT :oiloftrop a mrof dna kcots
 ylno gnisu taht wohs ledom eht f stluser dna  atad latnemadnuf

 tekram eht fo egatnavda gnikat dna oiloftrop fo noitamrof rof
 ruo ni noitulos etairporppa na eb t'nac seitinutroppo

.ymonoce gnuoy dna snoitidnoc yranoitalfni  
hcraeser erutuf rof snoitsegguS  

 gnitaolf ,ytidiuqil sa hcus airetirc wen gniddA   esab ,serahs
 esaercni nac lobmys gnidart fo noitarud tlah dna ,ezis

.ledom eht fo ssenevitceffe  
  dnarb dna egami ynapmoc sa hcus airetirc evitatilauq gnisU

.ledom eht fo ssenevitceffe esaercni nac ledom eht ni  
  hcus seuqinhcet gnikam noisiced rehto gnisU  yzzuF sa

 rieht fo noitaulave dna ,ERETCLE yzzuF dna WAS
 siht ni desu era taht seuqinhcet ot nosirapmoc ni ssenevitceffe

.yduts  
  dna ,smetsys trepxe ,skrowten laruen fo nosirapmoC

 fo oiloftrop lamitpo eht enimreted ot ecnegilletni laicifitra
apmoc fo serahs .sein  

  eht enimreted ot metsys tna dna mhtirogla citeneg gnisU
.seinapmoc fo skcots fo oiloftrop lamitpo  

  fo ecnatropmi fo tnemssessa rof sledom yzzuF gnisU
 fo skcots fo oiloftrop lamitpo eht enimreted ot soitar laicnanif

.seinapmoc  
 gla niahc vokraM gnisU  metsys robhgien tseraen dna mhtiro

.seinapmoc fo skcots fo oiloftrop lamitpo eht enimreted ot  
 itlum gnirapmoC - itlum dna airetirc -  noisiced evitcejbo

 fo ecnatropmi enimreted ot sledom yzzuf htiw sledom gnikam
oiloftrop lamitpo eht enimreted ot elbairav hcae   fo skcots fo

.seinapmoc  
  ot sledom yzzuf htiw sledom krowten laruen gnirapmoC

.seinapmoc fo skcots fo oiloftrop lamitpo eht enimreted  
  krowten laruen htiw sledom mhtirogla citeneg gnirapmoC

 fo skcots fo oiloftrop lamitpo eht noitanimreted dna sledom
apmoc .sein  

 itlum htiw sledom mhtirogla citeneg gnirapmoC -  airetirc
itlum dna -  ot sledom yzzuf dna gnikam noisiced evitcejbo

.seinapmoc fo skcots fo oiloftrop lamitpo eht enimreted  
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