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tcartsbA —  citehtnysoeg eht fo esu eht ,sraey tnecer eht nI

 ynam ni tnemele evitceffe na sa desaercni sah snoitcudorp
ne dna snoitcurtsnoc  ,yasse siht nI .stcejorp latnemnoriv

 dirgoeG eht fo ssenevitceffe fo tnuoma eht dna tcapmi eht
 daor fo level eht ni shtped tnereffid ta deirub skrowten
 eht ot gnidrocca deledom neeb sah scinhcet gnidliub

 ,esoprup siht roF .deb daor eht ni gnidaol senihcam  tsrif
 etinif eht yb dednetxe neeb sah ledom laciremun eht
 .erawtfos 6.8 v D2 SIXALP eht gnisu dna dohtem tnemele
 deredisnoc level ecafrus daor eht ,yduts siht ni ,eroferehT
 eerht dna slevel eerht ni decalp dirgoeg dna orez sa

 ni ecafrus daor eht fo shtped  mc04 dna mc55( redro eht
:fo redro eht ni enod sah taht )mc52 dna  

 eht gnomA .2 ,sisab rednu dna reyal sisab eht neewteB .1
 reyal sisab rednu eht neewteB .3 ,sisab rednu dna reyal
 sniarg ’slios dna sdirgoeG .sisylana dna deb eht dna

ieb fo dnik a hcus swohs  secrof eht tsniaga dezilibom gn
 dna ecnatsiser eht desuac taht eevel eht no detrexe
 eht tsniaga erom semoceb sreyal lios eht fo gniraeb
 s’daor eht fo ytilibarud dna efil eht dna secrof detrexe

.esaercni eevel  
 

smreT xednI — fnieR ,htgnertS elisneT ,gniledoM  ,lios decro
.deB daoR ,dirgoeG  

.I  NOITCUDORTNI  
   si ]1[9340MTSA citehtnysoeg ,noitinifed eht ot gnidroccA

 slairetam ciremylop morf decudorp taht tcudorp talf a hcus
 fo tsom eht ro dleif ,enots ,lios htiw gnola desu eb dna

lacinhcetoeg eht ot detaler slairetam   na sa gnireenigne
 tliub metsys eht htiw dna tcurtsnoc ,tcejorp eht fo trap largetni
 sa sdirgoeG .]2[)5102 ,ffohtaaS dna rellüM( .namuh eht yb
 tcudorp ciremylop a hcus era citehtnysoeg fo sepyt eht fo eno

etaluciter raluger fo mrof a ni sdliub yllausu taht  ni skrowten d
 tnerehni eht fo eno ,tbuod a tuohtiW .snoitcerid owt ro eno
 ,scitehtnysoeg fo tsom eht naht rehtar sdirgoeg fo segatnavda
 ot gnidroccA .ecnatsiser yrotibihni tnacifingis rieht si
 s’dirgoeg fo edulcni ecnatsiser yrotibihni eht ,noitinifed

iser  ni tnemnorivne eht morf tuo meht gnillup tsniaga ecnats
 eht taht desuac meht neewteb assof ehT .setagergga ro lios eht
 .meht htiw llew devlovni eb lairetam enots ro sniarg s’lios
 eht ekil stca sreyal eevel eht ni dirgoeg deyolpme ,eroferehT

emele tnatsiser  eht ssenrah nac dna noisnet eht tsniaga stn
 hcihw saera hcus ni ti ni llew snoitamrofsnart dna secrof
 ,azzauoB( .lios eht ni esira snoitamrofed elisnet dna snoisnet

]3[)8002  

 
12 guA deviecer tpircsunaM 102 , 5 

itameH niessuH  ,  liviC fo tnemtrapeD ,cinhcetoeG fo retsaM
,gnireenignE  nagzomroH )supmaC mhseQ( sabbA radnaB ,ytisrevinU   

iratnalaK dazheB ,
 

 liviC fo tnemtrapeD ,rosseforP tnatsissA
sabbA radnaB   ,narI ,ytisrevinU nagzomroH ,gnireenignE   

 gnieb rennam yrd eht ni RBC taht noitidnoc a hcus ni oslA
ht ni dna 3 naht rellams  naht rellams gnieb rennam gnidoolf e

 tnatropmi tsom sti sa stca dirgoeg eht taht detcepxe eb nac ti ,1
 reyal rotarapes dna tnemecrofnier ,pukcab yleman noitacilppa
 sgnirps egral eht fo ecnetsixe eht ot euD .]4[)1102 ,muabieH(

 siht ,skrowten dirgoeg eht ni  eht taht stsixe ytilibissop
 rieht morf erom semoceb sdirgoeg fo ecnatsiser yrotibihni
 s’gnirpS .reyal lios eht no decalp taht ecnatsiser yrotibihni
 ,azzauoB( .mM001 ot 01 neewteb elbairav si noisnemid

]5[)0102  
ts ot sdirgoeg fo esu eht seiduts ot gnidroccA  eht nehtgner

 seiduts ,drager siht nI .0791 morf detrats yllautca saw sdaor
 ni sdaor eht no noitacilppa s’dirgoeg fo dleif eht ni desaercni
 etinif eht fo gniledoM fo edulcni skrow esehT .sraey taht
 gnidaol dexif eht rednu sklawedis elbixelf eht fo tnemele

(  fo msinahcem latnemirepxe ,]6[)9002, nerraW dna drawoH
 citehtnysoeg fo ngised eht fo tnempoleved dna gniledom
 eht fo tnemecrofnier sklawedis elbixelf eht fo gniledom
 ,]7[)1002,snikreP( noitatropsnart fo tnemtraped anatnoM

b laredef fo tropsnart fo yrtsinim yawhgih fo uaeru -  fo yduts
.metsys ’sdaor elbixelf eht fo tnemecrofnier eht no sdirgoeg  

 noitaicossa lairetam citehtnysoeg eht ]8[)2002 ,snikreP(
 dna dirgoeg htiw tnemecrofnier ,’’aciremA fo setats detinu’‘

ikreP( snikreP tnemevap elbixelf eht no tcapmi sti  .]9[)la te sn
 citehtnysoeg fo tcapmi eht llew dessessa seiduts tnereffiD
 eht yb sdaor devap eht fo tcurtsnoc eht rof tnemecrofnier
 gniledom laciremun deiduts dna dohtem yrotarobal

]01[)0002 la te R .R ,greB (.sehcaorppa  
g fo tnemecrofnier eht fo tcapmi ehT  ni ecalp dirgoe

 eht gnisu deiduts neeb sah daor devap eht fo tnemevorpmi
 dna reyal devap ehT .margorp SIXALP EF noisnapxe
 elihw lairetam citsale ciportosi raenil a sa deledom ,dirgoeg

rhoM eht -  eht etalumis ot desu ledom lairetam bmoluoC
reyal lios ralunarg  eht fo tnemecrofnier eht taht wohs yehT .s

 ot sdael reyal tlahpsa eht fo nwod eht ni decalp citehtnysoeg
 lacitrev eht ni klawedis eht fo esaerced noitaived tsehgih eht

.]11[)0991 la te aruiM(.edom  
 decrofniernu eht no sisylana eht morf gnimoc stluser ehT

sa  eht ni osla dirgoeg sti htiw eno decrofnier eht htiw tlahp
 derapmoc neeb evah seitreporp lairetam dna yrtemoeg emas
 ,reyal dirgoeg eht fo noisulcni eht htiw taht dewohs dna
 eht fo tnecrep 02 rof ylno esaerced noitamrofed tnenamrep

l sihT .elcyc eno fo daol  eht ot detaler si tnemevorpmi fo leve
 fo noitatneserp eht morf saw hcihw ssenffits laruxelf dirgoeg

]21[)5002 ,rbaG dna gneL (srohtua eht yb desu ledom eht  

.II  T  EH E  EHT FO TCEFF G  DIRGOE A  EHT NO NOITACILPP RBC  
B  DE I TNEMEVORPM  

 nac ew hcihw sretcarahc eht fo enO  niam eht hsiugnitsid
 rehto hcae morf sreyal elitxetoeg eht fo niamod ecnamrofrep
 ngised yrassecen eht od osla dna sriaffa gnidliub daor eht ni
 ehT .deb si xedni )RBC( oitar gniraeb ainrofilaC ehT .ti gnisu

irepxe eht yb derusaem eb nac xedni siht fo seulav  htiw tnem

 gnisaercnI ni dirgoeG fo egasU fo tcapmI eht gnitagitsevnI
gniraeB deB tnemevaP eht  

iratnalaK dazheB ,itameH niessuH  
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MTSA eht ot gnidrocca dna eman siht -  noitcurtsni ]1[ 3881D
 eht fo hcae fo egnar eht ,1 elbat nI  .slairetam tnereffid eht rof
 gnidliub daor ni reyal elitxetoeg eht fo secnamrofrep niam
 eht fo ecnatsiser citsiretcarahc eht ot gnidrocca detneserp

an  eht fo stluser eht fo smret ni detic taht deb s’htrae larut
 eht ni ,1 elbat ot gnidroccA .)RBC( oitar gniraeb ainrofilaC
 dna edom yrd eht ni 8 naht erom si RBC deb larutan taht tneve
 detcepxe niam eht ,3 naht erom si rennam gnidoolf eht ni

morf ecnamrofrep   reyal noitarapes eht si ,elitxetoeg
 egrem sniarg eht gnitneverp fo esoprup eht rof( ecnamrofrep
 hcus ni oslA .)reyal deb eht ni sreyal sisab rednu eht fo
 dna rennam yrd eht ni 3 naht rellams si RBC taht noitidnoc

ac ti ,edom gnidoolf eht ni 1 naht rellams  taht detcepxe eb n
 dna gnicrofnier ,gninehtgnerts eht sa stca elitxetoeg eht eht

.reyal gnitarapes   
 

1 elbaT .]3[ noitacilppa elitxetoeg eht no RBC fo stceffE .  

 
 

.III  T  EH E  EHT FO TCEFF G  DIRGOE A  EHT NO NOITACILPP RBC  
B  DE I TNEMEVORPM   

g tnerruc fo emos era erehT  ,yduts siht nI .1 erugif ni sdirgoe
 ot desu si 1 erugif ni nwohs si taht )b( dirgoeg laixaib

.eevel eht ecrofnier  

 
)a(  

 
)b(  

 
)c(  

1 erugiF eerht lanoitnevnoc eht fo elpmas eerhT . -  ,)a( sixa

owt - elgnis dna )b( sixa - )c(.dirgoeg sixa  

.A  seitreporp lacinahceM  
)1   eht tsniaga sdirgoeg fo roivaheb emit gnol :peerc elisneT

 ro tnemnorivne eht morf meht no trexe taht secrof elisnet
 dna tnatsnoc a sah snoitidnoc ynam ni dna dnuora slairetam

 .eulav mrofinu  
 dna roivaheb gnipeerc s’dirgoeg eht ot eud :feiler noisneT )2

ed  eht ni snoisnet detsixe ,ti morf detluser snoitamrof
 dna esaeler yllaudarg sdirgoeg fo esrevsnart dna lanidutignol
 eht morf yllaudarg esaeler flesti ekam eceip dirgoeg eht

.dleif snoisnet detrexe  
 eht fo tuo dna srotcaf lamronba eht ot eud :noitsuahxE )3

ed  tnemnorivne :edulcni srotcaf eseht ,woleb ni egnar denif
 evitcaoidar ,snoitulos lacimehc ,noitadixo ,erutarepmet

.noitrexe elisnet eht ot eud gnikcarc ,thgilnus ,sevaw  
egatS laniF  

.B  ytilibarud s’dirgoeg eht fo scitsiretcarahC.  
muelortep eht morf era sdirgoeG   nwohs evah hcihw stcudorp

 gnidulcni ,srotcaf tnereffid eht tsniaga tahwemos ecnatsiser
 skrowten eseht ,stnetxe emos ot lacimehc dna lacisyhp
 tnereffid eht tsniaga ytilibats nwohs evah tahwemos yllarutan

ssecxe dewolla gnitrexe fo esac eht ni dna noitidnoc   snoisnet
nrow eb lliw - .esaerced lliw ecnamrofrep rieht dna tuo  

 eht tsniaga sdirgoeg fo roivaheb emit gnol :peerc elisneT )1
 ro tnemnorivne eht morf meht no trexe taht secrof elisnet
 dna tnatsnoc a sah snoitidnoc ynam ni dna dnuora slairetam

.eulav mrofinu   
 dna roivaheb gnipeerc s’dirgoeg eht ot eud :feiler noisneT )2
 eht ni snoisnet detsixe ,ti morf detluser snoitamrofed
 dna esaeler yllaudarg sdirgoeg fo esrevsnart dna lanidutignol
 eht morf yllaudarg esaeler flesti ekam eceip dirgoeg eht

f snoisnet detrexe .dlei  
 eht fo tuo dna srotcaf lamronba eht ot eud :noitsuahxE )3
 tnemnorivne :edulcni srotcaf eseht ,woleb ni egnar denifed
 evitcaoidar ,snoitulos lacimehc ,noitadixo ,erutarepmet

.noitrexe elisnet eht ot eud gnikcarc ,thgilnus ,sevaw  
 

.C  noitacilppa tnereffiD  seevel ni skrowteN dirgoeG eht fo s
lioS ydnas dna  

 dna gnicrofnier ni yltcerid desu eb nac krowten dirgoeG
 sreyal tnemevap s’daor dna sreyal ’seevel eht gnitarapes
 elbatius ekil scitsiretcarahc gnidnatstuo eht gnivah fo esuaceb

ifingis dna htgnerts elisnet  laiceps eht ni oslA .ytilibixelf tnac
 llams eb gnirps dirgoeg eht fo snoisnemid eht taht noitidnoc
 htiw gnola demrofrep si skrowten eseht fo esu eht ro hguone
 ro eganiard eht sa osla desu eb nac yeht ,sreyal elitxetoeg eht

 fo esac eht nI .sreyal gniretlif  neewteb skrowten eseht gnisu
 eht esaerced nac ew ,tnemevap dna erutcurtsarfni eht

.stnemges tnemevap eht ro tnemknabme eht fo ssenkciht  
 

.D   noitamrofni 'slairetam ,ledoM laciremuN gnipoleveD
seitreporp dna  

ub daor ,metsys daor lamron a saw taht metsys siht nI  gnidli
 ,reyal sisab ,reyal tlahpsa mraw fo sedulcni tnemecrofnier
 tnemecrofnier dirgoeg osla dna reyal deb ,reyal sisab rednu
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itlum a sa deledom si taht reyal -  eht rednu tcurtsnoc reyal
 si ledom eht ,1 erugif ni ,nees eb nac ti sA.gnidaol lacitsitats

 desab  eht fo sisylana eht taht erawtfos EF D2 cixalP eht no
 dna decrofnier eht sa dednapxe si stcurtsnoc daor
 ni )c( ,)b( ,)a( ni nwohs si taht dirgoeg eht gnisu decrofniernu
 55 dna 04 ,52 fo shtped eht ni tnemecalp dirgoeg fo redro eht

.mc  

 
 eht ni dirgoeG )a( ecafrus daor eht morf mc 52 fo htped  

 

 
ecafrus daor eht morf mc04 fo htped eht ni dirgoeG )b(  

 
ecafrus daor eht morf mc55 fo htped eht ni dirgoeG )c(  

 
2 erugiF  detrexe dna gniledom reyal daor eht fo weivrevo nA .

eht fo htped dna level daor eht no gnidaol   tnemecalp dirgoeg
.)c( )b( )a( level daor eht ni  

 
 lairetam eht ,elcitra eht ni gniledom dehsilpmocca eht nI
 laiceps dna rennam citsale raenil eht ni dezylana era sledom
 fo ssenyrd eht ot eud sreyal lios lla fo thgiew detarutas dna yrd

eredisnoc ,ecalp eht  tneiciffeoc rehto dna tnuoma emas eht ni d
.2 elbaT ni nevig si  

 

.VI  A  EHT DNA SISYLAN I EHT FO NOITATERPRETN  R  STLUSE  
 hcihw ledom eht ,yasse siht ni yduts dehsilpmocca eht ,tcaf nI
 eht fo rennam eht si dna niartS nalP si ,sisylana eht ni desu

p stnemele derised  ecafrus ehT .lios puorg 51 eht rof decal
 fo elgna epols eht dna orez si retaw dnuorgrednu eht fo level
 demrofrep ,snoitidnoc eseht rednU .3 ot 1 morf si seevel
 eht ni 4 dna 3 serugif ni dedivorp si stluser eht fo gnidaol

irgoeg fo tnemecalp eht taht rennam  .lios eht ni degnahc eb sd
 esu dirgoeg eht fo tceffe eht yficeps ot ,elcitra deiduts eht nI
 eht ni si lios eht taht deledom si rennam a hcus ,deb lios eht no
 ni 3 erugiF ni nwohs era stluser sti taht noitidnoc decrofniernu

ol morf selbbub noisnet fo mrof a  nac ti 3 erugif ni oslA .gnida
 eb nac snoisnet detrexe eht fo tnuoma eht woh taht nees eb
 eht ni krowten dirgoeg eht fo tnemecalp eht htiw decuder

.level daor eht naht ssel shtped  

 
3 erugiF gnidaoL eht dnuora )ecnedisbus( stnemecalpsid lacitreV .  
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2 elbaT  . yduts eht ni desu sretemaraP  

 
4 erugif morf nees eb nac ti sA  a ni segnahc eht fo tnuoma eht ,

 daol eht fo gniledom eht ni deredisnoc neeb sah hcihw ecalp
 eht ,0.4 ot 5.3 fo egnar eht morf yleman ,ciffart eht morf
 fo tnuoma eht taht wohs stuptuo eht fo tnuoma laciremun

ngis desaerced noitcerid yU eht ni stnemecalpsid  yb yltnacifi
eht gnitrexe   rennam dirgoeg eht naht rehtar egarevoc dirgoeg

 eht morf era snoitcaer eseht tahT .egarevoc tuohtiw fo
 eb nac ti ,oslA .krowten dirgoeg dna lios eht fo noitcaretni
 dirgoeg eht fo rennam tseb eht taht 4 erugif morf detluser

krowten   evah lliw ew dna mc05 fo htped eht ni si tnemecalp
.deb eht ni ecnedisbus rewef  

 

 
 decrofniernu dna lios decrofnier eht fo nosirapmoC .4 erugiF

.lios  
 

 si ,tuptuo dna hparg eht morf nees eb nac taht tluser rehtonA
E fo elpmaxe na evig ew fi taht tniop siht  eht ni tneiciffeoc A

 emas eht htiw level gnidliub daor eno rof rennam emas
 lacinhcet eht rof oitar emas eht htiw dna oitar gnidaol
 ot desu si dirgoeg ,elcitra siht nI ew ,dirgoeg fo scitsiretcarahc

 decalp era sdirgoeG .eevel eht ni sdeb kaew eht ecrofnier  ni
 eht no tcapmi rieht dna gnidliub daor eht fo snoitacol eerht  

 

 
 redisnoc ew revetahw taht dnif lliw eht gnisu denimaxe deb
 eveihca nac ew ,rewol dirgoeg fo egarevoc eht fo ecalp eht

.stnemecalpsid fo smret ni stluser retteb  

C NOISULCNO  
os 6.8 v D2 SIXALP  dohtem tnemele etinif eht yb erawtf

 siht fo stluser ehT .ecnedisbus fo tnuoma rieht ot gniredisnoc
:era yduts  

 elisnet eht ot gnimocrevo yb ezilibom taht desuac sdirgoeG
 .snoitamrofed ecuder dna ecrof siht tsniaga secrof  

 ecnatsid dirgoeg eht taht revetahW   ecafrus daor eht morf
 erom hcum era stluser retteb taht desuac ti ,rewol emoceb

.htped peed eht naht rehtar deveihca  
  eht esuac dna ecnatsiser gniraeb lios eht esiar sdirgoeG

.sreyal eevel eht ni ecnedisbus fo esaerced  

R SECNEREFE  
]1[  gro.mtsa.www//:ptth  
]2[   ni scitehtnysoeG .5102 .F ,ffohtaaS dna .M .W,rellüM

 .vdA .lonhceT .icS ,.gnireenignE latnemnorivneoeg
.61.retaM  

]3[   NO EUSSI LAICEPS .8002 .A ,azzauoB
 DNA LIOS NI SNOITACILPPA SCITEHTNYSOEG
 ,SKROW NOITAIDEMER RETAWDNUORG

tnysoeG  271:pp ,3 .oN ,51 ,lanoitanretnI sciteh  
]4[   ciluardyh ni scitehtnysoeG .1102 .M ,muabieH

.963:92 ,senarbmemoeG dna selitxetoeG ,snoitacilppa  
]5[   no eussi laiceps ot droweroF .0102.A ,azzauoB

 dna selitxetoeG ,snoitacilppA gniniM ni scitehtnysoeG
 :82 ,senarbmemoeG 531  

]6[  etiniF .9002 .A.K ,nerraW dna .L.I ,drawoH -  tnemele
 rednu stnemevap elbixelf detnemurtsni fo gnilledom
 ,ECSA .gnE noitatropsnarT .J .gnidaol tneisnart yranoitats

35 :)2(531 - .16  
]7[  citsinahceM .1002 .W .S ,snikreP -  dna gniledom laciripme

poleved ledom ngised  decrofnier citehtnysoeg fo tnem

lairetaM  tlahpsA  esaB  esabbuS  edragbuS  

ledom lairetaM  citsale raeniL  rhoM - bmoluoC  rhoM - bmoluoC  rhoM - bmoluoC  

)mc(ssenkcihT  01  51  03  05  

)apK(suludoM gnuoY  0012  0001  005  003  

oitar s'nossioP  54.0  53.0  3.0  3.0  

hgiew yrd laicepS  t
)3m/nK(  02  02  81  71  

 thgiew tew laicepS
)3m/nK(  02  22  02  81  

)2m/nK( noisehoC  - 03  02  - 

elgna noitcirF  - 34  04  53  

elgna ycnataliD  - 31  41  5 

 latnoziroH
)yad/m(ytilibaemrep  - 1 1 1 

 ytilibaemrep lacitreV
)yad/m(  - 1 1 1 
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 fo tnemtrapeD anatnoM ,stnemevap elbixelf
 .oN tropeR ,anatnoM ,aneleH ,noitatropsnart

TM/AWHF - 10 - 06199/200 - .A1  
]8[   decrofnier citehtnysoeg fo noitaulavE .2002 .W .S ,snikreP

 tset tnemevap owt gnisu smetsys tnemevap elbixelf
icaf TM/AWHF .oN tropeR ”.seitil - 20 -  .S.U ,04002/800

 yawhgiH laredeF ,noitatropsnarT fo tnemtrapeD
.noitartsinimdA  

]9[   .9991 .L .M ,gnoslegoF dna .M ,kiemsI ,.W .S ,snikreP
 eht no noitisop tnemecalp citehtnysoeg fo ecneulfnI

emevap elbixelf decrofnier fo ecnamrofrep  .smetsys tn
 ,99‘ scitehtnysoeG ecnerefnoC eht fo sgnideecorP

352 :pp ,1 .loV ,ASU ,AM ,notsoB - .462  
]01[   .0002 .W.S ,snikreP dna ,.R.B ,rehpotsirhC ,.R .R ,greB

 esruoc esab etagergga eht fo tnemecrofnier citehtnysoeG
ap etihW AMG .serutcurts tnemevap elbixelf fo  ,II rep

 ,ASU ,NM ,ellivesoR ,noitaicossA lairetam citehtnysoeG  
]11[   fo sisylana laciremuN .5002 ,.A .M ,rbaG ,.J ,gneL

sserts -  daor devapnu decrofnier ni esnopser noitamrofed
 ,2.oN ,21.loV ,lanoitanretnI scitehtnysoeG .snoitces

111.pp - .911  
]21[  ,.A ,iakaS ,.N ,aruiM   dna .T ,ihcuonamaY ,.Y ,iriseaT

 no tnemevap decrofnier dirg remyloP .0991 .K ,arahusaY
 ,9 .loV ,senarbmemoeg dna selitxetoeg ”.sdnuorg yalc tfos

99 .pp ,1 .oN - .321  


