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tcartsbA —  dna egdir erehw setats ynam era ereht aidnI nI

pahs worruf  .sporc fo noitcudorp rof desu si yrtemoeg e
 si yrtemoeg epahs worruf dna egdir ni melborp niam ehT
 retfa noitarepo gnillit ro lavomer deew ,noitavitluc rof
 lacinahcem yb tluciffid yrev semoceb sporc fo gnitnalp

ahcem fo esu fo ytilibani ot euD .s’tnempiuqe  lacin
 deew rof rewop nam esu ot yrassecen si ti s’tnempiuqe
 nI .noitarepo gnillit rof dohtem lanoitnevnoc dna lavomer
 ,htworg deew lortnoc ot desu era slacimehc syad tnecer
 ecneH .skcabward nwo sti gnivah dohtem lacimehc tub

 hcihw aedi wen a gnipoleved ew  rof lufpleh lliw
 dna noitarepo gnillit ,lavomer deew lacinahcem
 stnemegnarra lios ekil worruf dna egdir ni noitavitluc
 egdir ni lavomer deew fo selcatsbo suoiraV      .smraf porc
 .repap siht ni dessucsid era erutcurts epyt worruf dna

pap siht fo sucof niaM  suoirav poleved dna yduts ot si re
 lavomer deew lacinahcem rof esu yam taht s’tnempiuqe
 lacinahcem fo sdohtem eht ni stnemevorpmi edam dna
 emoS .seuqinhcet noitavitluc sa llew sa s’reyortsed deew

naidnI  fo ytirojam taht swohs dleif larutlucirga ni seiduts  
 gniraperp rof dengised senihcam egallit referp sremraf
 ta setator hcihw sedalb htiw enihcam fo pleh eht htiw dnal
 eht no si tcejorp eht fo noitnetta niaM .deepS hgih yrev
 ot noissimsnart rewop eht dna sedalb fo tnemegnarra

 morf noitcnuf derised a eveihca .tcejorp  
 

smreT xednI —  ,srellit elbatrop ,gnideeW
inim - sedalb rellit ,srellit yrator ,enacragus ,srotavitluc  .  

.I  NOITCUDORTNI  
   gnieb aidnI .ymonoce naidnI fo enobkcab eht si erutlucirgA

 no desab seirtsudni dna erutlucirga ni noitan gnipoleved
rp erutlucirga  lanoitan eht ni ecnatropmi emirp sah stcudo

 no sdneped noitalupop naidnI eht fo ytirojaM .ymonoce
orga dna erutlucirga -  .]2[ sessenisub dna seirtsudni desab

 lios elbarised a niatbo ot demrofrep noitarepo na si egalliT
rts ralunarg A .debdees a rof erutcurts  ot elbarised si erutcu

 ot ,llafniar fo noitneter doog dna noitartlifni dipar wolla
 lios eht nihtiw egnahcxe dna yticapac ria etauqeda edivorp

.]1[ noitartenep toor ot ecnatsiser eziminim ot dna  
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nariK rakdnuaD  ,gnireenignE lacinahceM fo tnemtrapeD ,tnedutS GU ,
idnI ,arthsarahaM ,enuP ,nakahC ,supmac lacinhceT K P a 

domarP rakedaW  lacinahceM fo tnemtrapeD ,tnedutS GU ,
aidnI ,arthsarahaM ,enuP ,nakahC ,supmac lacinhceT K P ,gnireenignE  

hsemhtarP etihoM  lacinahceM fo tnemtrapeD ,tnedutS GU ,
aidnI ,arthsarahaM ,enuP ,nakahC ,supmac lacinhceT K P ,gnireenignE  

S rakdnuaD ayirpu  lacinahceM fo tnemtrapeD ,tnedutS GU ,
aidnI ,arthsarahaM ,enuP ,nakahC ,supmac lacinhceT K P ,gnireenignE  

litap hseetas .forP   , rosseforp tnatsissa    ,nakahc supmac lacinhceT K P
 ,enup aidnI ,arthsarahaM  

 

 isir ot eud esu edicibreh gnitcirtser drawot dnert tnecer ehT  gn
 latnemnorivne dna htlaeh laitnetop revo nrecnoc dna tsoc
 detargetni dna etanretla rof hcraes eht deifisnetni evah sksir
 ,tluser a sA .noitavitluc edulcni taht seigetarts lortnoc deew

ylwen -  .sremraf ot elbaliava won era stnemelpmi depoleved
ew lacinahceM  neve ro ecuder ot sremraf swolla lortnoc de

oce erom a ot etubirtnoc dna ,esu edicibreh etanimile -  yldneirf
 naht ssel ro emas eht stsoc ti ,sporc laerec nI .tnemnorivne
 lortnoc deew yrotcafsitas a gnidivorp llits elihw slacimehc

teirav ediw a si erehT .]01[  lios rof sregdir/srotavitluc fo y
 reffid yehT .tekram eht no elbaliava seotatop rof noitaraperp
 dna stnemele gnigdir dna noitavitluc rieht ot gnidrocca ylniam
 decnavda htiw elbaliava era srellit yratoR .]8[ evird rieht

w sngised evitavonni dna seigolonhcet  taerg edivorp hcih
fles eb nac rellit yrator ehT .ecnamrofrep -  dna delleporp

 yrator eht ,xobraeg a gnirutaeF .sleehw no drawrof nevird
 sedalb eht fo deeps noitator eht esaercni ot eno selbbin rellit
 ehT.]4[ tnempiuqe eht fo deeps drawrof eht naht erom

emoeg  tsom eht eb ot deredisnoc si sedalb rellit fo yrt
 eht fo epahs eht htob ecnis ,ngised rieht ni rotcaf tnatropmi
 .gnittuc etatilicaf edalb rellit eht fo htgnel eht dna pit edalb
 tcatnoc ehT .htgnel edalb eht sdeecxe htdiw pit edalb ehT

dna edalb eht neewteb   eldnah eht morf ylwols sevom lios eht
 pit edalb ehT .htgnel edalb eht ot tfahs eht fo retnec eht raen
 htgnel edalb eht neewteb yradnuob eht ta ssarg tcatni eht stuc
 nrot ro yawa nworht eb osla nac ssarg ehT .pit edalb eht dna

[ noitator drawtuo eht yb ffo  si ytilauq egallit ehT .]3
.erutcurts lios dna ytisned klub eht yb denimreted  

.II  L  ERUTARETI R WEIVE  
 lacinahcem esu ot si dleif larutlucirga fo deen syadoT
 ylrae sa emit muminim ni krow lla etelpmoc dna s’tnempiuqe

ereht tnemeriuqer siht gniredisnoc elbissop sa   hcus eb dluohs
 ycneiciffe hgih htiw krow cificeps edivorp hcihw s’tnempiuqe
 yrenihcam erutlucirga ynam era erehT .ecnamrofrep taerg dna
 deew ,gnillit ,gnitavitluc ekil skrow lla rof tekram ni elbaliava

 .cte lavomer  

.III  M YGOLODOHTE  
ejorp eht fo noitnetta niaM  dna sedalb fo tnemegnarra eht no tc

 eht morf noitcnuf erised a eveihca ot noissimsnart rewop eht
 elpmis si dohtem lautca ehT .erugif ni nwohs si hcihw tcejorp
 ereht snaeM .s’rotavitluc ro redeew ,s’rellit rehto ekil sa

ot ecruos rewop a sa enigne yna dluow   edivorp ro evig
 ekorts owt gnisu era ew esac siht nI .rewop ro mpr deriuqer
 inim ro rellit yna fo tnemeriuqer eht llifluf hcihw dna enigne
 ta detacol hcihw tfahs ot detcennoc rewop enignE .rotavitluc

 sihT .tfahs etaidemretni elddim sa nwonk edis kcab eht  tfahs
 si edalb rotor hcihw no tfahs rotor niam ot detcennoc osla
 gnisu rotor siht ot rewop ylppus lliw enigne ecneH  .dexif
 ew epahs V ni egnarra edalb sihT .sevird tekcorps dna niahc
 eht sevird leehw gib tnorF .noitcurtsnoc ni retal ssucsid nac

 esU ‘ fo  ’V  gnitavitluC dnA gnideeW roF rotavatoR epahS
 :epahS worruF dnA egdiR nI  erutaretiL weiV  

 ,ayirpuS rakdnuaD ,hsemhtarP etihoM ,domarP rakedaW ,nariK rakdnuaD P hseetaS .forP lita  
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na enihcam  elddim ta leehw llams rehtonA .stroppus osla d
 .erugif ni nwohs stnemegnarra thgieh elbatsujda gnivah hcihw
 elba hcihw gnilit sedal fo htped eht lortnoc leehw llams sihT
 lios siht no retaL .htped mrofinu dna ysae rotarepo eht evird ot

rp ni degnarra eb nac  gnisac retuo eht gnisu epahs egdir repo
.edalb fo  

 
1.giF - enacragus ni worruf dna egdir fo noisnemiD  

  lliw revoc siht ot nevig neeb sah sepahs dna erutcurts ehT
 egdir owt neewteb ni tnemegnarra lios reporp evig su ot wolla

t yas nac ew ecneH .enacragus fo  gniyfsitas eb dluow sih
 morf gnivomer deew ro gnikam egdir eht tuoba tnemeriuqer
 lortep no dekrow si enihcam ehT .gnitavitluc osla ro mraf
 egareva doog etiuq osla yticapac rewop doog gnivah ecneh

aw rehtona su sevig si stcejorp sihT .yltsoc os ton  si taht  y
 osla si hcihw enihcam tnaig larutlucirga elbadroffa ton morf
 ehT .smraf elacs llams sah ohw remraf roop rof elbissop ton
 PH 7.4 fo rewop mumixam gnivah   dna cc 08 tuoba si enigne
 hgih fo edam si rotor fo edalB .rellit yna rof tneiciffus si hcihw

 nobrac  dna lacinahcem doog gnivah si latem sihT .leets
 .mraf ni gniggid dna gnillit rof tneiciffus seitreporp lacimehc
 enihcam rof ecnalab reporp a sevig tnemegnarra larutcurtS
 eno leehw owt evah enihcam sihT .eldnah ro evird ot ysae dna

a dna tnorf ta detacol si  fo edis raer ta detacol si rehton
 ni elihW .noitisop ydaets rof dnats a deen dluoc enihcam
 dna rotarepo yb decnalab eb ot si enihcam noitidnoc gninnur
 .rotarepo eht rednu eldnah ot raen si slortnoc eriuqer lla

hcihw morf thgieh egareva ta enihcam fo eldnaH   enihcam
 hsup ot troppus taerg edivorp osla dna ylisae ecnalab dluoc
 diova ot drawnwod sserp oslA .noitcerid tnorf ni enihcam eht
 .gnitarepo ro gninnur ni elihw edalb rotor fo secrof kcab eht
 si hcihw kool citehtsea doog etiuq evah redeew siht oslA

sserpmi  si enihcam siht enihcam yklub gnisu naht rehtaR .evi
.elbadroffa dna etarepo ot reisae hcum  

.VI  C  DNA NOITCURTSNO W GNIKRO  
 dna noitcurtsnoc elpmis a sah rotavitluc inim fo epyt siht nI
 a enigne lortep ekorts owt ereh esu ew yllacisaB .gnikrow osla

 .ecruos rewop  na evah ew esoprup gnitroppus roF
 .erugif ni nwohs sa ydob ro emarf latem fo tnemegnarra
 regral sah hcihw leehw tnorf yb detroppus si emarf yllacisaB
 kcab ta decalp leehw gnitsujda llams a osla si erehT .retemaid

i tfahs etaidemretni enigne eht retfA .edis  woleb dna tneserp s
 edalb rotor a sah hcihw detcennoc si tfahs rotor taht
 rep sa rennam ralucitrap ni egnarra edalb rotor ni.tnemegnarra
 enacragus ekil mraf erutlucirga fo tsom ni tnemeriuqer egdir

emaid egral gnivah si rotor fo edalb elddiM .epahs V snaem  ret
 gnisaerced ylmrofinu edalb edis htob morf dna rehto yna naht
 yb emarf ot detcennoc si tfahs rotor siht fo dnE .retemaid

.gniraeb fo snaem  

 
2.giF - worruf dna egdir ni tnemegnarra edalb rotavatoR  

 
iahc ro tleb V yb dettimsnart si rewop sesac eht fo tsoM  dna n

 si niahc esac siht nI .tfahs eht fo elddim yltcaxe detcennoc
 enigne fo pot eht tA .tfahs rotor fo dne eno eht ta detcennoc
 ,roterubrac ekil tneserp tnenopmoc evitroppus rehtona si ereht
 enignE .recnelis dna ,epip ekatni ria ,knat leuf ,evlav ekohc

ca  deedni edis eno ta eldnah eht ot detcennoc eriw noitarelec
 rotarepo fo eldnah rehtonA .sretoocs ekil yllausu sa edis thgir
 si enigne fo recneliS .xob raeg enigne ot detcennoc eb lliw
 si noitcerid gninepo tsuahxe sti snaem ,ekib ni lausu sa srever

.tnorf ta   .trats ot kcik evah dna lortep no krow enigne siht oS
 evomer ot esu osla si hcihw rotavitluc inim siht fo gnikroW
 tnemegnarra lios fo yaw ralucitrap egdir ekam nac dna sdeew
 eht lortnoc nac resu enigne gnitrats retfA .edalb rotor gnisu yb

jni leuf fo etar  rotarelecca eht gnisu yb rednilyc otni noitce
 eht semitemoS .rednilyc eht fo edis thgir ta dedivorp
 ot dedeen si etunim rep noitator dna rewop ni noitcuder
 .snoitidnoc sporc dna dnal fo noitautis eht no sdneped lortnoc

na enigne raeg eht esu ew yhw si tahT  ot nevig si lortnoc d
 raeg txen ot tfihs ot hctulc htiw eldnah fo edis tfel ta rotarepo
 gninnur ni raeg fo gnitfihs a ekam ot reisae dluow ti ecneh dna
 efas dna ecnavda os ti ekam ot yaw rehtona roF .noitidnoc

ots ot leehw tnorf ta edivorp ekarb a si ereht  ro erehwyna ta p
 dna gnitarepo ynam os a sevig ffuts sihT .ecalp erised sremraf
 ew enigne fo epyt hcihw no sdneped ,seciohc gnillortnoc
 yllautca si hcihw noitidnoc niatrec emos si ereht oS .gnisu

elbat ni nwohs si hcihw esoprup gnikrow lacitcarp rof dedeen . 
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 lausu sa si ssecorp sti dna rotavitluc inim fo gnikrow niaM
elpmis   gnisu trats si enigne nehW .rotavitluc inim rehto ekil

 tfahs niam ehT .noitidnoc gninnur ta eb lliw enigne neht ,kcik
 hcihw tfahs elddim etaidemretni eht ot detcennoc si enigne fo
 si rewoP .tfahs senigne ekil mpr dna deeps emas ta etator lliw

 dettimsnart  ni gnisu ylediw si hcihw evird niahc eht hguorht
 tfahs elddim etator ot decrof lliw rewop siht suht selibomotua
 gnisu detcennoc neeb sah ydaerla hcihw tfahs elddim sihT.
 s’ti os .dne ta tub elddim ta ton si hcihw ,tekcorps dna niahc

o noitcennoc dne ot dne  tfahs elddim eht morf evird niahc f
 elddim esac ynam ni esuaceb tsuj yhw si sihT .tfahs rotor dna
 rotor fo ecaps detropmi eht seipucco dluoc noissimsnart
 nI .edalb yb devomer ton dna ,si ti sa niamer si hcihW .edalb

b lla neewteb gnihton si ereht esac siht  eht brutsid ot sedal
 fo noissimsnart dne ot dne siht ecneH .sedalb fo noitcnuf

 .lufesu yrev si rotor ot tfahs elddim  
 ni remraf fo deen eht yfsitas ot si tcejorp siht fo deen lautcA
 ni egdir no tnemegnarra lios od ot si tahT .mraf enacragus

nI .owt neewteb   fo edam si hcihw sedalb eht gnibircsed
 dna sepahS .leets dlim si lairetam trap rehto dna leets sselniats
 dna redeew eht fo noitcnuf reporp tuoba rettam syawla ezis
 wen siht gnisu evorpmi eb nac ti suhT .edam rotavitluc

 .tcejorp siht ni gnikam tnemevorpmi  v ni degnarra si edalB
 eht fo tsoM .evoba erugif ni ngised ni nwohs sa ngised epahs
 ot desoppus fI .epahs dna ezis ni mrofinu si edalb siht sesac
 V yllausu si egdir eht enacragus ekil mraf detavitluc ni esu

raf dna lios tuoba noitarepo txen rof ecneh epahs  edalb ruo m
 ecneH .evitroppus eb lliw regnol on retemaid mrofinu yllausu
 evig dluow tcejorp siht melborp fo dnik taht tsniaga thgif ot
 siht oslA .yrtemoeg edalb V fo dnik wen gnisu rewsna yfsitas

rednu lios eht lla gid ot enihcam siht rof elbissop eb dluow   eht
 egdir edam ydaerla no krow lliw edalb fo epahs v sihT .edalb
 wen siht ecneH .taht gniyortsed eb t’now siht dna
 dna ,sessecorp gnitavitluc lios doog od ot elba si tnemevorpmi

.enihcam esu paehc dna laicifeneb si hcihw  

.V  A SEGATNAVD  
.1  worruf dna segdir smroF  gniyortsed yllatot tuohtiw s

.eno suoiverp  
.2   ,selbategev ,nottoc ,enacragus ekil sporc rof gnideeW

.cte ,separg ,sdrahcro tiurf  
.3  .troffe launam ssel htiw klub deew eht secudeR  
.4  .noitpursid lacisyhp hguorht sdeewsserppus ro lliK  
.5  iuqer ton od dna etarepo ot ysaE  roirp fo epyt yna er

.noitarepo efas rof gniniart  

.IV  L SNOITATIMI  
.1   eb ylno nac rotavitluc ro redeew ,rellit fo epyt sihT

 worruf dna egdir ekil stnemegnarra lios no desu
.epahs  

.IIV  R  DNA TLUSE D NOISSUCSI  
 fo ecnarussa era semoctuo tcejorp evoba siht morf tluser ehT

um  yldneirf rekrow ,gnimusnoc emit ssel ,ycneiciffe hc
 tI .gnillit fo dohtem lanoitnevnoc eht ot evitcepser enihcam
 krow muminim htiw enod krow mumixam fo uoy serussa
 egdir depahs V eht eveihca ot si ecnatropmi niam ehT .troffe

 gnivomer htiw tnemegnarra lios  gniggid ro gnillit dna deew
 ekil noitautis fo dnik siht gnivah sporc fo tsoM .lios
 elacs llams rof lufesu si enihcam sihT .cte eziam ,enacragus

 fo esae dna ytilibadroffa enihcam ot eud sremraf renwo mraf
.noitarepo  

 imes sihT - depoleved si enihcam citamotua   eht ecuder ot
 .tnetxe taerg eht ot pu noitcudorp rof deriuqer troffe dna emit
 ot derapmoc sa ssel si tsoc gnirutcafunam enihcam siht oslA
 tog ew cipot evoba gnitceles yB .srotavitluc ro rellit rehto

larutlucirga fo sliated eht dootsrednu dna htiw railimaf  
imes fo pleh eht htiW  .ygolonhcet -  era ew enihcam citamotua

 rotces llams dna elddim fo emit ,tsoc robal ecuder ot gniyrt
.sremraf  

 siht osla sremraf ruo ot trofmoc ekam ot troffe elttil ruo si sihT
.rehto ot derapmoc sa tsoc ssel ni derutcafunam si enihcam   llA

 taerg a htiw tuo deirrac eb dluohs sessecorp gnirutcafunam eht
 ni tluser evah yam ngised evitcefed yna esuaceb noitartnecnoc

.enihcam fo eruliaf eht  

C NOISULCNO  
 rof desu hcihw sloot egallit yramirp era srellit yratoR

arutlucirga eht ni lios gnitavitluc  sesucof hcraeser sihT .sdnal l
 htiw sedalb srellit yrator fo yrtemoeg ni egnahc eht no
 epahs ni egnahc taht dewohs stluseR .ezis dna epahs tnereffid
 ragus ekil smraf ni tnemecnavda tnellecxe edam sah edalb fo

stluser eht ot gnidroccA .cte yddap ,eziam enac  inim epahs V ,
 rehto yna eht naht lufesu yrev era srotavitluc dna srellit
 swohs tI .noitamrof ekil egdir fo esac ni yllaicepse tnempiuqe
 ton seod siht dna srehto eht naht ngised retteb sah epahs V taht
 dna yltcefrep krow s’ti enod llits tub egdir syortsed
 a stneserp repap sihT .eciohc retteb ti sekam yltneuqesnoc
 dna gnideew ,gnillit yrator rof dohtem laciteroeht wen
 ehT .tnempiuqe lacinahcem fo pleh eht htiw gnitavitluc
 no slairt dleif rehtruf yb deifirev eb dluohs yduts siht fo stluser

occa srellit yrator .repap siht ni dereffo stluser eht ot gnidr  

R SECNEREFE  
]1[   .rD dna ayrahcattahB vedusaB .rD ,ladnaM rK atarbuS

 ngiseD fo noitazimitpO“ ,eejrehkuM htanemoS
 lanoitaN .”edalB s’rellit yratoR rof sretemaraP
  smsinahceM dna senihcaM no ecnerefnoC

TII ,)3102MMoCaNi(  81 ceD ,aidnI ,eekrooR - .3102 02  
]2[   evitarapmoC“ ,inrakluK hsitaS.rM , ilavaG hsehaM .rM

 eht ni srelliT srewoP & sredeeW elbatroP fo sisylanA
 evitavonnI fo lanruoJ lanoitanretnI .”tekraM naidnI
 ,3 .loV ,ygolonhceT dna gnireenignE ,ecneicS ni hcraeseR

,4 eussI  .4102 lirpA  
]3[  niaJ -  edalb rellit fo scitsiretcarahc eht no ydutS“ ,uJ gnoS

yarps yb sepahs -  eniraM fo lanruoJ .”gninedrah gnidlew
912 .pp ,3 .oN ,51 .loV ,ygolonhceT dna ecneicS -  132

.)7002(  
]4[   ,hedaziramoK nasaH dammahoM ,hsuorofieraZ dameH

edazilA azeR dammahoM  ngiseD relliT yratoR“ ,h
 kroW cificepS gnisu relliT rewoP a ot lanoitroporP

.)9(8 ,ecneicS dna erutaN 0102.”)MWS( dohteM  
]5[   ardnaskelA ,nikjaB oklejdnA ,nacijnoP jerdnO

 ,cikimiS okriM ,cimoT naliM ,nivaS razaL ,civejirtimiD
vonaroZ gardoiM dna civodeD asjobeN  fo stceffe ehT“  ,ci

 rellit yrator no ytilauq egallit dna sretemarap gnikrow
 fo lanruoJ nacirfA .”tnemeriuqer krow cificeps

3156 .pp ,)13(6 .loV hcraeseR larutlucirgA -  91 ,4256
.1102 ,rebmeceD  

]6[   nA“ ,kahtaP .K .K ,tixiD .G ,raknoagedaB .R .U
evni latnemirepxe  no epahs knahs rotavitluc fo noitagits

 sevihcrA ,yrarbiL hcraeseR sralohcS .”tnemeriuqer tfard
642 :)6( 2 ,0102 ,hcraeseR ecneicS deilppA fo - .552  

]7[   ecnamrofrep evitarapmoC“ ,elasohB .T .A ,hgniS .P .T
 deew rof tnempiuqe lacinahcem tnereffid fo noitaulave



 
W roF rotavatoR epahS ’V‘ fo esU weiV erutaretiL :epahS worruF dnA egdiR nI gnitavitluC dnA gnidee  

                                                                                              44                                                                                   moc.mreji.www   

noc nrehtroN ni porc enacragus ni lort -  iaraT nretseW
 larutlucirgA fo lanruoj nacirfA .”dnahkarattU fo noiger

6223 .pp ,)34(9 .loV ,hcreseR - .4102 ,rebotcO 32 ,2323  
]8[   regdir/rotavitluc fo tceffe ehT“ ,knjacuV .F dna kinreB .R

dir fo seitreporp lacisyhp eht no epyt  rewop ,eg
 fo lanruoJ hsirI .”dleiy otatop dna tnemeriuqer

35 :74 hcraeseR dooF dna larutlucirgA – .8002 ,76  
]9[   yllaunaM a fo tnempoleveD“ ,opidalO .O.N ,lamaK .R.A

 fo lanruoJ labolG .”redeeW eliforP egdiR detarepO
07.pP .4102 .4 .oN 2 .loV hcraeseR tnerruC - .37  

]01[   .slaerec ni lortnoc deew lacinahceM“ )7991( lavuD naeJ
.27 snoitacilbup ”tcejorp erutlucirga lacimonocE  


