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tcartsbA —  erutluc tnereffid htiw yrtnuoc esrevid a si aidnI

 morf tnereffid osla si eciohc eht eroferehT ,deerc dna tsac
rep  dna tsedlo sdlrow eht fo eno si eeras ehT .nosrep ot nos

 eht morf tnemrag dehctitsnu gnivivrus ylno eht spahrep
 a emoceb ylno ton sah ti ,ainnellim eht revO .tsap

lla suoromalg ,suousnes - emit -  yllaicepse ,nemow rof raew
p tsom eht era seeras raew nottoc eht  eciohc elbarefer

 si ruoivaheb gniyub s’nemoW .s’nemow gnikrow gnoma
 atoK .elytsefil rieht dna sega rieht ot gnidrocca tnereffid
 rebmun ni mumixam era setsac eseht erehw ytic a si
 fo seidal ,s’tupjaR dna s’nimharB ,s’niaJ ,s’irawahsehaM

 syawla setsac eseht  ta gnieb rehtehw seeras raew ot referp
 noitcnuf yna dnetta ot gniog ro edistuo gnivom ro emoh
 .seeras raew ot referp yeht gnikrow era yeht fi neve dna
 elbaliava era yteirav eeras nottoc fo rebmun n era erehT

ralupop ylno ton era seeras esehT .airoD atoK ni   atoK ni
 fo elamef no gnisucof si yduts ehT .seitic rehto ni osla tub

non dna gnikrow htob ,ytic atoK -  ega nemow gnikrow
52 neewteb -  fo ruoivaheb gniyub eht ees lliw yduts ehT .53

 yduts ehT .eeras airoD atoK gnisahcrup elihw selamef
uo dnif ot pleh osla lliw  eht moorg seeras eht woh t

.selamef fo ytilanosrep  
 

smreT xednI —  sserd naidnI ,ruoivaheb gniyub elameF
ytilanosrep ,seeras airoD atoK ,eeras  .  

 

.I  I NOITCUDORTN  
   ,stekram nredom eht ni yek eht sdloh tnemeganam dnarB

idnI esuaceb stekram naidnI ni ylralucitrap  yrev era sna
 tub iras si nemow rof sserd lanoitidart s'aidnI .lanoitidart
 ot euD .sesserd edam roliat otni dettimsnart saw ti ,yllaudarg
 ot detcartta gnitteg era snaidnI ,ssecorp noitazilabolg eht
 lanoitanitluM ylralucitrap ,sesserd nretsew edamydaer

dnarb  ni ssenisub raew s’nemow edamydaer fo htworg ehT .s
 ylrae eht llit wols yrev saw aidnI -  rof nosaer niam ehT .s'0891

 dna gnihtolc gniyub ot desu erew nemow naidnI taht saw siht
 gniroliat lacol hguorht ylniam deroliat stiftuo rieht gnitteg

onu eht morf spohs  ereht hcihw fo tluser a sa tnemges dezinagr
 gnol yrev a rof yrogetac siht ni sdnarb level lanoitan on erew
 tes dnim remotsuc revewoh s’0891 dim eht yB  .emit fo doirep
 htiw gnola ,yllaudarg gnignahc detrats evah ot demees

gnahc dna ,noitazinabru gnisaercni  dna laicos eht ni se
 ni seirtsudni rehto ynam ni sA .selyts efil dna sutats cimonoce
 mutnemom koot noos 'gnidnarb' sdrawot evom eht ,noitan eht
 si ti ,stnemrag elamef gnidrageR  .tekram raew s’nemow eht ni

rap ,ecirp wol a ta noihsaf hgih yub ot ysae yadot  ylralucit
 .stnemrag elamef gnidrager  

 
 hcraM deviecer tpircsunaM  50 02 , 16 

.II  W  NEMO B  GNIYU B RUOIVAHE  
 ,nuf a sa gnippohs weiv nemow taht nees ylrojam si tI
 edutitta elamef ehT .ytivitca lufyoj dna cinodeh ,gniyfsitas
 drawrof kool yeht dna evitisop yrev smees gnippohs sdrawot

neve lanummoc siht ot  na si gnihtolC .stcepsorp lufreehc htiw t
 na syalp dna efil s’nemow fo lecrap dna trap tnatropmi
 ehT .nemow eht fo ytitnedi eht gnidliub ni elor evitarepmi
 reh nehtgnerts ot nemow yb desu si hcihw loot tnatropmi yrev

fles - llA .sehtolc si meetse - e tnatropmi  nemow fo secneirepx
 dnamed tnatsnoc a etaerc ecnatropmi sti dna gnippohs elihw
 rof laitnetop taerg a tekram siht sevig hcihw sehtolc rof
 gniyub eht tcapmi hcihw srotcaf ynam era erehT .htworg
 ,tif ,sllam ,serots liater desinagro ekil selamef fo ruoivaheb

l  dna esab remusnoc gnuoy gnisir ,emocni gnisir ,elyts ,koo
 .tekram eht ni elbaliava sdnarb elpitlum  

 eht ni snoisiced esahcrup rojam rof elbisnopser era nemoW
 ,yllabolG .ymonoce dlrow eht gnivird era yehT .ylimaf

 launna ni noillirt 02$ ylraen lortnoc nemow  remusnoc
 txen eht ni noillirt 82$ ot evom dluow erugif taht dna gnidneps
 sremusnoc nemow erongi ot tluciffid yrev si tI .sraey evif
 rieht ot eud osla dna hgih os era srebmun rieht ecnis yllaicepse
 .stnemges rojam rehto fo ruoivaheb gniyub eht no ecneulfni
 eht ni deeccus ot evah yeht fi taht dootsrednu evah seinapmoC
 na ni remusnoc namow eht sserdda ot evah lliw yeht ,nur gnol
 lliw remusnoc namow a gnitamitserednU .rennam etairporppa
 ,eroferehT  .ekam dluow sretekram ekatsim tsetaerg eht eb

lla era sretekram   siht sa tnemges ralucitrap siht oow ot tuo
 rojam dloh yeht sa gnisimorp tsom eb ot smees tnemges

.emocni dlohesuoh eht revo lortnoc  
 si ehs tcudorp thgir eht dnif ot namow a rof hguot llits si tI

cnanif ro laem yhtlaeh a ,seohs ,slerappa ti eb ;rof gnikool  lai
 remusnoc eht fo tsom lortnoc nemow hguoht nevE .ecivda
 eht ni nemow fo elor eht fi sa evaheb sretekram ,gnidneps
 reffo ot eunitnoc seinapmoC .laitneuqesnocni si ecalp tekram

tuo dna secivres dna stcudorp deviecnoc ylroop nemow -  detad
evitarran gnitekram  tol A .sepytoerets elamef etomorp taht s

 eht revo nemow fo scihpargomed gnignahc eht htiw od ot sah
 03 tsal –  ,detacude era nemow ,syadawoN  .sraey 04

 yehT .tnednepedni dna demrofni llew ,elbaegdelwonk
 rieht fo dnim a evah dna snoisseforp suoirav ecitcarp  .nwo

 dna esylana ot ekil dluow dna yasraeh ni eveileb ton od yehT
 ot tluciffid yrev si tI .sevlesmeht stcudorp eht eziniturcs
 etiuq era meht fo ynam sa ,sremusnoc nemow evieced

hcet -  eht fo serutaef suoirav gnirapmoc ni eveileb dna yvvas
crup erofeb tcudorp    .meht gnisah  

.III  K  ATO D  AIRO S SEERA  
 nevow evitcnitsid a si ,iroD atoK dellac osla ,airoD atoK

erauqs euqinu a htiw cirbaf -  enif no detfarc nrettap dekcehc

 gniyuB elihW roivaheB nemoW fo sisylanA lacirpmE nA
 ayiroD atoK ot ecnerfeR laicepS htiw eeraS sserD naidnI

seeraS  

ayayhdapU ihdiV  



 
 sisylanA lacirpmE nA  ayiroD atoK ot ecnerfeR laicepS htiw eeraS sserD naidnI gniyuB elihW roivaheB nemoW fo

seeraS  
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 sedivorp nottoc ehT .serbif owt eseht fo dnelb a ro nottoc ,klis
ekam klis elihw ,cirbaf eht ot htgnerts  dna suortsul erom ti s

 nahtsajaR ni dnuof siras eht hguohT .hcuot retfos a ti sdnel
 dna sevaew enif sti rof suomaf si atoK ,tnuoc nray hgih a evah
 a ,labmahC fo ecneserp eht ot eud yliramirp ,tnuoc nray wol

erutsiom ria eht sekam hcihw ,revir lainnerep - dal  ehT .ne
 fo ecneserp eht dna etats yrd esiwrehto eht ni tneserp yreneerg
 ytilauq tnellecxe fo noitavitluc eht setubirtnoc osla lios kcalb
 eht fo eno gnieb fo noitcnitsid eht sah atoK .aera eht ni nottoc

htron eht ni snoiger gnicudorp nottoc tnuoc enif eerht  trap nre
 ehT .rawhsehaM dna irednahC gnieb owt rehto eht ,aidnI fo
 dna sezis fo yteirav a ni skcehc erauqs fo pu edam si cirbaf
 erom evaew eht ekam ot desu osla si iraz dloG .sruoloc
 nac snray ycnaf suoiraV .elbarised erofereht dna etisiuqxe

tresni eb osla  fo gnitaeb tnereffiD .yteirav fo ekas eht rof de
 airoD atoK citsiretcarahc a ni stluser snray klis dna nottoc

 snray 41 gnisirpmoc erauqs A .kool –  xis dna nottoc fo thgie
 klis fo –  sa ot derrefer ,airoD atoK nommoc tsom eht sekam

 skool evitanretlA .’tahk‘  tahk siht gniyrav yb detaerc eb nac
 .stnemeriuqer eht ot gnidrocca ezis  

 dna yretsym ni deduorhs si cirbaf enif siht fo nigiro ehT
 airoD atoK fo gninnigeb eht tuoba atad esicerp ehT .rednow
 .gnitirw ni tneserp ton si ,yadot decitcarp si ti sa ,euqinhcet

uD  yna troppus ot noitamrofni etercnoc fo ecnesba eht ot e
 segalliv eht dnuora gnitaolf neeb evah selat lareves ,smialc
 atoK sa eman stI .euqinhcet siht ni devlovni era hcihw
 eht taht stseggus erolkloF .citamgine etiuq si flesti ni airusaM

ni detanigiro tfarc   si ti erehw atoK ot devom neht dna erosyM
 ehT .eman eht ni ’airusaM‘ drow eht ecneh ,desab won
 eht fo esuaceb atoK ot devom evah ot deveileb era srevaew
 .nahtsajaR fo seilimaf layor eht morf deviecer yeht eganortap

 yb desinortap yliramirp erew siras atoK  ,hgniS mihB oarahaM
 ,atoK ot noiger nacceD eht morf srevaew eht denommus ohw
 snrettap tahk nepo gnisu fo tra ehT .0271 dna 7071 neewteb
 yb detaicerppa ylhgih saw ti taht gniugirtni os saw cirbaf no

tap gnittes fo syaw lanoitidart eht ,yadot nevE .etile eht  ,snret
 eud degnahc elttil era gnittes nray dna gnieyd ,shparg gnikam

 .sdohtem eht fo ycneiciffe hgih eht ot  
 ot dah dna etihw ni edam saw ,detanigiro ti nehw ,airoD atoK
 dilos ,yllautnevE .secnereferp lanosrep ot gnidrocca deyd eb

iroD atoK detnirp ro deyd  redrob derediorbme klis a htiw a
 scirbaf airoD fo yteirav a rof dnamed ehT .ralupop emaceb
 eht elihW .sessalc tnereffid suoirav fo etiruovaf a ti edam
 dluow taht cirbaf nottoc elpmis derreferp slacol ssalc elddim

,etamilc toh gniliaverp eht rof elbatius eb   yrtneg elbon eht
 edacorb htiw eritta airoD dehsillebme tnelupo dednamed
 atoK lanoitidart nommoc tsom ehT .sdnarts klis enif dna krow
 era esehT .ruoloc esab dehcaelbnu ,maerc a evah seeras airoD

eit htiw yllausu ,retal deruoloc semitemos -  dilos ,kitab ,eyd
 ,elprup ,der ekil sruoloc thgirB .sessecorp gnitnirp ro gnieyd
 nedlog fo esu ehT .desu osla era norffas dna wolley ,esiouqrut
 seuh tnarbiV .tnelaverp osla si ,sredrob eht rof yllaicepse ,iraz
 si sa ,seeras raew evitsef rof desu era sredrob etanro htiw

tsuc  derreferp era sruoloc esehT .snoitidart larutluc rof yramo
 .deraperp era seeras eseht hcihw rof etamilc toh eht ot gniwo
 si ,nrettap tahk eht ,airoD atoK fo erutaef tnenimorp tsom ehT
 yllausu si nottoc ,siht roF .sdaerht fo gnidroc eht yb demrof

esu ot tup   tfew eht sa nekat si klis elihw ,daerht praw eht sa
 depirts a setaerc rebif fo ssenenif eht ni ecnereffid sihT .daerht
 ekil sraeppa ,noitavresbo esolc no hcihw ,cirbaf eht no nrettap
 llams ylemertxe morf sezis ni yrav nac esehT .skcehc erauqs

 ylthgils ot  era snray klis xis dna snray nottoc thgiE .regral
 .tahk elgnis a fo noitaraperp eht ni desu yllanoitidart
 eht fo htdiw eht etutitsnoc stahk 053 ot 003 yletamixorppA
 cirbaf lanif ehT .mool eht no nevow eb nac taht cirbaf

t rof etaciled ylemertxe si deraperp  seeras ,yllaitinI .nosaer sih
 egnar ediw A .airoD atoK morf edam stcudorp ylno eht erew
 era sagnehel dna satruk rof egadray ni ,s’rawlas ,sattapud fo
 atoK htiw dehsillebme seirosseccA .yadot elbaliava osla

rbme dna krow airoD atoK hcir htiw pirts a ,sittaP  deredio
.noihsaf yraropmetnoc ni desu ylediw era ,srorrim  

 dna idnuB ,atoK stcirtsid eht gnidnuorrus segalliv ynaM
 fo gnikam eht ni devlovni era nahtsajaR fo etats eht ni naraB
 recudorp fo rebmun tsehgih ehT .cirbaf airoD atoK

iv eht ni desab si seitinummoc  detacol ,nuhtiaK fo egall
 ,nawustoK ekil segalliV .atoK morf sertemolik 51 ylhguor
 airoD atoK fo sbuh eht osla era nasnraS dna lorgnaM ,ilawsiS
 eht yb derucorp ylisae eb nac hcihw ,smool tiP .gnivaew

.gnivaew rof esu ot tup era ,segalliv eseht fo elpoep  hT  e
 segalliv eseht ni ytivitca dlohesuoh a si airoD atoK fo gnivaew

–  rof mool tip lanoitidart eno tsael ta sah ylimaf yreve
 gnivaew eht ,etapicitrap srebmem lla hguohT .gnivaew
 ot tsartnoc ni ,esuoh eht fo nemow eht yb deldnah si ssecorp

 scirbaf enif rehto  ekil edacorb isaranaB  seitinummoc esehT .
 ot noitnetta hgih dna stcudorp ytilauq rieht rof nwonk era

.liated  
 ytinummoc irawraM naidnI ehT –  ot ylfeihc gnignoleb

 nahtsajaR –  sti dna cirbaf siht fo remusnoc niam eht si
 dna ruphdoJ ,atakloK ,renakiB ,rupiaJ ekil secalP .stcudorp
 saera eseht ecnis ,cirbaf siht rof dnamed hgih a evah iabmuM

snoitalupop irawraM hgih evah  

.VI  R  FO WEIVE L ERUTARETI  
birtnoc nemow taht tcaf nwonk llew si tI  laed taerg a etu

 esahcrup s’ylimaf eht fo %08 .gnidneps labolg sdrawot
 nemow yb edam era snoisiced –  remusnoc ,seirecorg ti eb

 nedlo eht nI .cte srebmem ylimaf rieht rof sehtolc ,selbarud
noisiced eht erew nem ,semit -  ylimaf ot tcepser htiw srekam

sesahcrup  5 tsap eht ecnis ,revewoH . –  sah ereht ,sedaced 6
 dna scihpargomed ni egnahc elbaredisnoc a neeb
 evah nemoW .noitalupop naidnI eht fo scihpargohcysp
 dna elbaegdelwonk dna detacude ,tnednepedni erom emoceb

ca era yehT .desaercni sah ssenerawa llarevo rieht  ni sreveih
 yehT .oot ti ni lecxe yeht dna ekatrednu yeht snoisseforp eht
 ti fo trap a dneps yeht dna emocni elbasnepsid fo tol a ssessop
 fo emoS .ytilanosrep dna ecnaraeppa ,ytuaeb rieht ecnahne ot

fles rof esu nemow hcihw stcudorp eht -  era noitpmusnoc
appa  yeht ,oslA .scitemsoc dna yrellewej ,raewtoof ,sgab ,sler

hcet erom emoceb evah -  dna lausiv no ecnailer rieht dna yvvas
 .desaercni sah noitamrofni gnirehtag rof aidem latigid
 esylana ot ekil dluow dna yasraeh ni eveileb ton od nemoW

udorp eht eziniturcs dna  .gniyub erofeb sevlesmeht stc
 stcudorp gningised hcihw luferac yrev eb ot evah sretekraM
 yrev si ti ,nem ekilnu esuaceb nemow ot meht gnitekram dna
 gnitekraM .meht evieced ro nemow ecnivnoc ot tluciffid

 laeppa ot evah dna cificeps yrev eb ot evah segassem  ot
 nI .stnemeriuqer dna sdeen tcaxe rieht ot tcepser htiw nemow
 fo ruoivaheb gniyub eht erolpxe ot deirt evah ew yduts siht
 dna raewtoof ,slerappa sa hcus stcudorp niatrec rof nemow
 dnif ot deirt evah ew hcraeser ruo hguorhT .secivres ruolrap

otcaf eht tuo  dna stcudorp esahcrup ot nemow leporp hcihw sr
( .tseretni rieht fo secivres  gniyuB lareneG eht no ydutS A“
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 niatreC rof iabmuM ni sremusnoC nemoW fo nrettaP
)5102( ,aydiV rekcinaP .srM ,stcudorP  

 remusnoC fo ydutS eht ,oiranecS gnitekraM tneserP nI
ruoivaheB   fo sgnik eht era sremusnoC .laitnesse emoceb sah

 nac noitazinagro ssenisub on sremusnoc tuohtiW .stekram
 htiw dne snrecnoc ssenisub eht fo seitivitca eht llA .nur
 ruoivaheb remotsuC .noitcafsitas remusnoc dna sremusnoc

eb gniyub remusnoc no desab si yduts  eht htiw ,ruoivah
 dna reyap ,resu fo selor tcnitsid eerht eht gniyalp remotsuc
 largetni na emoceb sah ruoivaheb gniyub remusnoC .reyub
 emoceb won elpoeP .gninnalp tekram cigetarts fo trap
 dna tcudorp no stnaw detimilnu evah dna yllacitamard

m emos ,ecivres  netfo ruoivaheb dna sedutitta rieht ,ero
 ot tnaw yeht fi nevE .wol ro esir ecirp no citsale dna degnahc
 lanoitar evah osla yeht ,tcudorp gniyub no noisiced a ekam
 fo suoremun sah tekram gnitsixe won sa gnieeS .seciohc

era sdeen rieht dna ediw oot ,remusnoc   ot eno morf reffid
 ot tluciffid yllaer era yadot sretekram suht dna ,eno rehtona
 ruoivaheb remusnoc htiw secnereffid eseht dnatsrednu
 taht lativ si ti ,tluser a sA .tcudorp dna dnarb rieht sdrawot
 rieht gniyfitnedi no elggurts erom krow ot deen sretekram
 gnitekram suoirav tpada dna sdeen 'sremotsuc tegrat
 a poleved ot redro nI .sdeen rieht hcaer ot seigetarts
 ot lufpleh si ti ruoivaheb remusnoc yduts eht rof krowemarf
 remusnoc fo dleif eht fo noitulove eht gniredisnoc yb nigeb

ap tnereffid eht dna hcraeser  evah taht thguoht fo smgidar
 nac os od ton dluoc yeht fi suhT .enilpicsid eht decneulfni
 dna tcudorp rieht no selas dna tiforp ynapmoc ecneulfni
 gniyub dna secnereferp eht fo yduts laciripme nA“( .ecivres

eV ni remusnoc nemow gnoma seeras klis fo ruoivaheb  eroll
.)4102 enuj( .isarayialaK.S .rD ”.nwot  

 ,gnihtolc dednarb taht delaever atad detcelloc eht fo sisylanA
 naidnI .aidnI ni erutuf thgirb a sah yrtsudni noihsaf dna elitxet
 lacol eht rof ycilop pu dliub ot spets nekat sah yrtsudni noihsaf

a llew sa sdnarb  dna ydnert eht tpoda ot sdnarb lerappa hgih s
 eht hcraeser siht nI .erutuf raen eht ni gnihtolc elbanoihsaf

02ega fo selamef no si sucof emirp - 53 dna sraey 53 -  ,sraey 54
 nehw ,ruoivaheb dna noitpecrep rieht etaulave dna esylana ot

ihtolc rieht esahcrup yeht  taht wohs stluser ehT .sdnarb gn
 rof etubirtta derreferp tsom eht eb ot dnuof saw ytilauq cirbaf
 gnikrow eht taht slaever osla yduts ehT .noisiced gnippohs
 dednarb sdrawot ecnereferp hgih evah sremusnoc elamef

 osla saw tI .seviwesuoh ot erapmoc sa sehtolc  taht dnuof
fles -  tsom eht osla era no etapicitrap laicos dna meetse

 tcudorp detaler dnarb esu sremusnoc sa tnemele tnatropmi
 ,yltneuqesnoC .ytilanosrep nwo rieht htiw sehctam taht

fles rehgih eviecrep ohw sremusnoc -  yllareneg lliw tpecnoc
o level hgih a dloh  dednarb ro noihsaf ni tnemevlovni f

 suoirav denimaxe yduts siht elohw eht no revewoH .gnihtolc
 dnarb ,ssensuoicsnoc dnarb gnidulcni selbairav detaler dnarb

fles ,sehtolc dednarb fo ytilibaliava ,ecnereferp -  dna meetse
tceffe rieht gniwohs noinipo secnerefer   gniyub s’nemow no

 noitapucco ,ega sa hcus selbairav cihpargomeD .ruoivaheb
 noitceles eht ni elor tnatropmi na yalp seod emocni launna dna

non dna sehtolc dednarb fo -  suoiverP .gnihtolc dednarb
 eno morf gnihctiws no tceffe hgih sah gnippohs ecneirepxe

dnarb  ( .rehtona ot  ni ruoivaheB gniyuB nemoW fo yduts A“
noN dna dednarB ot tcepser htiw saerA nabrU -  dednarB

)4102( aheN raktapohB .sM ,ayaJ ameN.sM ”,lerappA  
 sdrawot noitpecreP remusnoC senimaxe yduts ehT

errucni erutidnepxe ,esahcrup fo ycneuqerf ,secnereferp  rof d
 sremotsuc eht gnicneulfni srotcaf ,sraew lamrof gnisahcrup
 dna raew lamroF fo egasU ,raew lamroF fo noitceles eht rof

 ehT .rusoH ta elbaliava sdnarb suoirav fo sisylana dnarB eht
oicoS taht laever stluser -  detaler ytilanosreP dna larutluC

udni srotcaf  .sremusnoc eht gnoma noitnetni esahcrup eht ec
 raew lamroF eht lla rof lufesu yrev eb dluow yduts ehT
 dna level noitpecreP eht dnatsrednu ot srerutcafunam
 srotitepmoc eht wonk ot dna sremusnoc fo snoitatcepxE

isylanA dnarB dna noitpecreP remusnoC“( .sdnarb  fo s
 ot ecnerefeR laicepS htiw tekraM naidnI ni raeW s’nemoW

)3102( ivaR .A .rD ,deyS .S demahA ”,rusoH  
 naidnI eht ni ecalp lativ a seipucco yrtsudnI elitxeT ehT
 .sgninrae stropxe sti ot yllaitnatsbus setubirtnoc dna ymonoce

raen tneserper stropxe selitxeT  s'yrtnuoc eht fo tnec rep 03 yl
 eht ni secalp tnenimorp eht fo eno sah aidnI .stropxe latot
 war fo epyt tnereffid eht gniylppus yb tekram elitxet s’dlrow

noillib si lerappA .lairetam -  gniyolpme yrtsudni rallod
t revO .dlrow eht dnuora elpoep eht fo snoillim  eno tsal eh

 egnahc citsard eht hguorht enog sah yrtsudni lerappa ,edaced
 ni tnemeergA erbiF itluM fo dne ot eud tekram dlrow eht ni
 ,ezis ni esrevid yrev si yrtsudni tnemrag naidnI .5002
 dna ytitnauq ,decudorp lerappa fo epyt ,ytilicaf gnirutcafunam

tilauq  tI .cte cirbaf rof tnemeriuqer dna ,tsoc ,tuptuo fo y
ydaer fo sreilppus sesirpmoc -  ,htob rof stnemrag edam

 no gnisucof si yduts sihT .stekram stropxe ro citsemod
 rieht fo esahcrup eht gnirud ruoivaheb gniyub selamef

tekram rof tnatropmi si ti ,woN .lerappa  wonk ot elpoep gni
 dna puorg ega ot gnidrocca secnereferp rieht tuoba
 snoisacco dna noitidart ,erutluc ekil srotcaf rehtO .noitapucco
 .sruoivaheb gniyub elamef ni elor rojam eht gniyalp osla era

(“  rof ruoivaheb gniyub elamef no yduts evisneherpmoc A
erappa  ,”erotabmioc ni tnemges l hgnis nahbriN   ,anavraS .R &
)3102(  

 gniyuB elameF fo scimanyD ni slerappA dednarB fo ydutS A
 emoceb sah lerappa noihsaf rof tekram remusnoC .ruoivaheB
 ,sdnarb erots ,sdnarb rengised fo egrus ni yb deirav erom

otsuc ,noitasilanosrep  labolg eht ni tnemesitrevda dna sm
 fo secnereferp fo gnidnatsrednu raelc a ,yadot fo ecalp tekram
 rieht niatniam dna tcartta ot retekram eht pleh lliw sremusnoc
 ot si yduts siht fo esoprup ehT .puorg remusnoc tegrat

b gniyub sremusnoc elamef naidnI enimaxe  dna ruoivahe
 hcihw gnihtolc dednarb fo srotcaf yek eht dnatsrednu ylpeed
 hsilyts sdrawot tnemevlovni 'sremusnoc elamef ecneulfni
 a si ereht taht yduts eht ni dnuof saw ti ,gnihtolc dednarb
 selamef tsgnoma slerappa dednarb eht fo ssenerawa etelpmoc

eht` dna  eseht yub yeht taht tcelfer ruoivaheb gnippohs ri
 sevitcepsrep ralucitrap evah selameF .yllanoisacco stcudorp
 gnitfihs si erutluc ehT .sesahcrup rieht dniheb sevitom dna
 gnippoh a fo esuaceb sllam eht morf gniyub sdrawot

om ehT teg sremusnoc eht ecneirepxe  fo ecruos tnatropmi ts
 yb dewollof sdneirf dna ylimaf eb ot dnuof saw noitamrofni
 taht yduts eht ni devresbo si tI .tnemesitrevda dna tenretni
 tnacifingis era sremusnoc fo leveL emocni ,gnittiF ,ecirP

fingisni eb ot dnuof era hcihw srotcaf emos dna srotcaf  tnaci
 nac ecneh ,tnemesrodne ytirbelec dna ,ytilibaruD ,sutatS era
 dna pat ot stroffe rieht ni sreliater lerappa eht yb derongi eb
 sthgisni eseht lla ,slerappa fo reliater a sA .tekram eht erutpac
 eht ekam ot noitalumrof ycilop eht ni deddebme eb ot evah

p thgiled remotsuc emit laer a sesahcru  .  elameF fo scimanyD“(
 .ahsnakA annahK ,hdobus inawrahseK ,”ruoivaheB gniyuB

.)2102 enuJ(  
 elamef inatsikaP enimaxe ot si hcraeser siht fo esoprup ehT
 srotcaf yek eht dnatsrednu dna ruoivaheb gniyub s’remusnoc

dednarb fo   s’remusnoc elamef ecneulfni hcihw ,gnihtolc
 saw yevrus A .gnihtolc dednarb ydnert sdrawot tnemevlovni
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 neewteb dega sremusnoc elamef lareneg morf detcudnoc
02 -  eriannoitseuq gnisu yb ecnedive laciripme niatbo ot 53

fo ecneulfnI“( .seuqinhcet lacitsitats dna   elamef no sdnarb
 dihsaR fihsaK ,”natsikaP ni ruoivaheb gniyub remusnoc

.)1102 enuJ( .laliB.M deevaJ dna beZ meeraH  

.V  HCRAESER  YGOLODOHTEM  
  nemow fo sisylana na gniniatrep hcraeser ehT

 htiw eeras sserd naidnI gniyub elihw ruoivaheb
D atoK ot ecnerefer laiceps  siht rof seeras airo

.ytic atoK ni detcudnoc saw repap hcraeser  
 oicos A -  11 gniniatnoc eriannoitseuq cihpargomed

.desu erew snoitseuq  
  morf nemow 001 saw yevrus eht fo ezis elpmas ehT

non dna gnikrow htob - .nemow gnikrow  

.IV  EVITCEJBO  FO  EHT  YDUTS  
 eht ebircsed oT   atoK rof nemow fo ruoivaheb gniyub

.ytic atoK ralucitrap ni seeras airoD  
  airoD atoK gnitceles rof nosaer eht enimreted oT

.seeras rehto yna naht erom seeras  
  elihw nemow fo level noitcafsitas eht enimreted oT

.seeras airoD atoK gnisahcrup  

.IIV  HCRAESER  SGNIDNIF  & NOISULCNOC  
.1   nemow fo %87 taht swohs hcraeser siht fo yevrus ehT

 nemow fo %22 saerehw ,seeras airoD atoK referp
 ot referp nemow fo %45.6 dna seeras klis referp

.seeras citehtnys raew  
.2   leef nemow fo %71.97 taht swohs yduts ehT

atoK gniraew elihw elbatrofmoc   seeras airoD
 fo si ti dna thgil yrev si cirbaf eht leef yeht esuaceb
 sleef nemow fo%38.02 saerehw nottoc erup

.raew ot elbatrofmoc erom era seeras citehtnys  
.3   taht leef nemow fo %56.65 taht swohs yduts ehT

fo %54.34 saerehw raew ot ysae era seeras citehtnys  
 ot tluciffid tib era seeras nottoc taht seilper nemow

.seeras citehtnys naht lufecarg erom skool ti tub raew  
.4   nemow fo %54 swohs hcraeser siht fo yevrus ehT

 ot tluciffid era seeras nottoc airoD atoK taht seilper
rw ot gnimusnoc emit osla si ti dna niatniam  fi ti pa

 taht seilper nemow fo %45 saerehw yrruh ni era yeht
 osla dna parw ot ysae era seeras citehtnys rengised

.gnivas emit  
.5   erom sleef nemow fo %99.95 taht swohs yduts ehT

 airoD atoK gniraew elihw lufecarg dna tnagele
sleef nemow fo %44.43 saerehw seeras   elihw tnagele

 seilper nemow fo %75.5 dna seeras klis gniraew
.yas t’nac  

.6   taht sleef nemow fo %71.18 taht swohs yduts ehT
 yrev sevig dna evisnepxe ssel era seeras airoD atoK
 klis sleef nemow fo %41.11 saerehw kool tnenimorp

 kool tnenimorp erom sevig seeras  nemow 96.7 dna
.yas t’nac seilper  

.7   deifsitas era yeht taht seilper nemow fo %83.87
 saerehw seeras airoD atoK gniyub elihw hguone
 syawla ton era yeht taht seilper nemow fo %11.81
 eriuqer ti esuaceb seeras airoD atoK htiw deifsitas

ra eseht gnildnah tfos yrev  dna hguot dna hguor ton e
.yas t’nac seilper s’nemow fo %15.3  

.8   nemow gnikrow fo %94.56 taht swohs yduts ehT
 fo %15.43 saerehw seeras airoD atoK raew ot referp
 airoD atoK referp osla gnikrow ton era ohw nemow

na seitrap yttik dnetta ot edistuo raew ot seeras  d
.snoitcnuf llams  

.9   taht seilper nemow fo %81.95 taht swohs yduts ehT
 era seeras airoD atoK fo yteirav hcum os syad a won
 ni seeras airoD atoK raew ot referp yeht os elbaliava
 seilper s’nemow fo %63.92 saerehw snoitcnuf llams

barapmocni era seeras klis taht  fo %64.11 dna el
.seeras krow noffihc referp yeht taht seilper nemow  

.01   taht leef nemow fo %15.27 taht swohs yduts ehT
 remmus ni referp yltsom era seeras airoD atoK
 yeht taht seilper nemow fo%94.72 saerehw nosaes

revehcihw seeras eseht ot ytiroirp evig syawla   eht
.si nosaes  

.11   taht seilper nemow fo %91.96 taht swohs yduts ehT
 sti esuaceb seeras airoD atoK esahcrup ot evol yeht
 nemow fo %35.43 saerehw hgih os ton si egnar ecirp
 tub doog era secirp seeras eseht taht seilper

s referp yeht os hcum yrev si ecnanetniam  citehtny
.seeras  

NOISULCNOC  
 esohw s’nemow eht lla yb referp era seeras airoD atoK
 elbaliava era seeras eseht esuaceb hgih ro wol rehtie si emocni
 yrev niamer ytic atoK fo erutarepmet ehT .egnar ediw yrev ni

ottoc raew ot referp seidal eht os remmus ni hgih  airoD atoK n
 .trofmoc sa llew sa kool tnagele yrev meht sevig hcihw seeras
 raew ytrap fo noitcelloc lufituaeb yrev a si ereht syad a woN
 yhw s’taht os ,ecirp elbadroffa ta elbaliava osla era seeras

seeras airoD atoK fo reyub gib yrev era ytic atoK fo nemow  .
 s’nemow seitic rehto ynam os ni osla tub atoK ni ylno toN
 yrev era ytic atoK fo s’nemoW .seeras eseht yub ot referp
 eseht drawot ruoivaheb deifsitas evah osla dna layol hcum

.seeras eseht yub ot evol syawla dna seeras  

R SECNEREFE  
]1[   enuJ( ,isarayialaK.S .rD  eht fo yduts laciripme nA“ ,)4102

 gnoma seeras klis fo roivaheb gniyub dna secnereferp
.”nwot erollev ni remusnoc nemow  

]2[   enuJ( ,laliB.M deevaJ dna beZ meeraH dihsaR fihsaK
 gniyub remusnoc elamef no sdnarb fo ecneulfnI“ ,)1102

.”natsikaP ni roivaheb  
]3[  awrahseK  ,)2102 enuJ( .ahsnakA annahK ,hdobus in

.”ruoivaheB gniyuB elameF fo scimanyD“  
]4[  hgnis nahbriN   ,)3102( ,anavraS .R & “  evisneherpmoc A

 ni tnemges lerppa rof roivaheb gniyub elamef no yduts
.”erotabmioc  

]5[   fo yduts A“ ,)4102( aheN raktapohB .sM ,ayaJ ameN.sM
emoW  ot tcepser htiw saerA nabrU ni ruoivaheB gniyuB n

noN dna dednarB - .”lerappA dednarB  
]6[   lareneG eht no ydutS A“ ,)5102( ,aydiV rekcinaP .srM

 rof iabmuM ni sremusnoC nemoW fo nrettaP gniyuB
.”stcudorP niatreC  

 


