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tcartsbA — yb diuqil a ,yehW -  detpecca ylediw si ,tcudorp

 owt eht fo eno si tI .stneutitsnoc elbaulav ynam niatnoc ot
nikam ,klim s’woc ni snietorp  latot eht fo %02 tuoba pu g

 htiw nietorp ytilauq hgih ,etelpmoc a si tI .tnetnoc nietorp
 llew era snietorp yehW ,eliforp )AA( dica onima hcir a
 elitasrev dna eulav lanoitirtun hgih rieht rof nwonk
 eht fo setamitsE .stcudorp doof ni seitreporp lanoitcnuf

ow  tuoba taht etacidni yehw fo noitcudorp ediwdlr
 sa elbaliava era snietorp yehw eurt fo sennot 000,007
 lanoitcnuf dna lanoitirtuN .stneidergni doof elbaulav
 eht ot detaler era snietorp yehw fo scitsiretcarahc

etorp eseht fo snoitcnuf lacigoloib dna erutcurts  emoS .sni
 dessucsid era snietorp yehw fo scitsiretcarahc lanoitcnuf
 doof ni noitacilppa rof seitreporp rieht ot noitaler ni

.stcudorp  

.I  NOITCUDORTNI  
   a gnieb morf enog sah nietorp yehw ,sraey 02 tsap eht nI

eseehc fo tcudorp etsaw -  deulav ylhgih a ot gnikam  tcudorp
 seitreporp lanoitcnuf dna lanoitirtun ni hcir ]1[  won si yehW.

 stcudorp suoirav ni desu –  ,stnemelppus doof ,salumrof tnafni
 segareveb dna srab trops –  rof slaog htlaeh fo yteirav a teem ot

sega lla fo elpoep ]1[ eh eht fo noitacilppa dna egdelwonK  .  htla
 .hcraeser eht dniheb sgal netfo nietorp yehw fo stifeneb  

 morf detalosi snietorp ralubolg fo erutxim a si nietorp yehW
yb a sa detaerc lairetam diuqil eht ,yehw -  eseehc fo tcudorp

 yrateid a sa detekram ylnommoc si nietorp yehW .noitcudorp
a ,tnemelppus  ot detubirtta neeb evah smialc htlaeh suoirav dn

ytinummoc enicidem evitanretla eht ni ti .]2[   yehw hguohtlA
 rojam eht ,seigrella klim emos rof elbisnopser era snietorp

sniesac eht era klim ni snegrella ]3[ . 
1nmuloC 2nmuloC

retaw %78
dilos %31

 

isopmoC )a( :1 erugiF klim elohw fo noit  

 
32  lirpA deviecer tpircsunaM 02 , 16 
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 klim ni nietorp niesac dna yehw fo noitisopmoC )b ]74[  

.II  SEPYT  FO  SNIETORP  
 noitarapes fo noitulove eht ,sedaced owt tsetal eht nI
 suorop ,evitceles no gniyler esoht .ziv ,seigolonhcet

a dettimrep evah senarbmem   yehw nietorp fo rebmun
 yehW .doof ni sevitidda daerpsediw emoceb ot stnenopmoc
 gnitanigiro suht ,stnemtaert lareves ot tcejbus eb deedni yam

iceps htiw stcudorp yehw  evitatitnauq dna evitatilauq cfi
orp  eht ;sragus dna sdipil ,slarenim ,snietorp fo elfi

erofa enarbmem denoitnem -  seigolonhcet noitarapes desab
artlu edulcni  ro ,snietorp etartnecnoc ot )FU( noitartlfi

aid  wol dna slarenim ,esotcal tsom evomer ot )FD( noitartlfi
 stnenopmoc thgiew ralucelom –  yehw ecudorp suht dna

no gnidnepeD .)CPW( setartnecnoc nietorp   rieht
 dna %56 ,%05 ,%53 gniniatnoc CPW era ereht ,noitartnecnoc
 nietorp )w/w( %09 fo dlohserht eht nehW .nietorp )w/w( %08
 ylgnidrocca si )IPW( etalosi nietorp yehw a ,dehcaer si

 deniatbo –  ytilauq hgih gniraeb etartnecnoc nietorp a si hcihw
B .ytirup dna  eht rof srotcev sa desu era stcudorp esoht hto

 ot noitidda nopu seitreporp lacigoloib ynam fo noitomorp
a neht yehw ot deilppa si ssecorp lamreht a fI .sdoof -  AL

 aiv detarapes eb nac noitcarf ti os ,ylisae serutaned
.noitatipicerp  

dna setartnecnoc yehw tsoM   tcatni sa elbaliava era setalosi
 evah setasylordyH .dezylordyh osla eb nac rehtie tub ,snietorp
 ,taeh ot nietorp eht gnisopxe yb nwod nekorb yllaitrap neeb
 onima gniknil sdnob eht trapa kaerb taht semyzne ro dica

ub ,rettib erom etsat ti sekam sihT .sdica  ot ti swolla osla t
 .etalosi ro etartnecnoc a naht yldipar erom brosba

tsaf ydaerla era setalosi dna setartnecnoC -  a os ,gnitsegid
 htrow eb ton yam ,retsaf yllaminim stsegid hcihw ,etasylordyh

tifeneb llams eht rof tsoc artxe dna ffoedart etsat eht ]01[ . 
 

aT elb - snietorP yehW elbaliavA yllaicremmoC fo sepyT 1  
 tcudorP

noitpircseD  
 nietorP

noitartnecnoC  
 ,esotcaL ,taF
 lareniM dna

tnetnoC  
 nietorP yehW

etalosI  
09 - %59  yna fi elttiL  

snietorP yehW dna yehW -  erutuF rof tsylataC tnassiuP A
htlaeH retteB dna sdooF  

nahsraD idajraM ,ivurhD iaseD  
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 nietorP yehW
etartnecnoC  

 morf segnaR
52 -  tsoM %98

 ylnommoc
 sa elbaliava

%08  

,taf emoS  
 dna ,esotcal
 sA slarenim

 nietorp
 noitartnecnoc

 ,taf ,sesaercni
 dna ,esotcal
 tnetnoc larenim

.sesaerced  
 derutanednU

 yehW
etartnecnoC  

 elbairaV
 segnar yllausU

52 morf - %98  

 ,taf emoS
 dna ,esotcal
 sA slarenim

 nietorp
 noitartnecnoc

 ,taf ,sesaercni
 dna ,esotcal
 tnetnoc larenim

 .sesaerced
 ot dessecorP
 evitan evreserp

 nietorp
 ;serutcurts

 evah yllacipyt
 stnuoma rehgih

 fo
 nilubolgonummi

.nirrefotcaL dna  
 

.III  W  YEH P  NIETOR M GNIRUTCAFUNA  
  yletamixorppa fo stsisnoc klim elohw enivob morf nietorP

02 - ehW .nietorp yehw tnecrep  elohw morf devomer si niesac n
 fo noitartnecnoc nietorp a gnivah ,sniamer yehw diuqil ,klim
 oihO eht fo yrammus a si gniwollof ehT .tnecrep 56 tuoba
 nietorp yehw gnirutcafunam fo dohtem ytisrevinU etatS

hgih si kliM .redwop - trohs ,erutarepmet - iruetsap emit  dez
 04 ta thginrevo dleh dna )sdnoces 03 rof F seerged 361(
 03 ot delooc si erutxim eht gninrom gniwollof ehT .C seerged
 detabucni dna ,erutluc dica citcal a htiw detaluconi ,C seerged
 si erutxim eht dna dedda si tcartxe tenneR .setunim 03 rof

ser ,derrits  devired si tenneR .druc fo noitalugaoc ni gnitlu
 .sevlac nrob ylwen fo )hcamots htruof( musamoba eht morf
 eht ni sdia ,tenner fo tneidergni emyzne evitca eht ,nisomyhC
 a nI .yehw dna sdruc otni ti gnitarapes yb klim fo noitalugaoc

nisomyhc ,flac nrob ylwen   dna noitsegid eht ni sedia
 ehT .emyzne siht evah ton od swoc tludA .klim fo noitprosba
 eht dna neercs leets sselniats a hguorht deniard si yehw diuqil
 yehW .C seerged 03 ta dekooc dna tuc si druc gniniamer

guorb dna C seerged 54 ta deretlif neht si diuqil  3 fo Hp a ot th
 sti htfif eno ot deretlif si diuqil ehT .dica cirtic gnidda yb
 si taht etartnecnoc yehw ni gnitluser ,emulov lanigiro

08 yletamixorppa -  yllanoitidda eb nac sihT .nietorp tnecrep
orcim -  sa hgih sa ot noitartnecnoc nietorp esaercni ot deretlif

 dna demraw si etartnecnoc nietorp yehw lanif ehT .tnecrep 59
yarps -  nietorp yehW .redwop nietorp yehw eveihca ot deird

noi na hguorht tup eb neht nac setartnecnoc -  ssecorp egnahcxe
 srerutcafunam emos ,noitidda nI .esotcal dna taf evomer ot

nivaelc( ezylordyh  eht )taeh ro semyzne aiv sdnob editpep g
 eht ni sdica onima eerf dna seditpep erom edivorp ot yehw

tcudorp lanif ]5[  sah nietorp yehw fo sseccus laicremmoc ehT .
 nietorp yehw ytilauq hgih fo tnempoleved eht ot del

stcudorp yramirp sa derutcafunam stnemelppus   a sa ton dna

 ekat srerutcafunaM .gnirutcafunam eseehc fo tcudorpyb
 nietorp evitan ,ytivitca lacigoloib eht evreserp ot erac laiceps

nietorp dna ,erutcurts -  .tcudorp dehsinif eht ni staf dnuob
 ton dna serutarepmet wol rednu dessecorp era snietorP

ot desopxe   eht gnirutaned diova ot segnahc Hp gnitautculf
 htlaeh eht dna klim fo ecruos eht ,noitidda nI .serutcurts evitan
 ot etubirtnoc ot thguoht si swoc gniklim eht fo

enummi -  stcudorp yehw fo ytivitca gnicnahne ]7[]6[ . 

.VI  L  NIRREFOTCA  
nori na ,nirrefotcaL - g gnidnib non a si ,nietorpocyl -  citamyzne

 ni sa llew sa klim fo noitcarf yehw eht ni dnuof tnadixoitna
 fo stsisnoc yehw fo tnenopmoc nirrefotcal ehT .smurtsoloc
 namuh elihw ,seudiser dica onima 986 yletamixorppa

nirrefotcal yehW .seudiser 196 fo stsisnoc nirrefotcal   si
 setis gnidnib owt htiw niahc editpepylop elgnis a fo desopmoc
 ylno si nirrefotcal enivob ,gnissecorp erofeB .snoi cirref rof

51 - norI .nori htiw detarutas tnecrep 02 -  ,nirrefotcal detelped
ot derrefer si ,nori tnecrep evif naht ssel gniniatnoc sa denifed  

 .nirrefotcalopa sniatnoc klim tsaerb namuH .nirrefotcalopa sa
 dna klim namuh ni nirrefotcal fo noitartnecnoc ehT
 ,Lm /gm 7 dna Lm/gm 2 yletamixorppa si smurtsoloc
 si ti smurtsoloc dna klim enivob ni elihw ,ylevitcepser

 /gm 5.1 dna Lm/gm 2.0 yletamixorppa  ,Lm
ylevitcepser ]11[  yehw fo tnenopmoc tnanimod a si nirrefotcaL.

 ni noitartnecnoc eht ,revewoh ;klim tsaerb namuh ni nietorp
53.0 ylno si sredwop nietorp yehw laicremmoc tsom -  0.2

 ni ecnereffid eht setartsulli 2 elbaT .snietorp latot fo tnecrep
p dica onima .nirrefotcaL namuh dna enivob neewteb selifor  

.V  I NILUBOLGONUMM  
 ammag ro ydobitna na si )gI( nilubolgonummi nA -  .nilubolg

 seidobitna fo sessalc evif era erehT –  dna ,GgI ,EgI ,DgI ,AgI
 eht fo tnecrep57 yletamixorppa setutitsnoc GgI ,MgI

tluda na ni seidobitna  dlihc ot rehtom morf derrefsnart si GgI .
tsaerb yb dna doolb droc aiv oretu ni -  a sa sevres dna ,gnideef
 esnefed enummi fo enil tsrif s’dlihc –  evissap“ sa ot derrefer

 yletamitlu dna klim tsaerb ni deterces si AgI ”.ytinummi
rt evitsegid eht ot derrefsnart  ,tnafni nrobwen eht ni tca

elttob a naht ytinummi retteb gnidivorp - dlihc def ]21[  .
 fo snoitartnecnoc retaerg yltnacifingis niatnoc smurtsoloC
 hcaer nilubolgonummI .klim erutam naht nilubolgonummi

42 tsrif eht noitartnecnoc mumixam - tsop sruoh 84 -  noitirutrap
emit a ni enilced dna -  kaep gniwollof rennam tnedneped

noitartnecnoc ]31[  sraeppa klim fo noitcarf yehw eht ,ylralimiS.
 ,snilubolgonummi fo tnuoma tnacifingis a niatnoc ot

01 yletamixorppa -  ni nA .snietorp yehw latot fo tnecrep 51
ivob detartsnomed yduts ortiv klim en -  sesserppus GgI devired

 slevel ta sllec T ot esnopser evitarefilorp etycohpmyl namuh
 edulcnoc rehtruf srohtua ehT .GgI fo Lm/gm 3.0 sa wol sa

6.0 neewteb segnar yllacipyt GgI klim enivob -  dna Lm/gm 9.0
luoc taht ytinummi refnoc ot ylekil erofereht si  ot deirrac eb d

snamuh ]41[ non morf klim war wohs seidutS . -  swoc dezinummi
 sa llew sa ,surivator namuh ot seidobitna cificeps niatnoc
 ,sitidiretne allenomlaS ,iloc .E sa hcus airetcab ot seidobitna

 irenxelf allegihS dna ,muirumihpyt .S ]61[,]51[ . 
elbaT - oC 2 nietorP yehW ni dnuoF stnenopm  

 yehW
stnenopmoC  

 fo %
 yehw
nietorp  

stifeneB  

ateb -  otcaL
nilubolg  

05 - 55
% 

 dna laitnesse fo ecruoS
sdica onima niahc dehcnarb  
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ahpla - ublatcaL
nim  

02 - 52
% 

 ni dnuof nietorp yramirP
 fo ecruoS  klim tsaerb namuh

 dehcnarb dna laitnesse  niahc
sdica onima  

ilubolgonummI
n 

01 - 51
% 

 ni dnuof nietorp yramirP
 enummI   smurtsoloc

stifeneb gnitaludom  
nirrefotcaL  1- %2   ,lairetcabitnA     tnadixoitnA

   lagnufitna dna , larivitna
 fo htworg setomorP

   airetcab laicifeneb
 tsaerb ni srucco yllarutaN

klim  ,elib ,avilas ,sraet ,
sucum dna ,doolb  

sadixorepotcaL
e 

%05.0  airetcab fo htworg stibihnI  

 mureS enivoB
nimublA  

5- %01   onima laitnesse fo ecruoS
nietorp egraL   sdica  

peporcamocylG
sedit  

01 - 51
% 

 niahc dehcnarb fo ecruoS
 eht skcaL   sdica onima

nima citamora  sdica o
 ,nahpotpyrt ,eninalalynehp

enisoryt dna  

.IV                                                                                                                                                                                       

B ATE -L  NILUBOLGOTCA  
ateB -L  latot eht fo flah yletamixorppa stneserper nilubolgotca

 on sniatnoc klim namuh elihw ,yehw enivob ni nietorp
ateb -  dna laitnesse fo ecruos a gnieb sediseB .nilubolgotcal

loniter a ,sdica onima niahc dehcnarb -  sah nietorp gnidnib
eb eht nihtiw deifitnedi neeb at -  sihT .erutcurts nilubolgotcal

 gnidulcni selucelom cibohpordyh llams fo reirrac a ,nietorp
 citahpmyl etaludom ot laitnetop eht sah ,dica cioniter

sesnopser  ]71[ . 

.IIV  A AHPL -L  NIMUBLATCA  
ahplA -  ni dnuof snietorp niam eht fo eno si nimublatcaL

m enivob dna namuh 02 yletamixorppa sesirpmoc tI .kli -  52
 onima fo yteirav ediw a sniatnoc dna snietorp yehw fo tnecrep
 dna laitnesse fo ylppus elbaliava ylidaer a gnidulcni ,sdica

ahpla deifiruP .sdica onima niahc dehcnarb -  si nimublatcal
m alumrof tnafni ni desu ylidaer tsom  sah ti sa ,gnirutcafuna

 ot derapmoc eliforp nietorp ralimis yllarutcurts tsom eht
 tsom ,serusaem evitceffe tsoc ot eud ,revewoH .klim tsaerb

yriad -  sa hcus stneidergni niatnoc salumrof tnafni desab
ateb fo slevel rehgih htiw yehw dezilarenimed - nilubolgotcal  ,

 ,yduts enirum a nI .klim namuh ot ralimis ssel meht gnikam
ahpla -   ,etats dezylordyh dna evitan eht htob ni ,nimublatcal

 negitna citametsys ot esnopser ydobitna decnahne
noitalumits ]81[ ahpla  devorp puorg emas ehT . -  sah nimublatcal

B no tceffe tcerid a - yl  sa llew sa ,noitcnuf etycohpm
llec T gnisserppus -  dna tnedneped - sesnopser tnednepedni ]91[ . 

.IIIV  L ESADIXOREPOTCA  
  ,sesalordyh gnidulcni ,semyzne fo sepyt ynam sniatnoc yehW

 ,esadixorepotcaL .sesapil dna ,sesaetorp ,sesayl ,sesarefsnart
eht ni emyzne tnatropmi na   tsom eht si ,klim fo noitcarf yehw

 yehw ni pu sdne ti fo ytirojam eht dna emyzne tnadnuba
 rof stnuocca esadixorepotcaL .ssecorp gnidruc eht gniwollof

52.0 -  eht sah tI .yehw ni dnuof nietorp latot fo tnecrep 5.0
dulcni ,selucelom niatrec ezylatac ot ytiliba  noitcuder eht gni

edixorep negordyh fo ]02[  sezylatac metsys emyzne sihT .
 enidoi sa hcus( sedilah emos dna etanaycoiht fo noitadixorep
 taht stcudorp setareneg yletamitlu hcihw ,)muimorb dna

seiceps lairetcab fo egnar a llik ro/dna tibihni ]12[  eht gniruD .
ap  ,detavitcani ton si esadixorepotcaL ,ssecorp noitaziruets

.evitavreserp a sa ytilibats sti gnitseggus  

.XI  G  SEDITPEPORCAMOCYL  
 orcam niesac sa ot derrefer osla si )PMG( editpeporcamocylG

01 ta yehw ni tneserp nietorp a si PMG .editpep -  ,tnecrep 51
tca eht ot eud  eht gnirud niesac no nisomyhc fo noi

 nisomyhc nehw tneserp ylno si PMG .ssecorp gnikameseehc
 egattoc sa hcus seseehc ,erofereht ;gnissecorp gnirud desu si
 eht ni PMG ecudorp ton od nisomyhc htiw edam ton eseehc

ssecorp gnidruc ]22[  dehcnarb ni hgih si PMG .  onima niahc
 gnidulcni sdica onima citamora eht skcal dna sdica
 wef eht fo eno si tI .enisoryt dna ,nahpotpyrt ,eninalalynehp
 gnikam ,eninalalynehp skcal taht snietorp gnirrucco yllarutan

.)UKP( airunoteklynehp htiw slaudividni rof efas ti  

.X  B  ENIVO S  MURE A UBL NIM  
  pu sekam taht nietorp egral a si )ASB( nimubla mures enivoB

01 yletamixorppa -  a si ASB .nietorp yehw latot fo tnecrep 51
 elttil yrev si ereht tub ,sdica onima laitnesse fo ecruos
 cituepareht laitnetop sti gnidrager noitamrofni elbaliava

elbaT .ytivitca  .yehw ni dnuof stnenopmoc eht sezirammus 2  

.IX  M  FO SMSINAHCE A NOITC  
 stceffE tnadixoitnA  

 gnitubirtnoc yb ylekil ,ytivitca tnadixoitna tnetop sah yehW
enietsyc -  enoihtatulg fo sisehtnys eht ni dia taht snietorp hcir

A .tnadiacirna ralullec artni tnetop a ,)HSG(  ,tnadixoitna na s
 tluser a sA  .mrof decuder sti ni evitceffe tsom si enoihtatulg
 gnieb si ti ,tnenopmoc tnadixoitna/enoihtatulg stehw fo

itna na sa detagitsevni - tnega gniga ]32[ . 
noitacifixoteD  

 ot enietsyc fo ecruos a sa nietorp yehw esu srenoititcarP
rcni  enoihtatulG .slevel enoihtatulg ralullecartni esae

 ylbamuserp dna ,klim s'woc ni ytivitca )xPHSG( esadixorep
 ,tnega gniyfixoted a sA .kllim namuh ni sa emas eht si ,yehw
 na si ,enietsyc dna muineles morf devired si hcihw ,xPHSG

myzne tnadixoitna suonegodne  sedixorep dipil strevnoc taht e
 evoba eht ot noitidda nI .sdica yxordyh lufmrah ssel otni

- ahpla eht ,seitreporp denoitnem -  fo tnenopmoc nimublatcal
 sserts evitadixo secuder dna "slatem yvaeh setalehc yehw

 .seitreporp gnitalehcnori sti fo esuaceb ]32[ . 
itnA ytivitcA cimelcipilopyH /evisnetrepyh  

 enivob ni detalosi neeb evah seditpep evisnetrepyhitnA
 .erusserp doolb secuder yehw gnitseggus ,nilubolgotcalateb
 I nisnetoigna tnacifingis htiw yehw edivorp seditpep esehT

 ,ytivitca yrotibihni )ECA( emyzne gnitrevnoc  skcolb hcihw
 ylhgih a ,II nisnetoigna ot I nisnetoigna fo noisrevnoc eht

ateb .elucelom rotcirtsnocosav tnetop -  neeb sah nilubolgotcaL
 loretselohc a  sa la teakoagaN yb debircsed –  .tnega gnirewol

ateb ,seiduts lamina nI -  loretselohc detibihni nilubolgotcal
a  eht ni ytilibulos loretselohc rallecim gnignahc yb noitprosb

 enitsetni ]32[ . 
ytilanoitcnuF  

  fo esuaceb snoitacilppa doof ynam ni desu si nietorp yehW
 ,llew smaof nietorp yehW .eulav evitirtun dna ytilanoitcnuf sti

ria sezilibats dna setaerc ti taht gninaem   diuqil a ni selbbub
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 dna 01 ot 2 Hp morf elbulos sniamer osla nietorp yehW
 neewteb smlif laicafretni gnimrof yb snoislume sezilibats
 ,smaerc ecI stnenopmoc doof cilihpordyh dna cibohpordyh
 snoislume dna smaof doof rehto dna ,sknird dehtorf ,s’élffuos

s era ecafrus yb dezilibat -  nietorp yehw hcihw rof stnega evitca
 era hcihw ,seseehc dessecorP .nesohc yltneuqerf era stcudorp
 ,gnitlem evorpmi ot nietorp yehw niatnoc ,snoislume osla
 tsurc eht sevorpmi redwop yehw dicA gnidaerps dna ,gnicils

f secnahne dna ruoloc  dna ,srekcarc ,stiucsib ,daerb ni ruoval
 yehW gnikab no ecafrus nedlog a gnidivorp ,sdoof kcans
 fo elbapac era dna ,gnitaeh no etagergga dna dlofnu snietorp
 cinoi ,Hp no gnidneped retaw fo stnuoma egral gnidnib

fo noitiddA .snoitidnoc lamreht dna ,htgnerts   elcsum ot IPW
 sah CPW .noitneter erutsiom sevorpmi ,ecnatsni rof ,nietorp
 dna klim ni tnetnoc nietorp dna sdilos esaercni ot desu neeb

wol ni taf ecalper ot dna eseehc -  nietorP .stcudorp yriad taf
nietorp fo ecnalab a sa denifed eb yam noitaleg – dna nietorp  

nietorp –  a fo noitamrof eht gnilbane ,snoitcaretni retaw
eerht - β .krowten lanoisnemid -  ni nietorp yramirp eht ,GL

taeh ton seod ,yehw - 87 tuoba litnu erutaned  gnidivorp ,C◦
β .seitreporp noitaleg decudni yllamreht doog -  a sah osla GL

,Hp wol ta ytilibulos hgih   tneidergni evitca laedi na ti gnikam
 a sa laitnetop sah nirrefotcaL .segareveb cidica deifitrof ni
 lanosrep sa stcudorp hcus ni tnega laiborcimitna larutan
 yrateid ytlaiceps dna ,slacituecamrahp ,smeti htlaeh

durtxe eb osla nac snietorp yehW .snoitalumrof  dedda dna de
 .erutxet dna eulav lanoitirtun evorpmi ot sdoof rehto ot
 fo yteirav eht no dneped ytilanoitcnuf yehw ni snoitairaV
 eht ,meht gnirutcafunam ni desu sessecorp eht dna seseehc
 ,nietorp yehw eht etalosi ot deriuqer tnemtaert taeh fo ytireves

o dna srotcaf reht ]9[ . 
 snoitacilppA  

)CPW( etartnecnoc nietorp yehW   etalosi nietorp yehW dna
)IPW(   dna sekac ;sexim gnikab dna sdoog dekab ni desu era

 ;srenetihw eeffoc ;egduf dna ,etalocohc ,ydnac ;seirtsap
eveb tiurf ;stnemelppus teid ;sdoof kcans dna srekcarc  ;segar

 ;doof ybab dna salumrof tnafni ;secuas dna seivarg
 stcudorP .yriad dessecorp ;sgnillif eip ;atsap ;esiannoyam
 dalas ;selbategev dna stiurf dessecorp ;smaerc eci gnidulcni
 CPW  sknird strops dna ;egasuas dna ,staem ,spuos ;sgnisserd

ietorp rewol htiw  eht ni erom desu eb ot sdnet tnetnoc n
rewol -  ,smeti yrekab dna yriad sa hcus ,stcudorp doof eulav

 ni desu yllareneg si CPW detartnecnoc rehgih dna
rehgih -  lanicideM .doofaes dna taem sa hcus ,stcudorp eulav

anoitcarf yb deniatbo era stcudorp lanoitirtun dna  yehw fo noit
snietorp suoirav sti otni noitartlif enarbmem yb ]9[  . 

 rebmun a ezimitpo ot ytiliba rieht ni euqinu era snietorp yehW
 gnitsoob yb yliramirp ,metsys enummi eht fo stcepsa fo

seussit suoirav ni slevel )HSG( enoihtatulg ]8[  eht ,HSG .
fo eceipertnec   stcetorp ,metsys ecnefed tnadixoitna s’ydob eht

 noitcefni ,snixot ,noitullop ,egamad lacidar eerf tsniaga sllec
 ni desserped yllacipyt era slevel HSG .erusopxe VU dna
 dna emordnys eugitaf cinorhc ,VIH ,recnac htiw slaudividni

enummi rehto - noc gnisimorpmoc  sesaerced osla HSG .snoitid
 sa hcus sesaesid rof elbisnopser yllaitrap eb yam dna ega htiw
 dna esaesid s’nosnikraP ,stcaratac ,esaesid s’remiehzlA
 eht otni snietorp yehw gnitaroprocni ,suhT .sisorelcsoiretra

iw esoht tsuj ton fo htlaeh eht tcetorp yam teid  a ht
sega lla fo esoht tub metsys enummi desimorpmoc ]8[  cificepS.

 eht gnicnahne ni elor a yalp ot thguoht yehw ni stnenopmoc
:edulcni metsys enummi  

nretsiC  –  ,snietorp yehw ni slevel hgih ni dnuof dica onima na
udorp ralullecartni eht ni devlovni si nretsic HSG fo noitc ]8[  .  

nirrefotcaL - enummi tibihxe ot nwohs neeb sah -  gnitaludom
 ti ;ytivitca nixotitna dna laiborcimitna htob hguorht ytivitca
 ,sititapeh sa hcus sesuriv tsniaga noitcetorp edivorp osla yam

azneulfni dna surivolagemotyc ]8[ . 
 nilubolgonummI  – yam   stnafni ot noitcetorp esaesid refnoc

 eht gnitomorp yb stluda ot dna ,ytinummi evissap hguorht
metsys enummi eht fo level ytivitca ]8[ . 

sAACB  –  erutcafunam ot elcsum eht ni dezilobatem era
 tnatropmi rehtona dna HSG ot rosrucerp a ,enimatulg

eht fo tnenopmoc  metsys enummi ]8[ . 
 snoitacidni lacinilC   evitcaoib fo tnetnoc hgih eht ot gniwO

 ,nilubolgonummi ,nirrefotcal gnidulcni ,yehw ni sdnuopmoc
 detaicossa neeb sah nietorp yehw ,nimublatcal dna ,enimatulg

saesid rehto dna sredrosid cilobatem fo ksir rewol a htiw se ]8[ . 
  recnaC  
 itna eht denimaxe evah seiduts lamina fo rebmun A -  recnac

 eht htiw detaicossa yliramirp eb ot deveileb ,yehw fo laitnetop
enummi dna ,gniyfixoted ,gnizidixoitna -  fo stceffe gnicnahne

 nirrefotcal dna HSG ]2[ c ,nirrefotcal fo ecneserp eht nI .  nolo
 elihw noisserpxe romut decuder detartsnomed star ni recnac

 detibihni saw ecim ni sromut yramirp fo sisatsatem eht ]52[]42[  .
 ,gnigaruocne neeb osla evah yduts ortiv ni na fo stluseR
 ni spets tnatropmi eht fo emos fo noitibihni eht gnitartsnomed

 tsaerb  nietorp eht htiw detaert nehw tnempoleved recnac
 ton erew smsinahcem eht hguohtla ,nimubla mures enivob

 dootsrednu ylluf ]62[  neeb evah slairt lacinilc wef A .
 sllec romut ni HSG fo slevel hgih taht gnisoporp ,nekatrednu

itueparehtomehc ot ecnatsiser refnoc  eseht fo enO .stnega c
 seicnangilam VI egats htiw stneitap 02 taht dewohs seiduts
 htiw noitanibmoc ni yehw g 04 htiw yliad detaert erew
 a dna dica cibrocsa sa hcus stnemelppus

itlum -  noitalumrof larenim/nimativ ]72[ .  srovivrus 61 ehT
 desaercni detartsnomed  ,noitcnuf llec rellik larutan fo slevel

 nA .retal shtnom 6 tircotameh dna ,nibolgomeh ,HSG
 saw slacituecartun evitcaonummi fo noitanibmoc evissergga
 ,noitcnuf rellik larutan gnisaercni yltnacifingis ni evitceffe

bolgomeh amsalp dna ,sretemarap enummi rehto  stneitap ni ni
.srecnac egats etal htiw  

 B sititapeH  
  neeb evah suriv B sititapeh eht rof slairt fo stluser ehT

 8 dedulcni taht yduts nepo na morf esoht ylralucitrap ,evitisop
 yad/yehw g 21 deretsinimda stneitap ]82[  stneitap ehT .

vil devorpmi detartsnomed  desaerced ,srekram noitcnuf re
nikuelretni desaercni dna ,slevel esadixorep dipil mures -  dna 2

 slairt lareves ,C sititapeh gnidrageR .ytivitca llec rellik larutan
 yduts ortiv ni laitini na hguohtla ,evisulcnocni devorp evah

erp nirrefotcal enivob taht dnuof  ni suriv C sititapeh eht detnev
 enil etycotapeh namuh a ]92[  .  

VIH  
  ,HSG fo slevel wol evah ylnommoc VIH htiw stneitap ecniS

 yehw fi gnitset yb siht sserdda ot thguos evah seiduts lareves
 ni slevel HSG eht no stceffe laicifeneb ecudni dluoc nietorp

VIH - sop  erew stnapicitrap 81 ,ecnatsni eno nI .stneitap eviti
 lacitirc tsom eht eb ot dezingocer lleweviecer ot dezimodnar
 klim ;ssam enob kaep lamitpo eveihca ot rotcaf lanoitirtun
 A .sisoropoetso gnitneverp rof tnatropmi osla si nietorp

slairt lacinilc fo rebmun   evitisop s’nietorp klim troppus
 morf ega ni gnignar rettal eht ,nemow dna nem htob ni stceffe
 PBM gm 04 fo sesod yliaD .lasuaponemtsop ot gnuoy

004 ot tnelaviuqe( –  ot tneiciffus eb ot raeppa )klim Lm 008
uder dna ytisned larenim enob esaercni yltnacifingis  enob ec

 noitproser 03[ - ]23 . 
noisnetrepyH  
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  sti dna ,eussi htlaeh cilbup labolg rojam a si noisnetrepyH
 ralucsavoidrac fo ksir eht ecuder ylekil lliw tnemtaert cificeps
 niatrec taht dezisehtopyh evah srotagitsevni suoiraV .sesaesid

 demrof seditpep evitcaoib  doof fo sisylordyh eht hguorht
 sah tcejbus siht dna ,ECA tibihni ot ytiliba eht evah snietorp

 seiduts fo rebmun a ni deweiver ylevisneherpmoc neeb  ,43 ,33[

63 ,53 - ]24[ ]14 .  ni hcir teid a taht demialc neeb sah ti ,lareneg nI
isnetrepyhitna gniniatnoc sdoof  eht rof evitceffe si seditpep ev

 yrotibihniECA .noisnetrepyh fo tnemtaert dna noitneverp
 aiv snietorp doof rosrucerp morf deniatbo eb yam seditpep
 desyl ro elbaiv fo esu eht ,sisylordyh citamyzne

 sesaetorp cificeps ro ,smsinagroorcim ]54[ ]44[ ]34[ evewoH .  ,r
 yrotibihni ECA htiw seditpep yehw ot gnitaler seiduts
 digir eht ot eud eb yam siht ;detimil erom era seitivitca

ateb fo erutcurts -  ylralucitrap ti sekam hcihw ,nilubolgotcal
 nac seditpep yrotibihni ECA .semyzne evitsegid ot tnatsiser

russerp doolb ecuder  eht yb ,trap ni ,detaluger ssecorp a ni e
 deterces si hcihw ,esaetorp a si niner ;metsys nisnetoignaniner
 eht sevaelc taht ilumits lacigoloisyhp suoirav ot esnopser ni
 editpepaced evitcani eht ecudorp ot negonisnetoigna nietorp

 ,noitidda nI .I nisnetoigna nierkillak eht no stca ECA -  ninik
 editpepanon eht fo noitadarged eht gnizylatac ,metsys

 rotalidosav a si hcihw ,ninikydarb ]64[  yrotibihni ECA dna .
 nisnetoigna gnitneverp yb tceffe evisnetopyh a trexe seditpep

.ninikydarb fo noitadarged eht dna noitamrof II  
 

esaesid ralucsavoidraC  
  klim fo ekatni ,seiduts fo rebmun a fo stluser eht ot gnidroccA

 eht ecuder dna erusserp doolb rewol nac stcudorp klim dna
 noisnetrepyh fo ksir ]2[ 8 na demrofrep .la te esawaK . -  keew

ibmoc a nevig erew nem yhtlaeh 02 hcihw ni lairt  fo noitan
 denimaxe dna etartnecnoc nietorp yehw dna klim detnemref

 erusserp doolb dna sdipil mures no tceffe eht ]53[  8 eht retfA .
 ylevitarapmoc detartsnomed puorg klim detnemref eht ,skeew

hgih rehgih -  dna ,sedirecylgirt rewol ,snietorpopil ytisned
s rewol  citametsys a dehsilbup .la te laP .erusserp doolb cilotsy

 ksir cilobatemoidrac no nietorp yehw fo stceffe eht no weiver
 a detartsnomed seiduts deweiver eht fo ynam hcihw ni srotcaf

 esaesid ralucsavoidrac no yehw fo tceffe laicifeneb ]43[  ehT .
o tnemevorpmi  etubirtnoc thgim ekatni yehw yb ytisebo f

.erusserp doolb rewol ot yltsom  
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