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tcartsbA —  detaicossa neeb sah ecneloiv desab redneG

 gnivil fo sdradnats wol ,slevel ytrevop hgih htiw  yksir dna
 lauxes tnerrucnoc dna elpitlum sa hcus sroivaheb lauxes

fles VIH fo slevel wol htiw gnirentrap -  .noitpecrep ksir
 ululukaM dna esnabamahS no desab saw yduts sihT
 lartneC s'aibmaZ fo tcirtsid ewbaK ni sdnuopmoc

u saw noisserger citsigoL dna ecnivorP  dnuof saw tI .des
 sesac ecneloiv desab redneg fo slevel hgih erew ereht taht
 on ro elttil dah ohw nemow gnoma sdnuopmoc eseht ni
 fo slevel wol eht ot detubirtta saw sihT .lla ta emocni
 segairram ylrae otni nemow eseht decrof hcihw noitacude

luf gnieb ecneh  dna troppus rof sesuops rieht no tnailer yl
 fo smrof tnereffid ot elbarenluv meht gnikam nruter ni
 desaB redneG taht deweiver osla yduts ehT .esuba
 VIH ot nemow fo ytilibarenluv sesaercni ecneloiV
 efas rof etaitogen ot ytiliba rieht gnicuder yb noitcefni

s .xe  
 

smreT xednI —  desaB redneG ,noissergeR citsigoL
ecneloiV .  

 

.I  I NOITCUDORTN  
   ni stluser taht ecneloiv si )VBG( ecneloiV desaB redneG

 gnidulcni mrah cimonoce ro lacigolohcysp ,lauxes ,lacisyhp
 fo noitavirped yrartibra ro noicreoc ,stca hcus fo staerht

ebil  detcerid efil etavirp ro cilbup ni gnirrucco rehtehw ,ytr
 no nosrep a tsniaga ]1[ redneg fo sisab eht  fo ytirojaM .

 dna gnitneverp ni tseretni gnorts a evah dlrow eht ni seirtnuoc
redneg ot gnidnopser -  mrof eht fo sseldrageR .ecneloiv desab

redneg taht - desab  ]21[ ,sekat ecneloiv –  si ti taht sevresbo ]51[
 ,egnellahc htlaeh cilbup a ,esuba ro noitaloiv sthgir namuh a
 cimonoce dna ,lacitilop ,laicos ,civic ot reirrab a dna
 evitagen ynam htiw detaicossa si tI .noitapicitrap

lacisyhp esrevda gnidulcni ,secneuqesnoc   htlaeh latnem dna
 stsoc desaercni ,noitacude ot ssecca detimil ,semoctuo
 dlohesuoh tsol ,secivres lagel dna lacidem ot gnitaler

redneG .emocni decuder dna ,ytivitcudorp -  ecneloiv desab
 ,sutats htlaeh llarevo ,ytingid ,ytefas eht ylno ton senimrednu

muh dna  ohw slaudividni fo snoillim eht fo sthgir na
 ,ytilibats cimonoce ,htlaeh cilbup eht osla tub ,ti ecneirepxe

 snoitan fo ytiruces dna 1[ 6]–[ 81 ]. 

 
90 yaM deviecer tpircsunaM 02 , 16.  

 apukuM .M egroeG  , scitsitatS dna scitamehtaM fo tnemtrapeD  loohcS ,
ygolonhceT dna gnireenignE ,ecneicS fo ,       ytisrevinU ihsugnuluM  , ewbaK  ,

aibmaZ  
ednosumaH ognolaK  , mmoC rof ertneC aibmaZ  smargorP noitacinu

)PCCZ(  , aibmaZ ,akasuL  
enufuM aziT  ,  ,eciffO lacideM tcirtsiD ewbaK ,htlaeH fo yrtsiniM

aibmaZ ,ewbaK  
adnuK salguoD  ,ygolonhceT dna gnireenignE ,ecneicS fo loohcS ,
isrevinU ihsugnuluM aibmaZ ,ewbaK ,yt   

redneG -  ,ssalc ,ecar ,yticinhte ssorca stuc ecneloiv desab
A .sredrob lanoitanretni dna ,level noitacude ,noigiler  n

 ,netaeb neeb sah ediwdlrow nemow eerht ni eno detamitse
 esiwrehto ro ,xes otni decreoc ]91[ emitefil reh ni desuba  .

 fo mrof nommoc tsom eht si ecneloiv rentrap etamitnI
 deton sA .yllabolg nemow yb decneirepxe ecneloiv

redneg ,ylsuoiverp - ac ecneloiv desab  fo mrof eht ekat osla n
 ylralucitrap era nerdlihC .secitcarp lanoitidart lufmrah

roccA .esuba lauxes yllaicepse ,ecneloiv ot elbarenluv  ot gnid
]2[  tsniaga era ediwdlrow stluassa lauxes lla fo sesac tsom ,

dna slrig noillim 051 ,2002 nI .regnuoy dna 51 slrig   noillim 37
 lauxes decrof decneirepxe sraey 81 fo ega eht rednu syob
 ecneloiv lauxeS .ecneloiv lauxes fo smrof rehto ro esruocretni
 eht nI .stcilfnoc gnirud raw fo citcat a sa desu netfo osla si
 nailivic ,seicnegreme dna sesirc nairatinamuh fo txetnoc

emow  ot elbarenluv tsom eht netfo era nerdlihc dna n
 ,ega ,redneg rieht fo esuaceb esuba dna ,ecneloiv ,noitatiolpxe
 eerht ot owt era seitilibasid htiw nemoW .yteicos ni sutats dna
 naht esuba lauxes dna lacisyhp reffus ot ylekil erom semit

libasid on htiw nemow  .yti  
 gnitceffa melborp a si ecneloiv desab redneg citsemoD
 ni stsefinam melborp siht dna yllabolg nemow fo snoillim
 ro egairram fo txetnoc eht ni ,ecnatsni rof ,smrof suoirav

nerap neewteb dna sgnilbis neewteb ,noitatibahoc  rieht dna st
]3[ nerdlihc vewoH .  ,re ]4[ srehcraeser tsinimef , [ ,]8[ 21]–[ 03 ] 

 lartuen redneg a si ecneloiv citsemod taht tuo detniop evah
 si ohw dna mitciv eht si ohw yfiralc ot sliaf hcus sa dna mret
 spihsnoitaler ynam ni taht tcaf eht gniksam ,rotarteprep eht

s yltneuqerf tsom era nemow  si tI . nem yb ecneloiv ot detcejbu
 si hcraeser siht fo sucof eht taht erofereht nosaer siht rof
 mohw no ezisahpme ot redro ni yrettab efiw no yllacificeps
 citsemod mret eht ,suht ,ta detcerid ylniam si ecneloiv eht

iater eb ylno lliw ecneloiv desab redneg  ecneinevnoc rof den
.sesoprup  

neC naibmaZ eht fo latipac eht si ewbaK  yB .ecnivorP lart
’ewbaK ,5102  hcihw fo 770,122 ta detamitse saw noitalupop s

 ta detamitse erew sdnuopmoc esnabamahS dna ululukaM
 nekorB deman ylremroF .ylevitcepser 000 ,02 dna 000,06

liH  cniz dna dael lliH nekorB eht nehw dednuof saw ti ,l
 ot mialc a sah osla ewbaK .2091 ni derevocsid erew stisoped

alphtrib eht gnieb ]02[ scitilop naibmaZ fo ec  na si tI .
 fo emoh eht si dna ertnec gninim ,noitatropsnart tnatropmi

ytirohtuA fo kcoR ihsugnuluM . 
 esnabamahS dna ululukaM ralucitrap ni dna ,ewbaK nI
 redneg fo slevel hgih neeb sah ereht sdnuopmoc rehto gnoma
 lamrof ni ton era nem tsom esuaceb ecneloiv desab

.esaercni ni detubirtta sah siht dna tnemyolpme  
 eud ewbaK ot denifnoc saw yduts ruo hguohtlA  laicnanif ot

 ecneloiv taht tcaf eht egdelwonkca ot lativ si ti ,snoitatimil
dlrow a si nemow tsniaga -  sti sevired dna nonemonehp ediw

 selor gnitaitnereffid detrats yteicos emit eht morf stoor
 eht fo erutan eht fo sisab eht nO .nem dna nemow neewteb

s ,selor o ’nem eviecrep ot detrats yteic  roirepus gnieb sa selor s

 desaB redneG tciderP ot ledoM noissergeR citsigoL A
 ecneloiV ni  tcirtsiD ewbaK s'aibmaZ  

apukuM .M egroeG  , ednosumaH ognolaK  ,  ,enufuM aziT adnuK salguoD  
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 a nevig saw nem fo sutats eht hcus sa dna nemow fo esoht ot
a secnalabmi rewop ni detluser taht noitisop roirepus  dn

]5[ esuba yltneuqesnoc  ,ssalc ssorca stuc nonemonehp sihT .
dna suoigiler ,ecar ,ega  itan  gnidroccA .]6[ snoitacifissalc lano

]8[ dna ]7[ ot  setad ecneloiv citsemod gnitseggus ecnedive ,
 saw nemow sdrawot ecneloiv ,eporuE nI .yrotsih ni kcab yaw
 litnu pU .semit laveidem ecnis egairram fo tcepsa nommoc a

eht  [ dna ]9[ ,yrutnec htneetenin 01  ]  ni swal eht taht tseggus
 gnisuba yllacisyhp morf nam a tibihorp taht seirtnuoc ynam
 ynam htiw decrofnier neeb yltnecer evah efiw sih

.ecneloiv desab redneg tabmoc ot pu gnimoc snoitazinagro  
 

 ,lanoitanretni ta VBG gnitanimile ni stroffe ynam etipseD
anoiger  ot deunitnoc sah melborp eht ,level lanoitan dna l

 evah VBG fo srotarteprep ynaM .etar hgih a ta etalacse
 era sesac wef taht tcaf eht ot gniwo ecitsuj edave ot deunitnoc
 ecneloiv citsemod fo sesac ynam eht fO .truoc ot nekat

 troppuS mitciV eht ot detroper  era meht fo wef yrev ,tinU
 dna nemow era detceffa yltsom era ohw seno ehT .detucesorp

 hcihw slrig ekam   ni etapicitrap ot meht rof tluciffid yrev ti
 dna ytinummoc loohcs ,ylimaf ta seitivitca evitcudorp

Z ni tnedive si ecneloiv desab redneG .slevel lanoitan  aibma
 ylraluger srepapsweN .slrig dna nemow tsniaga ylralucitrap
 era seibab neve erehw ecneloiv fo secnedicni fo troper

er tsetal ehT .yllauxes detluassa ]1[ trop  tuoba taht detroper ,
 emos gnicneirepxe detroper deweivretni nemow fo tnecrep 35

rettab fo mrof  decneirepxe gnivah meht fo retrauq a dna gni
 ro yltnerruc nemoW .raey a ni semit lareves esuba lacisyhp
 yllacisyhp neeb evah ot ylekil erom erew deirram ylsuoiverp

.deirram reven ohw nemow naht desuba  

.II  CITSIGOL  NOISSERGER  LEDOM  
diw a sah noisserger citsigoL  ni snoitacilppa fo egnar e

 hcraeser lacidemoib dna lacidem ,secneics laicos ,scitsitats
 thgim taht srotcaf eht gnitros sledom etalumrof ot ylniam
 ehT .sneppah emoctuo na ton ro rehtehw enimreted

t taht si ledom noisserger citsigol fo erutaef gnihsiugnitsid  eh
suomotohcid ro yranib si elbairav emoctuo  13[ ]–[ 43 ].  rehto nI

 yllausu( lacirogetac a tciderp ot desu si noisserger siht ,sdrow
 htiW .selbairav rotciderp fo tes a morf elbairav )suomotohcid
 noitcnuf tnanimircsid ,elbairav tnedneped lacirogetac a

sisylana   era srotciderp eht fo lla fi deyolpme yllausu si
 yllausu si sisylana tigol ;detubirtsid ylecin dna suounitnoc
 citsigol dna ;lacirogetac era srotciderp eht fo lla fi deyolpme
 xim a era selbairav rotciderp eht fi nesohc netfo si noisserger

dna suounitnoc fo   ton era yeht fi ro/dna selbairav lacirogetac
 snoitpmussa on sekam noisserger citsigol( detubirtsid ylecin
 citsigoL .)selbairav rotciderp eht fo snoitubirtsid eht tuoba
 hcraeser lacidem htiw ralupop yllaicepse neeb sah noisserger

rav tnedneped eht hcihw ni  sah tneitap a ton ro rehtehw si elbai
 neeb sah ledom siht taht nosaer emas eht rof si tI .esaesid a
 si elbairav tnedneped eht esuaceb hcraeser siht ni desu
 desab redneg fo mitciv a rehtie si eno ;si taht suomotohcid

 ledom ruo etalumrof eW .ton ro ecneloiv :swollof sa  
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x
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 erehW  

  redneg gnicneirepxe reve fo ytilibaborp eht =

.ecneloiv desab  

   gnicneirepxe ton fo ytilibaborp eht =

.ecneloiv desab redneg  

 Xi .selbairav tnednepedni eht =  

 ap eht = .setamitse retemar  

 ATATS dna 61 SSPS ni atad deraperp eht dezylana gnivaH
 erew srorre dradnats detaicossa rieht dna stneiciffeoc ,2.9

 tnecrep 59 dna ecnairavoc eht ot noitidda ni detaluclac
 fo seitilibaborp detamitse eht dnuora lavretnI ecnedifnoC

redisnoc  neht saw 0.4.7 BALTAM .esac hcae rof emoctuo de
tuc etaluclac ot desu - .seitilibaborp ffo  

.III  STLUSER  DNA  NOISSUCSID  
 a si ereht rehtehw gnissecca yb stluser ruo tneserp eW

 tsehgih ,emocni ylhtnom egareva s’eno neewteb pihsnoitaler
a xes ,ega ,noitacude fo level .ecneloiV desaB redneG dn  

 

.A  ecneloiV desaB redneG dna emocnI egarevA  
 ehT .tnednopser hcae rof dedrocer saw emocni egareva ehT
 dna lla ta emocni on htiw stnednopser 72 saw tnuoc tsehgih
 yb dednoces erew yehT .atad eht fo tnecrep 54 detneserper

w sdiam yltsom  .001K tsael ta fo yralas egareva na nrae oh
 eseht dna 0001K fo yralas eht evoba erew stnednopser 3 ylnO
 esrun 1 dna nemow ecilop 2 .e.i srekrow tnemnrevog erew

)I elbaT ees( . 
 

 yb stnednopser eht fo noitubirtsid ycneuqerF :I elbaT

emocni egareva  

cnI egarevA emo  ycneuqerF  atnecreP

eg  

enoN  72  54  

05K - 001K  4 7.6  

001K - 005K  12  53  

005K - 0001K  5 3.8  

+0001K  3 0.5  

latoT  06  001  

 
 

 eht ni stnednopser eht fo secneirepxe VBG eht fo smret nI
 ,yduts )II elbaT(   emocni on htiw )tnecrep 4.04( 91 taht swohs

4( 91 rehtona dna 001K fo emocni na htiw )tnecrep 4.0 -  005K
 )tnecrep 87( 74 ,06 fo latot a nI .VBG decneirepxe

.ton did )tnecrep 22( 31 tslihw VBG decneirepxe  
 

ihC :II elbaT - elbaT ycnegnitnoC erauqs  

 egarevA

emocnI  

VBG decneirepxE  latoT  

seY  oN  
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enoN   91   8   72  

05K - 001k   3   1   4  

001K - 005k   91   2   12  

005K - 0001k   3  2  5  

+0001K   3   0   3  

latoT   74   31   06  

 
)III elbaT( morF ihc eht , - eulav erauqs   ,taht tseggus ,230.0 fo

 %5 ta  si ecneloiV desaB redneG ,ecnacifingis fo level
.emocni egareva s’mitciv eht no tnedneped  

 
III elbaT ihC : -  tseT erauqS  

 eulaV  fd   giS.pmysA

2( - )dedis  

 nosraeP

ihC - erauqS  

86.4  4 230.0  

 

.B  ecneloiV desaB redneG dna noitacudE fo leveL tsehgiH  
)VI elbaT(   eht fo noitacude fo slevel tsehgih eht swohs

 level a deniatta ton dah 52 taht wohs stluser ehT .stnednopser
 roines ot neeb dah 02 ,yradnoces roinuj tsap noitacude fo
 deniatta dah stnednopser 4 ylno dna yramirp ot 11 ,yradnoces

 .ytisrevinu ot neeb dah meht fo enoN .noitacude egelloc  
 

 yb stnednopser eht fo noitubirtsid ycneuqerF :VI elbaT

itacude fo level tsehgih no  

 fo leveL tsehgiH

noitacudE  

ycneuqerF  egatnecreP  

yramirP  11  3.81  

yradnoceS roinuJ  52  7.14  

yradnoceS roineS  02  3.33  

egelloC  4 7.6  

latoT  06  001  

 

)V elbaT(   fo level yradnoces roinuj a htiw esoht taht swohs
ht fo tuO .52 fo tnuoc tsom eht dah noitacude  81 ,52 ese

 smitciv ton erew 7 elihw ecneloiv desab redneg decneirepxe
 ohw esoht fo saw tnuoc tsael ehT .ecneloiv desab redneg fo

 .smitciv 4 ylno htiw noitacude egelloc deniatta dah  
 

 

ihC :V elbaT - elbaT ycnegnitnoC erauqs  

 fo leveL

noitacude  

VBG decneirepxE  latoT  

seY  oN  

yramirP   9   2  11  

 roinuJ

yradnoceS  

81   7   52  

 roineS

yradnoceS  

 61  4  02  

egelloC   4   0   4  

latoT   74   31   06  

 

 rehtehw sisehtopyh eht tset ot enod saw tset erauqs ihc A
 fo level tsehgih s’eno neewteb pihsnoitaler yna saw ereht

 noitacude  .ecneloiv desab redneg fo mitciv a neeb meht dna
T ( ni nwohs era stluser eh IV elbaT .)  
 

ihC :IV elbaT - tseT erauqS  

 eulaV  fd   giS.pmysA

2( - )dedis  

 nosraeP

ihC - erauqS  

18.1  3 420.0  

 

ihc ehT -  fo level 50.0 ta ,taht stseggus 420.0 fo eulav erauqs
eG ,ecnacifingis  eht yb decneulfni eb nac ecneloiV desaB redn

.noitacude fo level s’mitciv  
 

.C  ecneloiV desaB redneG dna egA  
13 fo puorg ega eht ni esoht ,stnednopser 06 eht morF -  04

15 spuorg ega eht dna 02 fo ycneuqerf tsehgih eht dah -  dna 06
16 - rf fo level emas eht derahs 07  stnednopser 4 htiw ycneuqe

T .hcae .)IIV elbaT( ni nwohs era serugif eh  
 

ega yb stnednopser fo noitubirtsid ycneuqerF :IIV elbaT  

puorG egA  ycneuqerF  egatnecreP  

01 - 02  9 51  

12 - 03  11  3.81  

13 - 04  02  3.33  

14 - 05  21  02  

15 - 06  4 7.6  

16 - 07  4 7.6  

latoT  06  001  

 

 a mrofrep ot su swolla )IIIV elbaT( ycnegnitnoc ehT
ihC - .ecnednepedni fo tset erauqs  

ihC :IIIV elbaT - elbaT ycnegnitnoC erauqs  

 ni ( egA

) sraey  

 decneirepxE

?VBG  

LATOT  

SEY  ON  
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01 - 02   7   2   9  

12 - 03   9   2   11  

13 - 04  51   5   02  

14 - 05   01   2   21  

15 - 06   3   1   4  

16 - 07   3   1   4  

latoT   74   31   06  

 

ihc eht taht ezilaer eW -  elbaT( morf 630.0 fo eulav erauqs

 redneG dna ega neewteb noitaicossa gnorts yrev a tseggus )XI

.ecneloiV desaB  

ihC :XI elbaT - tseT erauqs  

 eulaV  fd   giS.pmysA

2( - )dedis  

 nosraeP

ihC - erauqS  

44.0  5 630.0  

 

.D  ecneloiV desaB redneG dna xeS  
 sa nemow drager secitcarp yramotsuc dna lanoitidart tsoM
 selor xeS dna redneG rieht htob ecneh dna nem ot roirefni

erets eht etauteprep ]11[ nemow fo weiv epyto  ro namow A .
sseccus a egairram reh ekam ot dlot si efiw   reh gnivreserp yb

 hcihw terces smelborp egairram reh gnipeek dna egairram
 sesac desab redneg wardhtiw ro troper ot eruliaf ot dael yam

.noitats ecilop eht ot detroper ecno  
 54 dna nem 2 ylno taht etacidni yduts siht morf stluser ehT

G decneirepxe dah nemow B )IX elbaT ees( V  dluoc erehT .
 eht ot eud tub dezimitciv neeb dah ohw nem rehto neeb evah

s’yteicos   si ti ;nemow ot roirepus gnieb nem fo noitpecrep
 evah uoy taht nam a sa cilbup ni tuo emoc ot emahs a syawla

.namow a yb dezimitciv neeb  
 rehto eht no nemoW  ecneh ,nem sa lacisyhp sa ton era dnah

 suht yerp llaf dluow namow a ,snoitatnorfnoc lacisyhp tsom ni
 lauqenU .nemow gnoma sesac VBG fo srebmun hgih eht
 fo ytilauq eht esimorpmoc nac yteicos nihtiw smron redneg

licaf sa llew sa ,ot ssecca ot evah nemow efil  fo stca etati
 elbatpecca si ti taht seiteicos niatrec ni deveileb si tI .ecneloiv

 niatrec rednu efiw sih taeb ot dnabsuh a rof  .secnatsmucric
tuohguorhT   eht ylegral era nem dna syob ,dlrow eht

 .smitciv eht era nemow dna slrig dna ,ecneloiv fo srotarteprep
itsevni siht rednu stnednopser tsom ,siht fo weiv nI  noitag

X elbaT ees( nemow erew .)  
 

 

 

xeS yb stnednopser fo noitubirtsid ycneuqerF :X elbaT  

xeS  ycneuqerF  egatnecreP  

elaM  2 3.3  

elameF  85  7.69  

latoT  06  001  

 

ihC :IX elbaT - elbaT ycnegnitnoC erauqs  

xeS  xE ?VBG decneirep  latoT  

seY  oN  

elaM   2   0   2  

elameF   54   31   85  

latoT   74   31   06  

 

)IIX elbaT( no desaB 5 ta ecnedive tneiciffus evah ew , % 
 si ecneloiv desab redneg taht edulcnoc ot ecnacifingis fo level

.xes no tnedneped  
 

ihC :IIX elbaT - T erauqS tse  
 
 V eula  fd   giS.pmysA

2( - )dedis  

 nosraeP

ihC - erauqS  

275.0  1 9400.0  

 
 

.VI  F  EHT GNITTI B  YRANI L  CITSIGO M LEDO  
 gnisu evoba selbairav rotciderp eht detset evah ew ecniS

ihC eht -  morf nees evah ew dna ecnednepedni fo tset erauqS
is lla era selbairav eht taht stluser eht  ot nrut won ew ,tnacifing

 citsigol yranib a gnittif si hcihw sisehtopyh niam ruo
 lliw ew ,os gniod nI .selbairav eseht gnisu ledom noisserger
 eht ,si noisserger citsigol yranib a tahw gninialpxe yb trats

fo noitaterpretni eht woh dna swollof ti snoitpmussa   eht
.enod si stluser  

 yllausu( lacirogetac a tciderp ot desu si noisserger citsigoL
 htiW .selbairav rotciderp fo tes a morf elbairav )suomotohcid
 noitcnuf tnanimircsid ,elbairav tnedneped lacirogetac a

 srotciderp eht fo lla fi deyolpme yllausu si sisylana  era
 yllausu si sisylana tigol ;detubirtsid ylecin dna suounitnoc
 citsigol dna ;lacirogetac era srotciderp eht fo lla fi deyolpme
 xim a era selbairav rotciderp eht fi nesohc netfo si noisserger
 ton era yeht fi ro/dna selbairav lacirogetac dna suounitnoc fo
 snoitpmussa on sekam noisserger citsigol( detubirtsid ylecin

 .)selbairav rotciderp eht fo snoitubirtsid eht tuoba  
 

 fo tpecnoc eht si ledom siht ni stpecnoc cisab ynam eht fo enO
 fo erusaem a si oitar sddo nA .)RO( OITAR SDDO eht

pxe na neewteb noitaicossa  RO ehT .emoctuo na dna eruso
 a nevig rucco lliw emoctuo na taht sddo eht stneserper
 emoctuo eht fo sddo eht ot derapmoc ,erusopxe ralucitrap
 citsigol a nehW .erusopxe taht fo ecnesba eht ni gnirrucco

rof tneiciffeoc noisserger eht ,detaluclac si noisserger  
 elpmaxe 1   eht fo sddo gol eht ni esaercni detamitse eht si

 nI .erusopxe eht fo eulav eht ni esaercni tinu rep emoctuo
 noisserger eht fo noitcnuf laitnenopxe eht ,sdrow rehto

 tneiciffeoc 1e  cossa oitar sddo eht si eno htiw detai -  tinu
 ot desu eb osla nac oitar sddo ehT .erusopxe eht ni esaercni
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 a rof rotcaf ksir a si erusopxe ralucitrap a rehtehw enimreted
 suoirav fo edutingam eht erapmoc ot dna ,emoctuo ralucitrap

.emoctuo taht rof srotcaf ksir  
 

 )RO( oitar sddo ehT ;sa nettirw si  
 

          ddO o = s  = 
i

i

1
          )2(  

  erehW i .sseccuS fo ytilibaborp eht =  

      i1  .eruliaf fo ytilibaborp eht =  

;fi taht esilaer eW  

 seod erusopxE 1=RO  .emoctuo fo sddo tceffa ton  

  fo sddo rehgih htiw detaicossa erusopxE 1>RO

.emoctuo  

  fo sddo rewol htiw detaicossa erusopxE 1<RO

.emoctuo  

 
 niam ruo ,oitar sddo eht fo ecnatropmi eht fo sseldrageR

P ytilibaborp eht gnivired si tseretni i  gnirrucco tneve na fo  dna

;swollof sa enod si siht  

 eht dellac semitemos ,)Y tneve fo sddo( nl = L denifed eW

 ,p fo smret ni L etirw nac eW .Y fo tigol ro ”sddo gol“

 :swollof sa ,ytilibaborP  

L  = nl = )o(  
i

i

p
p

1
nl  

ht esu neht nac eW  emos dna sgol dna stnenopxe fo swal e

 eht fo ksir ro sesseccus fo noitroporp eht( p sserpxe ot arbegla

:L fo smret ni )tneve  

nl  = )o(
i

i

p
p

1
nl  

,sedis htob tnenopxe neht eW  

i

iL

p
pOe

1
  

 gniylpitluM  yb sedis htob ip1  ,teg ew  

)1( i
L

i pep  
 

 gnikaM ip  :tluser dne ruo su sevig alumrof eht fo tcejbus eht  

L

L

i e
ep

1
 

 citsigol elpitlum a ot noitaler ni nwohs eb nac noitcnuf ehT

lof sa noisserger ;swol  

kk

kk

xxx

xxx

i e
ep

22110

22110

1
     )3(  

 eht ,p taht ereh etoN .noitcnuf citsigol eht dellac si sihT
.1 ot 0 morf sesaercni ,tneve eht fo ytilibaborp  

 
 dna noitacude fo level ,xes ,ega redisnoc ew ,atad ruo tif oT

 rotciderp ruof ruo sa emocni fo level egareva  ro selbairav
 eno rehtehw si elbairav tnedneped ehT .selbairav tnednepedni
 .suomotohcid si hcihw ecneloiv desab redneg fo mitciv a si
 doohilekil mumixam evitareti na yb detcurtsnoc si ledom ruO
 eht fo seulav yrartibra htiw strats margorp ehT .erudecorp

rger  rof ledom laitini na stcurtsnoc dna stneiciffeoc noisse
 hcus ni srorre setaulave neht tI .atad devresbo eht gnitciderp
 ot sa os stneiciffeoc noisserger eht segnahc dna noitciderp
 eht rednu retaerg atad devresbo eht fo doohilekil eht ekam

rp sihT .ledom wen  ledom eht litnu detaeper si erudeco
 tsewen eht neewteb secnereffid eht litnu ,si taht ,segrevnoc
 erawtfos ehT .laivirt era ledom suoiverp eht dna ledom
 eht ylno tub noisserger siht rof stuptuo ynam secudorp

.desu era seno yrassecen  
 

eulav )p( ytilibaborp A  ihc eht morf detupmoc si -  erauqs
t fo tif eht tset ot modeerf fo seerged 8 htiw noitubirtsid  eh

IIIX elbaT ees( ledom citsigol  wohsemeL dna remsoH eht fI .)
H( - ssendoog )L - fo -  ew sa ,50.0 naht retaerg si citsitats tset tif

llew rof tnaw - iaf ew ,sledom gnittif  llun eht tcejer ot l
 dna devresbo neewteb ecnereffid on si ereht taht sisehtopyh

ledom -  tif setamitse ledom eht taht gniylpmi ,seulav detciderp
llew ,si tahT .level elbatpecca na ta atad eht -  sledom dettif

non wohs - H eht no ecnacifingis - ssendoog L - fo - set tif  sihT .t
non fo emoctuo elbarised -  eht taht setacidni ecnacifingis

 eht morf reffid yltnacifingis ton seod noitciderp ledom
.devresbo  

 

tseT wohsemeL dna remsoH :IIIX elbaT  

petS  ihC - erauqs  fd  .giS  

1 949.5  8 356.  
 

H ehT - ,ycauqeda gnilpmas semussa citsitats L   elur a htiw
 sllec fo tnecrep 59 taht os sesac hguone gnieb bmuht fo
 02 = seirogetac emoctuo 2 semit spuorg seliced 01 ,yllacipyt(

llec naht retaerg ycneuqerf detcepxe na evah )s  H ruO .5 -  L
 ton si ti taht snaem hcihw 356.0 fo ecnacifingis a sah citsitats

ts  a etiuq si ledom ruo erofereht dna tnacifingis yllacitsita
.tif doog  

)VIX elbaT( ni selbairav ehT   eht fo stneiciffeoc eht edulcni
 .soitar sddo rieht dna selbairav tnednepedni )VIX elbaT(   sah

 detaicossa dna citsitats dlaW ehT .stnemele tnatropmi lareves
orp  hcae fo ecnacifingis eht fo xedni na edivorp seitilibab

ihc a sah citsitats dlaW ehT .noitauqe eht ni rotciderp -  erauqs
.noitubirtsid  

 ecnacifingis eht ekat ot si dlaW ssessa ot yaw tselpmis ehT
 eht sa sisehtopyh llun eht tcejer 50. naht ssel fi dna seulav

v  ew ,esac siht nI .noitubirtnoc tnacifingis a ekam seod elbaira
 siht ot yltnacifingis detubirtnoc selbairav eht lla taht eton

 .ledom  
 

noitauqE eht ni selbairaV :VIX elbaT  
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  B dlaW  fd  .giS  )B(pxE  

 egA  - 410.  114.  1 120.  689.  

xeS  582.91  000.  1 310.  8E473.2  

emocnI  - 60.  299.  1 910.  249.  

E noitacud  - 620.  400.  1 140.  479.  

tnatsnoC  - 21.8  000.  1 900.  000.  
   

)VIX elbaT( ni nmuloc )B(pxE ehT   ot tnetxe eht stneserp
 tinu eno yb erusaem gnidnopserroc eht gnisiar hcihw

erpretni nac eW .oitar sddo eht secneulfni  smret ni )B( PXE t
 fo sddo eht neht 1 sdeecxe eulav eht fI .sddo ni egnahc eht fo
 yna ,1 naht ssel si erugif eht fi ;esaercni gnirrucco emoctuo na
 eht fo sddo eht ni pord a ot sdael rotciderp eht ni esaercni

ulav )B( PXE eht ,elpmaxe roF .gnirrucco emoctuo  e
 eno yb desiar si xes nehw ecneH .473.2 si xes htiw detaicossa
 egral sa semit 2 si oitar sddo eht )elamef ot elam morf .e.i( tinu
 redneg fo mitciv eb ot ylekil semit 2 era selamef erofereht dna

.selam naht ecneloiv desab  
oc citsigol eht era seulav ’B‘ ehT  ot desu eb nac taht stneiciffe

 a rennam emas eht ni dettif si tI .noitauqe evitciderp a etaerc
sserger raenil )1( ,ledom ruO .]53[ dettif si ledom noi   won

:semoceb  
 

noitacudEemocnIxeSegA
x

x

i

i 620.060.0582.9141.021.8
)(1

)(
nl

 

)4(  
 

)4( nI  era noitacude dna emocni ,ega taht nees eb nac ti ,
tagen  desab redneg fo mitciv a gnieb htiw detaler ylevi

 eht ressel eht ,si emocni seno rehgih eht ,si tahT .ecneloiv
.ecneloiv desab redneg fo mitciv a neeb fo secnahc  

 sddo eht fo gol eht no desab si ledom evoba ruo ecniS
eht tciderp dna yrt won llahs ew ,soitar   eno fo ytilibaborp

 tnereffid no desab ecneloiv desab redneg fo mitciv a gnieb
disnoc lliw ew siht od ot dna srotcaf  alumrof ytilibaborp eht re

)3( . 
 rof noitauqe evitciderp eht fo esu eht fo elpmaxe na si ereH

 ,)2 sa dedoc( elamef a enigamI .esac niatrec a  a htiw 53 dega
 a hcus fo ytilibaborp eht si tahW .htnom rep 001K fo yralas

?ecneloiv desab redneg fo mitciv a neeb nosrep  
 

 

 

 P =  

    99.0 =  

 ululukaM ni elamef a taht ytilibaborp eht ,eroferehT
001K fo emocni egareva na htiw 53 dega dnuopmoc   a eb lliw

.tnecrep 99 si ecneloiv desab redneg fo mitciv  
 eht fo )1 sa dedoc( elam a redisnoc su tel ,dnah rehto eht nO

:elpmaxe evoba eht ni namow eht sa scitsiretcarahc emas  
 

 

      =  

      75.0 =  

 fo emocni na htiw 53 dega nam a ,eroferehT  a sah 001K
 ti ,tluser suoiverp eht htiw siht gnirapmoC .75.0 fo ytilibaborp
 a gnieb fo ytilibaborp rehgih a sah namow a taht nees eb nac
 ruO .nam a ot derapmoc ecneloiv desab redneg fo mitciv

ni sgnidnif laciripme rehto htiw tnetsisnoc era sgnidnif  
]63[ - 3[ .]9   

 

.V  C NOISULCNO  
 ecneloiV desaB redneG reffus ot ylekil erom era nemoW
 ecneloiV desaB redneG .strapretnuoc elam rieht naht
 ot meht sesopxe dna nemow fo ytilibarenluv sesaercni
 noitcefni VIH fo ksir eht ekil stneve esrevda fo sdnik tnereffid

ni ydob ,xes yb  woL .spihsnoitaler hcus ni amuart ro seiruj
 eseht ni yalp ot elor eguh a dah emocni dna noitacude fo slevel
 ssel era srentrap rieht yb desuba era ohw nemoW .smitciv
 .nerdlihc rieht rof erac ot elba ssel dna gnivil a nrae ot ylekil

sentiw ohw nerdlihc ,oslA  ta erom yltnacifingis era ecneloiv s
 roop ,sredrosid yteixna sa hcus smelborp htlaeh latnem fo ksir
 ylgnorts eW .roivaheb tneloiv dna ecnamrofrep loohcs
 ereves dna snoitazitisnes ,tnemrewopme nemow dnemmocer

as ot yaw a sa VBG fo srotarteprep ot tnemhsinup  erutuf ruo ev
 nihtiw snwot rehto redisnoc ot hsiw rehtruf eW .snoitareneg
 sesac BVG gniledom fo sdohtem evitanretla esu dna aibmaZ

.erutuf eht ni yduts evitarapmoc a elbane ot sa os  

R SECNEREFE  
]1[   aibmaZ ,htlaeH fo yrtsiniM dna eciffO lacitsitatS lartneC

gomeD .9002 ,aibmaZ ,akasuL .yevruS htlaeH dna cihpar  
]2[   ediwdlroW A :nemoW tsniaga ecneloiV gnilkcaT ,seyaH.C

redneG ,)sde( J ,eraoH dna .G ,yrreT :ni ,hcaorppA -  desaB
1 pp :}niatirB ,nodnoL ,BG mafxO ,ecneloiV - .7002 ,31  

]3[  edneG A ,ayobM .M dna oraM .E ,aredneB ,.E.S  no evitcepsreP r
 fo noitacudE eht rof secneuqesnoC dna mroF stI :ecneloiV
 ytisrevinU maalaS sE raD ,ainaznaT ni slipuP loohcS yramirP

.8991 ,ainaznaT ,maalaS sE raD ,sserP  
]4[   htlaeh neddih ehT ,nemow tsniaga ecneloiV ,hctaW sthgiR namuH

sid knaB dlroW ,nedruB .9991 ,repap noissuc  
]5[   ehT :tnemeveihcarednU cimedacA ’slriG fo sesuaC ,nodroG .R

 eht no snoitatcepxE dna sedutittA ’srehcaeT fo ecneulfnI
 ,CCRH ,slriG loohcS yradnoceS fo ecnamrofreP cimedacA

.5991 ,ewbabmiZ ,eraraH ,ewbabmiZ fo ytisrevinU  
]6[   ,.la te etteneuG  sa nerdlihC dna nemoW ,etutitsnI ssentiW dlihC

redneG fo sesaC ni sessentiW - .9002 ,ecneloiV desaB  
]7[   deredneG :riovuaeB ed enomiS fo yhposolihP ehT ,neffogreB .D

,seitisoreneG citorE ,seigolonemonehP   ,kroY weN ,sserP YNUS
,ASU  .7991  

]8[   .C dna nenalA .L ,ttiW  meF  fo yrotsiH eht no snoitcelfeR tsini
,yhposolihP   ,ASU ,srehsilbuP cimedacA rewulK  .4002  

]9[  .M ,hcuorC  ,tnemssaraH lauxeS tuoba gniknihT  nU drofxO  ytisrevi
,niatirB ,drofxO ,sserP  .1002  

]01[   .J ,reltuB   fo noisrevbuS eht dna msinimeF ,elbuorT redneG
,ytitnedI  gdeltuoR ,niatirB ,nodnoL ,e  .0991  

]11[  ,noitacudE fo yrtsiniM   no yciloP lanoitaN :erutuF ruo gnitacudE
,noitacudE  buP lanoitacudE aibmaZ  ,akasuL ,esuoH gnihsil

 ,aibmaZ .6991  
]21[   .C dna ,hcaeL .F ,llehctiM   dna ni ecneloiV redneG gnitabmoC

,sloohcS dnuora  ekotS - no - nerT :tnerT  ,skooB maht .6002  
]31[  .F   .P dna ,hcaeL ,ajnakahcaM   otni noitagitsevnI yranimilerP A

,sloohcS yradnoceS roinuJ naewbabmiZ ni slriG fo esubA eht  
hcraeseR noitacudE   ,niatirB ,nodnoL ,DifD ,93.oN 0002 . 

]41[  ,hctaW sthgiR namuH   tsniaga ecneloiV lauxeS :loohcS ta deracS
,sloohcS nacirfA htuoS ni slriG  muH  weN ,hctaW sthgiR na

,ASU ,kroY  .0002  
]51[  ,hctaW sthgiR namuH   neddih ehT :nemow tsniaga ecneloiV

,nedruB htlaeh  ,repap noissucsid knaB dlroW  .9991  
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]61[   .M ,seivaD   ni ,”ecneloiV citsemoD :melborP neddiH ehT“
 nemoW ,)de( .M .seivaD ,sesnopseR dna seitilaeR :ecneloiV dna  

odnoL ,edie dlrow 1 :skooB deZ ,kroY weN dna n - ,9  .7991  
]71[   .N ,nacnuD   erutluC lipuP dna tcilfnoC redneG ,gniylluB lauxeS

,sloohcS yradnoceS ni  odnoL ,egdeltuoR  ,kroY weN dna n
,ASU dna niatirB  .9991  

]81[   .G ,ennuD  A sa snaibseL  lanoitutitsnI ?srekroW citnehtu
,seitilauqenI redneG fo noitcudorpeR eht dna ytilauxesoreteH  

331 :)2( 3 seitilauxeS - ,841  .0002  
]91[   .B dna rekaB .P .D ,erdneTeL .K.G ,abikA .M  loohcS ,gnilseoG

 loohcS no stceffE metsyS loohcS dna lanoitaN :noitazimitciV
ecneloiV  ,snoitaN 73 ni  R lanoitacudE naciremA  ,lanruoJ hcraese
928 ,4,93 - ,358  .2002  

]02[   fo yrtsiniM ,rotceS noitazilartneceD dna tnemnrevoG lacoL
,gnisuoH dna tnemnrevoG lacoL  202 tolP  ,daoR hcruhC ,0

,aibmaZ ,akasuL  .6002  
]12[   .S  tnemrewopme s’nemow neewteb skniL ,trebreH  )fo kcal ro(

 .0711 troper ksedpleH CRDSG ,tcilfnoc tneloiv fo skaerbtuo dna
G :KU ,mahgnimriB ,mahgnimriB fo ytisrevinU ,CRDS  .4102  

]22[   .M  lanruoJ rekaB ,ecalP riehT ni nemoW gnittuP ,.la te ,iloirpaC
uP deilppA fo 21 1.on 1.lov yciloP cilb -  ,22 .7002  

]32[   dna redneG  ecnedive nettirW ,)NDAG( krowteN tnempoleveD
 ot )NDAG( krowteN tnempoleveD dna redneG eht yb dettimbus
 ecneloiV no yriuqne eettimmoC tnempoleveD lanoitanretnI eht

tsniaga  ,slriG dna nemoW   ,NDAG .3102  
]42[   .E dna rediaH ,.H ,sagnaK .A ediuG cipoT :redneG ,resarF  .

:mahgnimriB .enworB .E htiw noitide desiveR  ,CRDSG  
,KU ,mahgnimriB fo ytisrevinU   .4102  

]52[   .R  ecneloiV no ruetroppaR laicepS eht fo tropeR ,oojnaM
,nemoW tsniagA   sthgiR namuH ,secneuqesnoC dna sesuaC sti

cnuoC ,yaM 2 ,noisses htneetneveS ,li   .1102  
]62[  lrowrefaS ,secruoseR noitailicnoC dna d   dna ecneloiv ,redneG

tsop a :ecaep - :nodnoL ,adnega tnempoleved 5102   noitailicnoC
,secruoseR   .4102  

]72[   lanoitanretnI eht ot noissimbus dlrowrefaS ,dlrowrefaS
 nemoW tsniagA ecneloiV no yriuqni s’eettimmoC tnempoleveD

,slriG dna  faS ,dlrowre  .3102  
]82[   .H ,thgirW   :gnidliubecaep dna tcilfnoc ,seitinilucsaM

,snel redneg a hguorht nem no sevitcepsrep  ,dlrowrefaS  .4102  
]92[   .R dna yddeR .V ,ttenneB .J ,ezihkM .N ,enasteloM   yrtnuoC ehT

tnaW eW   seviL eht ni aibohpomoH dna semirC etaH :nI eviL ot
B fo htuoS naibseL kcal  cS namuH ,airoterP snacirfA  secnei

,sserP licnuoC hcraeseR   .0102  
]03[   gnitcesretnI ,)NWAC( krowteN s’nemoW aciremA lartneC

seitilauqenI  no setabeD dna seiroehT tsinimeF fo weiveR A  
,aciremA nitaL ni ytrevoP dna nemoW tsniaga ecneloiV   ,nodnoL

,KU  .0102 rebotcO  
]13[   .S DNA ,REMSOH .W.D citsigol deilppA ,WOHSEMEL  

dna yeliW nhoJ ,noitide dnoceS .sisylana noisserger   weN ,snoS
 ,ASU ,kroY weN ,kroY .0002  

]23[   .A ,sisylanA ataD lacirogetaC ,itsergA  ,kroY weN ,yeliW  .0991  
]33[   .D  citsigol fo secaf ynam ehT“ ,ssuartS ”.noisserger   ehT

icitsitatS naciremA 123 .pp ,4 .oN ,64 .loV ,na - ,623  .2991  
]43[   .M.G dna eeL  .L .K ,gneP .J.Y.C  ot noitcudortni nA ,llosregnI

,gnitroper dna sisylana noisserger citsigol    fo lanruoJ ehT
acudE 3 ,)1( 69 ,hcraeseR lanoit - ,41  .2002  

]53[  jrettahC tirpmaS  .S ilA dna ee  yb sisylanA noissergeR ,idaH
,noitidE htruoF ,elpmaxE  ,.cnI ,snoS dna yeliW nhoJ  .6002  

]63[   eht fo piT  ,namreteP rebmA dna kcelB refinneJ ,omrelaP aiT
redneG dna gnitropeR :grebecI -  gnipoleveD ni ecneloiV desaB

,seirtnuoC  edipE fo lanruoJ naciremA cnavdA ygoloim  sseccA e
,21 rebmeceD dehsilbup   .3102  

]73[  redneG lasuopS ,.la te etewkeW iyasteN imoaN -  ecneloiV desaB
tnemrewopmE s’nemoW dna  0102 eht ni - ,1102   ewbabmiZ

,yevruS htlaeH dna cihpargomeD   .4102 tsuguA  
]83[   .S.O dna fusuY .B.O ,opedalO .O otcaF ,nugolurA  gnicneulfnI sr

dna neM gnoma ecneloiV desaB redneG   detceleS ni nemoW
fo lanruoJ nacirfA ,airegiN ni setatS   :)4(51 ;htlaeH evitcudorpeR

,87  .1102 rebmeceD  
]93[   .P ,nedajT  dna ecnedicni ,ecnelaverp eht fo troper lluF  

,yevrus nemow tsniaga ecneloiv fo secneuqesnoc   notgnihsaW
noitacilbup ,ecitsuj fo tnemtrapeD .CD  ,187381 JCN rebmun  

.0002  
 
 

apukuM .M egroeG  L a si  dna scitamehtaM fo rerutce
 .aibmaZ ni ytisrevinU ihsugnuluM ta scitsitatS  hcraeser deweiver sah eH

selcitra  slanruoj rof  dna   eht si  lapicnirp ht fo rohtua  :selcitra hcraeser e  
  ytilitU fo tcapmI ehT“ ,)5102( .R.E neffO dna ,.M.G apukuM

 noitcudorP a ni muimerP ytiuqE muirbiliuqE ehT no snoitcnuF
 fo lanruoJ lanoitanretnI GNEAI ,”noisuffiD pmuJ htiw ymonocE

021pp ,2.on ,54.lov ,scitamehtaM deilppA - .721  
 

  apukuM “ ,)6102( neffO .R sailE dna ,egroeG .M  muimerP ytiuqE
 noitcudorP A nI seziS pmuJ detubirtsiD yllamroN rednU
 deilppA fo lanruoJ lanoitanretnI ,’’spmuJ htiW ymonocE

)SAMAJI( scitsitatS dna scitamehtaM  ,2.on ;45 .loV  72 pp - 14 . 
 

 effO .R sailE ,apukuM .M egroeG  M drawdE dna adnuK salguoD ,n
 ytiuqE muirbiliuqE fo yduts evitarapmoc A“ )6102( ugnuL

 ”sedutilpmA pmuJ fo snoitubirtsiD etercsiD rednU muimerP
 pp ,1.on ;6 .loV .)FMJ( ecnaniF lacitamehtaM rof lanruoJ

232 - .642  
 ednosumaH ognolaK  fo rolehcaB a fo redloh a si   ni eergeD ecneicS

.ytisrevinU ihsugnuluM morf scitsitatS  
 rD enufuM aziT   si eH .htlaeH fo yrtsiniM eht ni rotcoD lacideM a si

.rehcraeser a dna reciffO lacideM tcirtsiD ewbaK gnitcA eht yltnerruc  
 rD adnuK salguoD  isrevinU ihsugnuluM ta rerutceL roineS a si yt  si eH .

naeD gnitcA eht yltnerruc   fo  eht neicS fo loohcS  ,ec  dna gnireenignE
 ,ecneicS retupmoC ni selcitra lareves derohtua sah eH .ygolonhceT

.wef a tub noitnem ot gnireenignE dna ygolonhceT noitamrofnI   a osla si eH
 selcitra hcraeser lareves fo reweiver .slanruoj ynam ni dehsilbup  

 

 


