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tcartsbA —  dna egasu repap fo atad eht no desaB repap etsaw  

4102 ot 1102 morf decudorp .33 tuoba , ob repap fo %43 hgu  dne t
.setsaw sa pu   eb nac etsaw eseht taht desoporp rohtua ehT

.ti gnitanod yb delcycer  noitanod esehT   ylno ton lufpleh dluow
.gniggol gnicuder ni tnemnorivne eht ot osla tub yteicos eht ot  

awaJ rewoP - ilaB  )UP BJP( tinU rewoP   ynapmoc detimil notiaP
vah e  fo ycnedneped eht swohs taht gnippam laicos a detcudnoc

.rotcelloc hsif dna rehsif eht neewteb yteicos ruguluynaB  
,noitatlusnoc dna noitaretil ,noitavresbo hguorhT   etaroproc

ytilibisnopser laicos  UP BJP fo noisivid   ynapmoc detimil notiaP
lokeS htiw gnola  hcraeser ehT .hcraeser a tcudnoc gnanoKa

 eht hguorht taht swohs repap etsaw   egareva eht ,noitanod
 tuoba esaercni na decneirepxe yteicos ruguluynaB fo emocni

01 2.  DSU  dah noitanod siht ,dnah rehto eht nO .htnom/nosrep/
saerced asu repap latot eht e 84 yb eg  er a  esaerced sihT .raey/m

 eht taht etacidni  neerG eht detnemelpmi yllufsseccus seinapmoc
.margorp eciffO  

 
smreT xednI —  laicos etaroproc ,esaercni emocni egarevA

gnippam laicos ,eciffo neerg ,ytilibisnopser  .  
 

.I  I NOITCUDORTN  
 seinapmoc eht fo tsom ,yrutnec wen nI  era dlrow eht dnuora

.krow yliad rieht fo trap laitnesse eht sa repap gnisu llits   eht nI
 yllautneve dluow desu repap eht fo emos ,yad eht fo dne
 eseht ,noitca rehtruf yna tuohtiW .lairetam etsaw emaceb

evitagen evig taht egabrag sa pu dne dluow repap etsaw  
.tnemnorivne eht ot tcapmi   detcudnoc neeb dah yduts lareveS

 gnilcycer repap detargetni sa hcus melborp siht evlos ot
 repap etsaw etatilicaf ot gnilledom tsoc ,]1[ tnemeganam

]2[ gnilcycer ]3[ noitazimitpo tnemerucorp repap etsaw ,   dna
saw gnilcycer repap et  4[ tnemeganam .]  hcraeser siht nI  a ,

 si repap esoht elcycer ot dednetni margorp noitanod
.depoleved   erom dda osla dluow margorp noitanod esehT

 tuoba nrecnoc eht ot eud repap etsaw eht otni eulav
.]5[ smelborp latnemnorivne  

b skrow margorp siht ,yllacinhceT  detanod eht gnilcycer y
 ylno toN .seinapmoc ybraen ot kcab ti lles dna repap etsaw
 pleh osla margorp siht ,tcapmi latnemnorivne eht gnisaerced
 eht ot gnidroccA .worg yteicos ro ytinummoc gnidnuorrus eht

etimil notiaP UP BJP yb detcudnoc atad gnippam laicos  d
 ytinummoc gnidnuorrus eht sa yteicos ruguluynaB ,ynapmoc

emocni elbats a evah ton od yltsom  ]6[  eht ,yllufepoH .
c yteicos ruguluynaB .tifeneb tnacifingis teg osla na  

.II  R WEIVE  

.A  yteicoS ruguluynaB  
os fo tluser eht detpoda rohtua eht ,krow siht nI  gnippam laic

 
 .1 )aisenodnI ,notiaP ,NOTIAP PU BJP .TP  
 .2 golonkeT tutitsnI ,tnemtrapeD scisyhP gnireenignE  hulupeS i

aisenodnI ,)STI( rebmepoN  
)di.ca.sti.pe@brt :liamE  

c  gnisu 4102 lirpA ta notiaP UP BJP yb detcudno
dohtem )ABE( hcaorppA enilesaB tnemnorivnE  ]6[  ABE .

 laicos yna gniyfitnedi ni dohtem desu ylnommoc a si dohtem
 fo tluser ehT .aera nevig eht ni smelborp latnemnorivne ro

gnippam laicos  aB eht fo tsom taht swohs  regalliv ruguluyn
 hsif eht ot tnedneped yrev era rehsif sa krow era ohw

 namrehsif eht sevig osla rotcelloc sihT .rotcelloc  rednu snaol
 detcelloc eb tsum sehctac rieht fo lla si hcihw ,noitidnoc eno

.rotcelloc cificeps eht ot  
la gnippam laicos fo tluser ehT  eht taht swohs os

 .tey riaf ton si yteicos ruguluynaB ni nemow fo tnemevlovni
 eht ni devlovni ylno yltsom yteicos ruguluynaB ni nemoW

.stnafni eht ot secivres sevig taht tsop ecivres detargetni   

.B  W etsa  repaP  
yllaunnA .7271 tuoba desu notiaP UP BJP ,  fo gk 10  repap

 desu osla notiaP UP BJP .2102 ot 1102 raey morf gnignar
oba .0521 dna repap gk fo 93.2621 tu  raey ta repap fo gk 65

2102 - 3102 dna 3102 - tcepser 4102  ,yletamixorppA .ylevi
.064 tuoba  ro gk 8 repap etsaw   tuoba oS .raey hcae decudorp

y thguob repap fo %43.33 .etsaw sa pu dne ylrae   

.C  ytilibisnopseR laicoS etaroproC  
 si notiaP UP BJP fo )RSC( ytilibisnopseR laicoS etaroproC
 ytilibisnopser laicos sa ynapmoc eht fo tnemtimmoc eht

 .yteicos lacol drawot  ,gninnalp fo tsisnoc tnemeganam RSC
 .noitatnemelpmi dna gnippam S  yltsom dluow gninnalp ecni

 ni elur tnatropmi syalp ti ,etar sseccus margorp eht enimreted
 eht fo sesab eht sa pets tsrif eht eb lliw gnippaM .RSC

.gninnalp cigetarts margorp tnempoleved  
 .gninnalp eht swollof noitatnemelpmi elihW

t nac flesti noitatnemelpmI  ,htlaeh ,noitacude ni selor eka
.aera tnemnorivne dna ytiruces ,laicos ,ymonoce  

 yna hguorht detaulave eb nac ecnamrofrep margorP
 cimonoce ,xedni noitcafsitas yteicos sa hcus srotacidni

.cte dna htworg  
 eht etavele era hcihw ,RSC fo sesoprup wef a era erehT
 dna yteicos ,ynapmoc neewteb noitcaretni evitisop
 dna yteicos fo level suorepsorp eht etavele ;tnemnrevog

tnemnorivne erutan eht evreserp  7[ ]. 
 wef a ni setarepo nac RSC ,detnemelpmi yllufsseccus eb oT

argorp tcerid hguorht yb era syaw esehT .syaw tnereffid  m
 htiw noitarepo tnioj hguorht ,flesti ynapmoc eht yb deganam
 eht htiw noitarepo tnioj hguorht ro ynapmoc tnaveler rehto

.noitutitsni laicos gnitsixe  

.D  tnempoleveD elbaniatsuS  
 taht ssecorp tnempoleved a si tnempoleved elbaniatsuS  

 
 
 
 
 

margorP noitanoD repaP etsaW  notiaP PU BJP .TP ni  

oytesarP irT omonruP ,nayidamharF aytihdA ,orotnawsiS asehaM ,nawaiteS okE  ,  .R kotoT
otnayiB  
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eniL mottoB elpirT .1 giF  

serp llifluf ot demia  eht gnicifircas tuohtiw sdeen tne
.sdeen erutuf fo tnemllifluf  tcepsa emos ,siht eveihca oT s  era

 cimonoce ,noitavreserp tnemnorivne eht sa hcus deredisnoc
.ecitsuj laicos dna tnempoleved   neht stcepsa eerht esehT

,tnempoleved elbaniatsus fo sesab eht emaceb   yb denifed sa
 notgniklE nhoJ  1 erugif ni  fo eniL mottoB elpirT sa

.tnempoleved elbaniatsus   
 .citsiretcarahc emos sah osla tnempoleveD elbaniatsuS

 era citsiretcarahc esehT  elihw yteicos namuh eht niatsus
ah yllamitpo ,tnemnorivne gnidnuorrus eht gnivreserp  ssenr

 na ytinummoc rehto eht evig ,secruoser larutan eht
 eht ezimitpo dna evreserp ,rehtegot worg ot ytinutroppo
 secruoser larutan esaercni ot redro ni metsysoce gnidnuorrus
 tup taht gnittes dna erudecorp yna gnisu dna ytilibaliava

tneserp eht no noitnetta   secruoser larutan fo erutuf dna
.ytilibaliava  

.E  etsaW  repaP  margorP noitanoD  
repap etsaW   ot demia margorp a si margorp noitanod

etsaw eht ot eulav dedda na tup yllacimonoce  repap   hguorht
 eht rof redro nI .yteicos fo puorg a yb dekrow ssecorp elcycer

t puorg etsaw eht ,ti elcycer o  repap  .detanod tsrif eb tsum  
.spets wef a fo stsisnoc margorp siht fo noitazilaer ehT  
 ytinummoC .gnirewopme ytinummoc eht enimreted ,tsriF
 desab denimreted hcihw ytinummoc tegrat eht si gnirewopme

noceS .tluser gnippam laicos eht no  eht enimreted ,d
 eb nac )OC( rezinagro ytinummoc ehT .rezinagro ytinummoc
 ezinagro ot woh ,erutluc lacol eht swonk taht noitutitsni yna
 htiw ylesolc skrow dna erutluc lacol eht no desab margorp eht

.gnirewopme ytinummoc eht   taht sloot eht enimreted ,drihT
 ,noitacude sa hcus margorp eht ni dezilitu eb lliw

.cte dna evitaroballoc ,yrotapicitrap ,pihsruenerpertne   ,htruoF
 ,tsaL .ytinummoc eht htiw ledom hcaorppa eht enimreted
 margorp eht rehtehw rotacidni eht sa gnitareneg emocni

oc eht ot tifeneb evig yllautca .ton ro ytinumm  

.F  eciffO neerG  
 eciffo eht ni seitivitca rehto dna noitartsinimda ,yltneceR
 yltsom seitivitca eseht ,elihwnaeM .htworg rojam ecneirepxe

 ,taht ylno toN .ygrene fo tol a emusnoc  taht lairetam egabrag
netfo tnemnorivne eht tcapmi ylevitagen dluoc  .decudorp  

etsaw yltsom tub yrav eb nac egabrag esehT  repap  .citsalp dna  

etsaw eht sA  repap   eht ot rettil erom dedda ylbissop dluoc
etsaw ,yteicos  repap   .delcycer neht  gnilcycer eseht ,yllufepoH

 .ynapmoc eht osla tub relcycer eht tifeneb ylno ton ssecorp
N  latnemnorivne detnemelpmi ydaerla eciffo tsom ,syadawo

 fo tpecnoc ehT .eciffO neerG hguorht metsys tnemeganam
 si eciffo neerg  no noitnetta erom yap taht eciffo na poleved ot

etsaw eht ,tpecnoc siht ot gnidroccA .tnemnorivne  repap  
oc eb nac margorp noitanod  neerg fo epocs a sa deredisn

 eciffo neerg gnitnemelpmi ni sseccus fo rotacidni ehT .eciffo
etsaw hguorht  repap   eht yb derusaem si margorp noitanod

 delcycer fo esaercni eht dna thguob repap wen fo esaerced
.etutitsbus eht sa thguob repap  

.III  M YGOLODOHTE   

.A  vresbO noita  
etsaw ehT  repap   morf detcelloc taht repap eht sa denifed si

 nI .eromyna desu eb tonnac dna enihcam redderhs repap eht
 UP BJP eht ni enihcam redderhs repap fo rebmun latot ,4102

 ,noitavresbo eht retfA .stinu 8 si notiaP  eht  fo rebmun egareva
etsaw  pap re  .latot ni gk 4.83 eb ot dnuof si htnom rep  

erp eht no desaB -  001 ,tnemirepxe hcraeser  eb nac srepap
etsaw fo gk 2 gnisu decudorp  repap .  0291 tuoba ,ecneH

.margorp siht hguorht ylhtnom decudorp eb nac srepap  

.B  gnippaM laicoS  
detcudnoc si gnippam laicoS  P yb  BJ PU  no desab notiaP

 laicos eht pam ot margorp 2 ezilitu dohtem sihT .dohtem ABE
 yteicos eht pam taht tnemssessa laicos ,tsriF .tnemnorivne dna
 kool tnemssessa laicoS .cte ,erutluc ,roivaheb rieht no desab

a hcihw ,yteicos eht fo stcepsa tnereffid emos ta  ni egnahc er
.etacinummoc yteicos eht woh dna sdeen ,tnemnorivne laicos  
 redlohekatS .dezilitu si gnippam redlohekats eht ,yldnoceS
 tseretni eht erusaem ot desu ylnommoc dohtem a si gnippam
 tnemssessa laicos eht ,krow siht nI .rotsevni eht fo level

 margorp .gnippam redlohekats eht naht tnanimod erom si  

.C  etsaW fo noitatnemelpmI  repaP  margorP noitanoD  
eht ,noitazilaer margorp fo spets evif eht no desaB  repap  

.detnemelpmi si margorp noitanod  

.D  gnirewopmE ytinummoC fo noitanimreteD  
wohs tluser tnemssessa laicos ehT  eht ,yllacimonoce taht s

 yltsom taht yteicos eht fo ycnedneped eht si melborp gnitsixe
 esehT .rekorb eht sa tca taht rotcelloc hsif eht ot ,rehsif era
 lles tsum yeht sa rotcelloc hsif eht ot dednuob yltsom srehsif

ot rotcelloc hsif niatrec a ot hctac rieht   eht morf naol a teg
 eht taht si dnuob laicos siht fo tcapmi ehT .rotcelloc hsif emas

.emocni elbats a sah ton od rehsif  
 eht taht swohs osla gnippam laicos eht ,erofeb debircsed sA
 yteicos eht ni devlovni eb ot ylekil ssel yteicos eht ni nemow

i naht rehto  .tsop ecivres detargetn  ,stnemetats eseht no desaB
 ni nemow eht era margorp siht ni gnirewopme ytinummoc eht
 eht pleh nac tnemevlovni rieht taht os ,yteicos ruguluynaB

.emocni ylimaf rieht esaercni yletamitlu dna yteicos  

.E   zinagrO ytinummoC fo noitanimreteD re  
 detcudnoc margorp tnecer morf drocer kcart eht no desaB

non lacol ,notiaP UP BJP yb -  )OGN( noitazinagro tnemnrevog
 sihT .margorp siht ni rezinagro ytinummoc eht sa nesohc si
 htiw dekrow neeb sah gnanoKalokeS ,gnanoKalokeS si OGN
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.2 elbaT  seitilibapac noitcudorp repap delcyceR  

syaD   rekroW
)nosrep(  

decudorp repap delcyceR  
teehS  maeR  

2 01  0001  2 
03  01  00051  03  

 
 .3 elbaT gnilles repap delcycer morf deniag tiforP  

etoN / reyuB  SU( ecirP )D  ytitnauQ   ecirP latoT
)DSU(  

 UP BJP
notiaP  5.3  4 41  

IMOMPI  5.3  4 41  
LTY  5.3  4 41  

uraB notiaP  5.3  4 41  
  61  65  

kcotS  5.3  41  94  
   501  

 noitcudorP
tsoC    -3 

tiforP    201  
 rep tiforP

nosrep    2.01  

 

margorp RSC tnecer rehto   dna notiaP UP BJP yb detcudnoc
.margorp hcus gniod ni ecnamrofrep doog a sah eb ot devorp  

.F  margorP eht rof slooT fo noitanimreteD  
 woh no desab nesohc sloot yrotapicitrap ,hcraeser siht nI
 OGN lacol ehT .yteicos eht htiw tcaretni lliw OC eht

om gnanoKalokeS  dna sgniniart yteicos eht evig dluow ylts
 eht rof dedeen erutcurtsarfni eht elihW .tneminapmocca

.notiaP UP BJP yb detatilicaf ylluf eb dluow margorp  

.G  ledoM noitnevretnI margorP fo noitanimreteD  
 eht drawot ledom hcaorppa ,margorp taerg a poleved oT

a tegrat  hcaorppa owt era erehT .elor tnatropmi syalp osl
 laruR noitapicitraP ,hcraeser siht ni deredisnoc ledom
 tnempoleveD nevirD ytinummoC dna )ARP( lasiarppA

)DDC(  ]8[  evitca na ekat ynapmoc eht fi desu ARP .
i yteicos eht tsurht ot retsurht eht sa noitapicitrap  eht otn

 yltsom ynapmoc eht nehw desu DCC ,dnah rehto eht nI .tegrat
 eht yb dedeen dnuf eht gnivig yb noitapicitrap evissap a ekat

 ,ledom fo epyt dnoces siht nI .tegrat eht eveihca ot yteicos  eht
 eht yb enod yltsom noitaulave dna noitatnemelpmi ,gninnalp

os .flesti yteic   
 ARP ,noitidnoc yteicos dna secruoser eht no desaB
 BJP ,margorp siht nI .hcraeser siht ni desu si ledom hcaorppa
 ruguluynaB eht yolpme lliw ynapmoc detimil notiaP UP

.nemow eht yllaicepse yteicos  
ropmi era yreviled dna ytilibom ,ledom siht nI  .tnat

 eht reviled ot deen dluow ynapmoc eht taht snaem yrevileD
 fo mrof eht ekat nac taht margorp eht yb dedeen secruoser
 eht rof lairetam gninrael ro margorp eht yb desu rettam
 ytiliba eht ot srefer ytilibom mret eht elihW .worg ot yteicos

 ynapmoc eht fo  noitautis tneserp morf yteicos eht ezilibom ot
.noitautis detcepxe eht drawot  

.H  gnitareneG emocnI  
 etareneg dluohs margorp eht ,noitom ni teg margorp eht sA
 eht etavele retal dluohs emocni sihT .yteicos eht rof emocni

cni elbatsnu morf sutats cimonoce yteicos  elbats erom ot emo
.emocni  

.VI  R  DNA TLUSE D NOISSUCSI  
etsaw fo atad deliated ehT  repap   raey rep  notiaP UP BJP ta

.1 elbaT ni nwohs era  T etsaw sih  repap   denibmoc neht dluow
etsaw rehto htiw  repap   ,LTY sa hcus ynapmoc ybraen morf

.uraB notiaP dna IMOMPI  
redro nI   etsaw eseht elcycer ot  repap  ,repap delcycer otni

 ot woh tuoba deniart dna deyolpme si yteicos ruguluynaB
etsaw elcycer  repap  eht sa gnaoKalokeS htiw rehtegoT .

 eht ylppus dna niart notiaP UP BJP ,rezinagro ytinummoc
rp siht ni dedeen gnihtyna htiw yteicos etsaw eht ecniS .margo  

repap   etsaw esoht gnitteg fo ecirp eht ,lairetam detanod eht si
.DSU 0 si   eulg sa hcus sdoog elbamusnoc fo esu eht ot euD

ra si ssecorp gnilcycer eht fo tsoc ,rebiforcim dna  DSU 3 dnuo
ylhtnom . 

noc yteicos eht ,tnemirepxe eht no desaB  snosrep 01 fo stsis
.syad 2 ni srepap delcycer 001 ecudorp ot elba si   esehT

 ybraen rehto dna notiaP UP BJP ot dlos neht srepap delcycer
apmoc .3 dnuora rof sein .maer/DSU 5  

etsaw tuoba atad deliated ehT  repap   delcycer dna gnicirp
ni nees eb nac gnicirp repap  2 elbaT  3 elbaT dna . 

 dluow BJP ,elbats si repap delcycer fo noitcudorp eht fI
 delcycer htiw repap wen eht etutitsbus ot elba eb yllautneve
 sesu notiaP UP BJP taht atad suoiverp eht ot gnidroccA .repap
 noitcudorp repap delcycer eht dna ylraey 575 ot pu

ppa  ot pu yletamixor 84   notiaP UP BJP ,nehT .ylraey maer
t deen ylno 774 yub o   eht elihw raey yreve repap wen fo maer

 ruguluynaB eht morf deniatbo era repap fo maer 64 rehto
.repap delcycer eht sa yteicos  

 desaerced eb nac ylraey repap wen fo egasu latot ,suhT
i  UP BJP ta noitatnemelpmi eciffo neerg eht taht gnitacidn

.sseccus a si notiaP  
 nosrep rep deniag emocni detcepxe eht .3 elbaT no desaB

.DSU 2.01 si margorp siht ni  

.V  C NOISULCNO  
etsaw eht ,hcraeser siht nI  repap   elba saw margorp noitanod

guluyaB eht rewopme ot  emocni eht esaercni dna yteicos ru
 margorp sihT .htnom/nosrep/DSU 2.01 ot pu nemow eht rof
 ni ynapmoc detimil notiaP UP BJP eht tifeneb osla saw
 UP BJP ,margorp siht hguorhT .eciffo neerg gnitnemelpmi
 dna maer 84 yb repap wen fo egasu eht esaerced notiaP

r  ruguluynaB eht morf thguob repap delcycer htiw ti ecalpe
 BJP taht etacidni egasu repap wen ni esaerced sihT .yteicos

.eciffo neerg fo noitatnemelpmi eht ni deeccus notiaP UP  

 .1 elbaT W etsa  repap  raey rep  
egasU repaP latoT  aW  ets repaP  

raeY  thgieW  
)gk(  

 egarevA
W etsa  

P decudor  )gk(  

W etsa  
repaP  

P egatnecre  
 1102 – 2102  10.7271  8.064  % 86.62  
 2102 – 3102  93.2621  8.064  % 05.63  
 3102 – 4102  65.0521  8.064  % 58.63  
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A TNEMGDELWONKC  
knaht yllufetarg srohtua ehT  ot   notiaP PU BJP .TP

aisenodnI  orp rof  seitilicaf eht gnidiv ni   siht gnitcudnoc
.hcraeser  

 
secnerefeR  

]1[   .A .E .N ,eehG .K .T ,irhtiflE .R dna irsaB   repaP detargetnI“ ,niaZ .M .S
aidecorP ”,supmaC MKU ni metsyS tnemeganaM gnilcyceR -  laicoS

655 pp ,2102 ,06 secneicS laroivaheB dna - .165  
]2[   .M .W  gnuehC dna   gnilcycer repap etsaw gnitatilicaF“  ,aisihcaP .V

 ruobal ,eruliaf enihcam fo gnilledom tsoc aiv gnisopruper dna
 dna noitavresnoC ,secruoseR ”,ytitnauq etsaw dna ytilibaliava

43 pp ,5102 ,101 gnilcyceR - .14  
]3[  dna uaegavuaS .G  rp repap etsaW“ ,teryarF .M .J  tnemeruco

tnega nA :noitazimitpo -  lanruoJ naeporuE ”,hcaorppa noitalumis desab
789 pp ,5102 ,3.242 hcraeseR lanoitarepO fo - .899  

]4[  engiveS .E -  .J ,losaG .M .C ,ziotI dna llavedareiR   ,llerrabaG .X
noisiced gnitroppus fo ygolodohteM“ -  tnemeganam etsaw fo gnikam

iw  elcyc efil laitneuqesnoc dna )AFM( sisylana wolf lairetam ht
 fo lanruoJ ”,gnilcycer repap etsaw fo yduts esac :)ACLC( tnemssessa

352 pp ,5102 ,501 noitcudorP renaelC - .262  
]5[  dna hodnoK .S   rof dohtem gnikam noisiced cigetartS“ ,imlaS .T

gnoma secruoser gnirahs   gnirutcafunamer/gnirutcafunam elpitlum
1 pp ,1102 ,1.1 gnirutcafunameR fo lanruoJ ”,smetsys - .8  

]6[   ”,laisoS )ABE( hcaorppA enilesaB tnemnorivnE naropaL“ ,oroksaB .D
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