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tcartsbA —  eht ssucsid dna weiver ew repap siht nI

ni desu era taht seuqinhcet   tsap dna tneserp eht
,sedaced  ot  vorpmi  stnetnoc eht ecuder dna ytiraenil eht e

 etilletas ni desu si reifilpma esion wol elitasreV .esion fo
iW noitacinummoc -  rewop ,rexim dnabdaorb ,MSG ,xaM

evitca ,reifilpma  dna snulab  dnabitlum   tI .sreifilpma
sah  gis eht fo noitacifilpma ekil erutaef tnatropmi  htiw lan

 noitacinummoc nredom ni derreferp sa esion fo noitcejer
sa  retlif a   esion wol oiranecs tnecer nI .reifilpma htiw

itlum ,dnab ediw ni elbaliava si reifilpma -  ycneuqerf dnab
 sa desu era seuqinhcet siht syad tneserp nI .noitacilppa

t enil noissimsnart  stsixe slangis fo noitcelfer eht ecuder o
 ,reifilpma eht edisni ecafretni gnitcennoc dna stnemele yb
 ssel ,erugif esion ssel ,niag hgih ni elbaliava reifilpma

.noitpmusnoc rewop  s'yadoT   hgih deriuqer ygolonhcet
p llams htiw ycneiciffe noissimsnart fo deeps  rewo

 tcurtsnoc ot stnemele fo noitazilitu ssel dna noitpmusnoc
lluf dna reifilpma -  nredom fo tnemeriuqer eht lla llif

 dna weiver ew eroferehT .snoitacinummoc sseleriw
 ,ygolonhcet fo tnemeriuqer erutuf eht tuoba ssucsid

noitacilppa sti dna seussi eht ssucsid sdnert tneceR .   ot
 eht lla tsomla deyevrus dna ecnamrofrep evorpmi

.sedaced tsap eht ni enod krow elbissop  
 

smreT xednI —  kcabdeef delpuoc eviticapac ssorC
 noitareneged evitcudni ,stiucric gninibmoc ,euqinhcet

seuqinhcet  

.I  NOITCUDORTNI  
 si reifilpma esion woL iW ni dedeen -  ,NALW ,xaM

niaG .noitacilppa MSG ,htooteulB -  si euqinhcet gnitsoob
nommoc evitcudni -  siht fo sisylana nA .noitanimret esab

 ygolodohtem noitazimitpo na dna timil ytilibats eht ,euqinhcet
 siht nihtiw dedivorp si noitarepo elbats gniniatniam elihw

etats etartsnomed stluser ehT .rettel - fo - eht -  ;ecnamrofrep tra
 gnideecxe a  delbane evah seigolonhcet CI ni stnemecnavd

orcim fo noitazilaer -  ni snoitacilppa fo yteirav a rof smetsys
retemillim eht -  fo ytilibaliava eht ,yllaicepsE .sdnab evaw

hgih -  ,ecnamrofrep woL -  ti ekam seigolonhcet nocilis tsoc
orcim hcus rof elbissop -  ni desu ylnommoc eb ot smetsys

iS ,yadoT .stcudorp laicremmoc -  mumixam htiw sTBH eG
eht ,elbaliava era zHT 5.0 fo noitallicso fo ycneuqerf  

hgih eht fo gniledom tcapmoc dna noitaziretcarahc - euqerf  ycn
 dessucsid secived nortcele evaworcim fo seitreporp esion
 ni ,elpmaxe roF .yroeht metsys raenil fo tniopdnats eht morf

wol fo noitacilppa lacipyt eht -   reifilpma esion
 muminim sretemarap esion lacissalc ruof eht ,noitaziretcarahc

 
 enuJ deviecer tpircsunaM 02 02 , 16 

amreV hsnartihC  , lapohB TCNL ralohcs GP   
ramuk G .rD  , rosseforP  lapohB TCNL  

tawsaraS ahciR  , rosseforp tnatsissA  

os mumitpo ,erugif esion  tnelaviuqe dna ,ecnadepmi ecru
 ylticilpmi yb derusaem dna denifed era ecnatsiser esion
 eht dnuora ecived nortcele eht fo noitaziraenil eht gnimussa
 a sa dedrager reifilpma eht fo tniop gnikrow tnecseiuq

ylerup - ytivitca gniledom eht sa raf sA .metsys raenil   si
 fo snaem yb detciderp eb nac sretemarap esion eht ,denrecnoc

tiucric“ ro( tcapmoc -  tiucric )DAC( ngised ,”detneiro
egral ledom raenil )tnemnorivne noitalumis -  eht fo langis

saib gnidulcni ro ot detcennoc ,secived nortcele -  tnedneped
 )NE( esion tnelaviuqe  ehT .srotareneg tnerruc ro/dna egatlov

 eht ni devlovni yllausu langis fo sedutilpma llams ylevitaler
 raenil dradnats eht yfitsuj sreifilpma esion wol fo noitarepo
 sa srotareneg NE eseht htiw gnilaed dna gninifed fo hcaorppa

krow cd eht yb ylpmis dellortnoc  .ecived eht fo tniop gni
 eht rof tseretni gniworg a swohs erutaretil tnecer eht ,revewoH
 stiucric fo seitreporp esion ycneuqerf hgih fo noitagitsevni

egral ni gnikrow - ]2[ noitarepo raenilnon langis –  nI .]6[
daorb a fo elpmaxe eht gniredisnoc yb ,ralucitrap -  wol dnab

erawtfos ot detneiro reifilpma esion - denifed -  oidar
hgih yb deziretcarahc ,snoitacilppa -  tupni egnar cimanyd

 esion sti woh nwohs yllatnemirepxe neeb sah ti ,stnemeriuqer
 eht ni edarged nac ycneuqerf langis nevig a ta ecnamrofrep

gnorts a fo ecneserp   deviecer )langis gnikcolb( rerefretni
 fo sdleif gnitseretni rehtO .lennahc tnecajda na nihtiw

hgih fo ecneulfni eht era noitagitsevni -  esion ycneuqerf
esahp eht no noitaludom -  dna ,srotallicso evaworcim ni esion

hgih raenilnon eht - ni stceffe esion ycneuqerf  pu -  noisrevnoc
non ro - orez - nwod FI -  ,yletanutrofnU .srexim noisrevnoc

 dna soiranecs wen snepo noitarepo raenilnon ecived nortcele
hgih fo gniledom tcapmoc eht ni segnellahc -  .esion ycneuqerf

 sisylana esion tiucric raenilnon fo yroeht eht hguohtla ,tcaf nI
si   oot dna smhtirogla gnidnopserroc eht( depoleved llew

egral -  DAC laicremmoc eht fo tsom ni elbaliava gnieb  langis
 eb netfo nac srotareneg NE lanoitnevnoc eht dna ,)segakcap

er wohemos -  stluser eht ,noitarepo raenilnon ni detiolpxe
b scisyhp eht yb detseggus  esion no noitagitsevni desa

 otni nekat eb dluohs smsinahcem noitagaporp dna noitareneg
 spihsnoitaler wen eht hsilbatse yltcerroc ot redro ni ,tnuocca

egral ecived eht neewteb -  scitsiretcarahc eht dna emiger langis
lnon eht ni desu eb ot srotareneg NE eht fo  .sesylana raeni

 ,cipocsorcim eht fo stnemom lacitsitats eht ,ylesicerp eroM
hgih eht rof elbisnopser secruos esion detubirtsid -  ycneuqerf

 eb ot dnuof era strop lacirtcele ecived eht ta devresbo esion
 lacol )seloh dna snortcele( reirrac eht no tnedneped

cnoc  emoceb seititnauq eseht ecniS .snoitartne
egral - emit edutilpma - egral rednu snoitcnuf gniyrav -  langis

hgih lacol ,snoitidnoc -  yletinifed era secruos esion ycneuqerf
 ecived eht fo seitreporp naem eht ot ylpmis detaler regnol on

ni era tub ,noitarepo lacirtcele  sti yb dellortnoc daets
egral suoenatnatsni -  eb tsum yeht ,suhT .tniop gnikrow langis

non sa debircsed -  )yranoitatsolcyc ,ralucitrap ni(yranoitats
 eht ,tniopdnats lacisyhp siht morF.]7[ sessecorp citsahcots

hgih eht fo noitpircsed tnelaviuqe -  esion ycneuqerf  ni

 noitcuder esion dna tnemecnahnE ytiraeniL fo weiveR
reifilpmA rewoP esioN woL fo seuqinhcet  
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egral - eulav naem fo snaem yb noitarepo langis -  dellortnoc
 ot noisnetxe yrartibra na ylno ton eb ot sraeppa srotareneg

egral - egral ledom esion raenil fo emiger langis -  a tub ,langis
egral -  no ytivitca hcraeser ehT .tcerroc ni yllaciteroeht o langis

 tcapmoc wol fo gniledom -  dna rekcilf ,.e.i( ycneuqerf
noitareneg - G ,noitanibmocer - EGRAL rof esion )R -  LANGIS

]8[ snoitacilppa –  era srotareneg NE eht hcihw ni ,]31[
emit eht yb dellortnoc -  ecived eht fo noitarepo gniyrav

 .seigetarts noitaludom fo rebmun a ot gnidrocca  skrow emoS
tohs htiw laed -  ,yaw ralimis a ni seigolonhcet ralopib ni esion

 yranoitatsolcyc sa raf sa ,revewoH .]41[ ,]21[ ,]9[ llew sa
hgih - dleif FR ni esion ycneuqerf -  ,denrecnoc si secived tceffe

v hguoht neve ,snoitubirtnoc fo roop llits si erutaretil eht  yre
egral ledom esion yranoitats denifer -  ezis gnidivorp , langis

 elbaliava era ,ycnedneped erutarepmet dna serutaef gnilacs
]61[ seigolonhcet SOMC htob rof –  lacipyt dna ]91[

 evaworcim rof sdnuopmoc rotcudnocimes
]02[snoitacilppa – gnigreme eht gnidulcni ,]52[   niaG

 a morf noitagitsevni gnitseretnI.)]62[ ,.g.e( ygolonhcet
 eht ni dnuof eb nac tniopdnats cimanydomreht ,latnemadnuf
 raenilnon ni esion lamreht fo noitpircsed eht rof ,erutaretil

egral a eb nac hcihw ,srotsiser -  esion lennahc ot deilppa langis
etinif ni -  eseht ,yletanutrofnU .)sTEF(smrofsnart tnemele

 eht ot esolc snoitidnoc gnitarepo ot detimil era sehcaorppa
.muirbiliuqe cimanydomreht  

.II  WEIVER  FO  SEUQINHCET  
.A  hgiH rof hcaorppA gniledoM tcapmoC -  ycneuqerF

esioN  
ygolonhcet ssucsid euqinhcet siht nI - ,tnednepedni   yltnerehni

 fo gniledom tcapmoc eht rof dessucsid hcaorppa raenilnon
hgih ta esion - egral rednu ycneuqerf -  gnikrow langis

 ,ledom esion raenilnon fo noitalumrof eht roF .snoitidnoc
 fo tes etairporppa yb debircsed eb nac noitareneg esion

non - isauq - reted citats  nortcele eht fo noitpircsed citsinim
 ot tcepser htiw ,sessecorp citsahcots detubirtsid dna ecived

scisyhp -  esion noisuffid cipocsorcim fo sdohtem desab
 smsinahcem noitareneg esion eht fo noitpircsed ,secruos

,gniledom laciremun detubirtsid ni detpoda ylediw  
 

.B  euqinhcet kcabdeef tnuhS  
 detneserp euqinhcet kcabdeef tnuhs noitces siht nI

wol - wol ,rewop - evitsiser dnabediw dna egatlov -  tnuhs
wol kcabdeef - artlU ehT .reifilpma esion -  tiucric egatlov wol

 gnisu reifilpma fo stluser eht tuoba dessucsid era seussi ngised
b kcabdeef dna gnikaep evitcudni seires dna cirtem gnisai  
 

.C  hsup lellarap SOMC yratnemelpmoC - erutcurts llup  
 wol dnabdaorb a  fo ecnamrofrep ytiraenil eht evorpmi oT

hsup lellarap SOMC yratnemelpmoc reifilpma esion -  llup
 euqinhcet siht ,derreferp era erutcurts  decuder yltnacifingis

 fo ytiraenil eht evorpmi ,noitcelfer dna esion fo stnetnoc eht
 sti ,ngised reifilpma ni ytiraenil doog sevig  reifilpma
 .tnemegnarra llup hsup yratnemelpmoc fo stsisnoc erutcurts
 ycneuqerf hgih dna wol ni derreferp euqinhcet sihT

lppa  erugif ni nwohs si euqinhcet fo noitatneserper eht ,noitaci
1 
 
 

 
 erugiF 1 tnemegnarrA lluP hsuP yratnemelpmoC  

 
.D   kcabdeeF delpuoC eviticapaC  ssorC  

 edom laitnereffid ni kcabdeef eviticapac delpuoc ssorc ehT
 ni desu si noitarugifnoc  siht ,noitacinummoc sseleriw nredom

 stnetnoc eht ecuder tniop gnitrats eht ta laitini noitarugifnoc
 siht ,ytiraenil eht evorpmi dna noitcelfer dna esion fo
 delpuoc ssorc ni derugifnoc sti ,retlif sa ’stneserper euqinhcet

viticapac htiw ygolopot etag nommoc  ssorc ehT .kcabdeef e
snart eht stsoob ygolopot etag nommoc delpuoc -  ecnatcudnoc

 ti ,niag dna erugif esion devorpmi dna ycneuqerf ngised eht fo
dnoces eht secuder osla si -  .noitrotsid redro  

 
.E  woL - ylop( nocilis enillatsyrcylop erutarepmet - )iS  

nihT - isnart mlif )sTFT SPTL( srots  
 ni desu eb dluohs rotsisnart taht detseggus euqinhcet sihT

wol fo mrof - nihT dna nocilis enillatsyrcylop erutarepmet -  mlif
ssol sah ti ,srotsisnart -  ot erapmoc ,elbixelf dna etartsbus ssel

filpma tnecer ni derreferp erofereht etartsbus rehto  siht ,rei
hgih sevig rotsisnart fo epyt -  yrev s’ti ,ytiraenil hgih dna Q

iS ot derapmoc  srotcudni a sa ngised fi citsiretcarahc doog - 
 etairporppa fi gnidnif si devorpmi rehtruf ehT .etartsbuS
 fo snoisnemid eht fi ,srotcudni fo noisnemid eht egnahc

tsisnart  roop eht ecuder yllufsseccus neht ngised ylreporp si ro
wol fo scitsiretcarahc -  dna nocilis enillatsyrcylop erutarepmet

nihT - .etartsbus mlif  
 

.F  snoitces krowten gnihctaM  
 reifilpma fo ngised ni desu elitasrev skrowten gnihctam ehT

 gnihctam eht ,secived FR dna  dna tupni eht ni desu krowten
 ekil epahs tnereffid ni elbaliava si ti ,noitces tuptuo

T- ip ,krowteN - T egdirb ,krowten reddal ,krowten -  krowteN
L dna -  evitca gnisu ngised si krowten gnihctam siht ,krowten

su noitacilppa ycneuqerf wol rof ,stnemele evissap dna R de -  C
L derreferp noitacilppa ycneuqerf rof dna krowteN -  C

 ecnadepmi sevig krowten gnihctam ,desu ot krowteN
 ecuder dna ycneuqerf deificeps ta ro dnab ngised ta gnihctam
 fo ytiraenil eht evorpmi dna noitcelfer dna esion fo niatnoc eht

.reifilpma  
 

.G  tnereffiD tnerruC lai - srexiM evissaP nevirD  
 ot ssucsid si edom laitnereffid ni erugifnoc rexim evissaP
 ,reifilpma fo ecnamrofrep dna ytiraenil eht evorpmi
 eht evorpmi yltnacifingis noitarugifnoc edom laitnereffid

emit tnecer ni ,reifilpma fo yticapac gnivird tnerruc   eliboM
 sihT .reviecer emitefil yrettab dednetxe dnamed stinu
 gnisu reviecer rof reifilpma fo gningised ni desu euqinhcet
 a11.208EEEI ni desu taht gniretlif noitceles lennahc dnabesab

 .noitacinummoc sseleriw  
 

.H  euqinhceT gninibmoC  
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ibmoc drawrof fo aedi ehT  .giF ni detartsulli si euqinhcet gnin
egral langis FR ehT .3 -  ecruos dna edon niard eht ta langis

itna ni era rotsisnart eht fo edon -  era yeht esuaceb esahp
nommoc morf devired - nommoc dna ecruos -  niard

si edon niard ta langis ehT .ylevitcepser ,snoitacifilpma  
 edon ecruos ta langis eht dna ecnavda esahp 09 evah ot detfihs

esahp owt esehT .gal esahp 09 evah ot detfihs si -  langis detfihs
egral -  rehtegot denibmoc era ,esahp ni era hcihw , langis

 langis owt eht ecniS. tiucric egats txen eht otni gniog erofeb
egral - is  si niag reifilpma llarevo eht ,esahp ni era  lang

 na yb dezilaer eb ylpmis nac stfihs esahp 09 ehT .detsoob
 nac reifilpma eht fo erugif esion ehT .roticapac a dna rotcudni

egral a -  tnemecnahne niag eht hguorht decuder eb o langis
cnatsiser esion eht esuaceb  ot lanoitroporp ylesrevni si nR e

snart eht fo erauqs eht - ecnatcudnoc  
 

 
.euqinhcet gninibmoc drawrof 2 .giF  

 
.I  niaG - euqinhceT gnitsoob  

 eht ezilitu ,sessucsid si euqinhcet gnitsoob niag noitces siht nI
etag - niag evitcudni - o tnemecnahne eht rof emehcs gnikaep  f

 dna seires ni stcennoc rotcudnI .reifilpma fo niag mumixam
 wol yrev sevig rotcudni sihT .reifilpma desoporp fo tnuhs
 tuptuo ni tnerruc fo wolf esaercni dna gningised rof ecnatsiser
 ecnamrofrep dna ytiraenil sevorpmi dna reifilpma fo noitces

,reifilpma fo   deriuqer tnenopmoc fo rebmun euqinhcet siht ni
 dna esion ni noitcuder ,ytiraenil deveihca ot ssel yrev si
 ni tnemevorpmi rehtruf roF .noitpmusnoc rewop ni noitcuder
 si euqinhcet txen reifilpma fo ecnamrofrep esion ,ytiraenil

.noitces txen ni dessucsid  
 

.J  ws itlum dehcti -  remrofsnart pat  
remrofsnart a gnitnemelpmi euqinhcet siht nI -  desab
elgnis ni etarepo ot derugifnoc eb nac taht edomitlum -  ,dnab

laud tnerrucnoc -  .noitacilppa fo ycneuqerf dnabediw ro ,dnab
ohs ,reifilpma esion wol dnabworran lanoitnevnoc eht nI  a nw

 gnihctam dnabworran deveihca ot desu si ,rotcudni etag seires
  ,tnerruc fo eulav hgih dna  

 
.K  ygolonhcet SOMCiB eGiS  

  euqinhcet siht nI  ot desu si noitarugifnoc SOMCiB eGiS
 rewop dna esion fo niatnoc eht ecuder ,ytiraenil evorpmi

,noitpmusnoc   tsrif ehT  rehgih sti rof nesohc edacsac si egats
tupni devorpmi dna niag rewop - ot -  dna noitalosi tuptuo

 yB .noitces tuptuo dna tupni rof gnihctam ecnadepmi evorpmi
 dna ecnamrofrep esion eht ,noitarugifnoc hcus gnisu

w devorpmi era ycneuqerf hgih ta niag rewop mumixam  neh
elgnis rehgih eht htiw derapmoc -  dna )EBC( ecived esab

 ecived regnif esab elpirt ecnaticapac citisarap regral
elbuod htiw )EC( rettime nommoC .)CBEBEBC( -  regnif esab

 dna ytiraenil devorpmi ot egats dnoces eht ni desu si ecived
nab gnihctam tuptuo redaorb htdiwd  

 
 elbat ni nwohs reifilpma fo sretemarap lla fo weiveR -  ,1

seuqinhcet tnereffid neewteb enod sah nosirapmoc  

.III  D  NGISE P SRETEMARA  
:era ngised ANL ni sretemarap tnatropmi tsom ruof ehT   niag

,)A(  dna ,)FN( erugif esion  non - ytiraenil   ecnadepmi dna
 gnihctam  sa era ANL a gningised ni deriuqer spets ehT .)Z(

:swollof  
.A  reifilpma esion wol fo ngiseD  

S eht secived fo sepyt desu ylediw owt era erehT -  retemarap
S eht ,ANL a gningised nI .ecived lamron dna -  retemarap

ulcni reifilpma fo gningised ,desu tsom eht si ngised  ded
 fo gningised etairporppa ,srotsisnart fo noitceles etairporppa
 fo gningised etairporppa dna krowten gnihctam tuptuo tupni
 esion wol ngised rehcraeser ynam ,egats etaidemretni
 hcraeser fo dnamed eht ,stcepsa tnereffid ni reifilpma

o deirrac ylsuounitnoc  elbatpecca dna etairporppa eht ni tu
 morf ngised reifilpma esion wol ,reifilpma esion wol fo ngised

 .dnab ycneuqerf hgih ot dnab ycneuqerf wol  
  

.B  reifilpma esion wol fo tnemeriuqer gnitarepO  
 2 ssel yrev si reifilpma esion wol fo egatlov gnitarepO -  .V 01

L  ehT ,Am fo egnar eht ni tnerruc ylppus eriuqer AN
 yehT .daorb yrev si reifilpma esion wol fo egnaR ycneuqerF

morf desu eb nac   ,reifilpma esion wol ,zHG 001 ot zHk 004
 fo egnar erutarepmet eht ,secived rotcudnocimes rehto ekil

nar eht ni reifilpma esion wol fo eg  - .C 05+ ot 03  
  

.C   erugiF esioN  
 gningised eht ni retemarap yek eht fo eno osla si erugif esioN
 reifilpma ni esion fo ytisned hcum woh ,reifilpma esion wol fo
 yb tneserper si stnenopmoc desu dna langis fo noissimsnart yb

luohs erugif esion ,erugif esion  dna evitceffe rof wol eb d
 ralucitrap a rof reifilpma esion wol fo ngised lufesu
 fo noitpecer rof retteb si tluser erugif esion wol A .noitacilppa

.langis  
 

.D   niaG hgiH  
 rof ,ngised reifilpma fo tnemeriuqer yek eht si niag hgiH

u no krow tnemecnahne ytiraenil  ytinu ,htdiwdnab niag ytin
 fo sessol wol tneserper ot hgih eb  dluohs  htdiwdnab niag
 ot gningised reifilpma ni desu stcepsa ynam ,reifilpma

,reifilpma fo niag eht ecnahne  
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 elbaT 1 seuqinhceT fo weiveR  

 
NOISULCNOC  

 si reifilpma esion woL elitasreV  tnecer rof dedeen dna desu
iW ,MSG ekil ygolonhcet -  .cte noitacinummoc eliboM ,xaM

 fo ytiraenil dna ecnamrofrep eht fo tnemevorpmi roF
 sedaced tsap ni desu seuqinhcet fo rebmun ynam reifilpma
 ,ygolopot kcabdeef tnuhs evitsiseR ekil dessucsid
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