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tcartsbA — ecnanetniaM  ,  fo noitatilibaher dna riaper

 fo tol a evlovni serutcurts etercnoc tnemec gnitsixe
cifingis ot gnidael melborp  tnecer eht nI .erutidnepxe tna

 gnivorpmi rof noitnetta elbaredisnoc neeb sah ereht ,tsap
 dna htgnerts ot tcepser htiw etercnoc fo seitreporp eht
 evissergga ni yllaicepse ,ytilibarud

stnemnorivne . fleS -  ot sraeppa )CCS( etercnoc gnitcapmoc
of eciohc retteb eb erutcurts elbarud dna gnorts a r  .

 dum deR sa hcus serutximda larenim fo noitidda elbatiuS
 eht sevorpmi etercnoc ni )SF( dnaS yrdnuoF dna )MR(
 elbaredisnoc ot eud etercnoc fo ytilibarud dna htgnerts
 etercnoc fo erutcurtsorcim eht ni tnemevorpmi

 ,setisopmoc  wef yreV .enoz noitisnart eht ta yllaicepse
 rof SF dna MR fo esu eht no detroper neeb evah seiduts
 osla dna etercnoc gnitcapmoc fleS fo tnempoleved

retcarahc ytilibarud i  neeb ton evah sexim eseht fo scits
tnemssessa evitatitnauq a ekam ot redro nI .detroper   fo

 no SF dna MR htiw slevel tnemecalper tnemec tnereffid
 fo sedarg 05M rof seitreporp ytilibarud dna htgnerts eht
 fo slevel mumixam eht ta evirra ot dna sexim lairt CCS
 snoitagitsevni ,SF dna MR htiw tnemec fo tnemecalper

reporp fo tnemeriuqeR .nekat erew   laitnesse si gniruc
 fo ecafrus eht no raeppa lliw skcarc orcim esiwrehto

.etercnoc  
 sexim lairt CCS fo ecnamrofrep eht no stroper krow sihT
 MR htiw tnemec fo slevel tnemecalper tnereffid gnivah
 fo scitsiretcarahc ytilibarud dna htgnerts ehT .SF dna

m eseht  dna FS tuohtiw sexim eht htiw derapmoc era sexi
AHR  .  syad 82 ,yad7ta etercnoc fo shtgnerts evisserpmoC

 tnemecalper suoirav gnisu yb deniatbo erew syad09 dna
MR htiw tnemec fo  .SF dna  

 
smreT xednI —- fleS -  ,)CCS( etercnoc gnitcapmoc

R ,ytilibarud dna htgnerts  dnas yrdnuoF ,)MR(dum de
rezicitsalp repuS ,tnemec fo tnemecalper ,)SF(  

 

aerA buS  ygolonhceT etercnoC :  
aerA daorB  noitcurtsnoC : tmgM & ygolonhceT . 

.I  NOITCUDORTNI  
fleS -  tsom eht fo eno stneserper etercnoc gnitcapmoc

ygolonhcet etercnoc ni secnavda tnacifingis   sihT .sedaced rof
 fo secalp detcirtser tsom eht llif ot dna wolf ot elba si etercnoc

fles fo aedi nA .noitarbiv tuohtiw krowemarf eht -  gnitcapmoc
 

03 enuJ deviecer tpircsunaM 02 , 16 
peednaS 4 .hceT.M , ht  (ralohcS retsemeS )71424171 :.oN lloR   liviC ni

 supmaC lacinhceT MTCH ta ).tmgM & ygolonhceT noitcurtsnoC( .ggnE
, lahtiaK  aidnI ,anayraH  

nagnaweD dnivrA .rD  lacinhceT MTCH .ttpeD gnireenignE liviC ,
aidnI anayraH lahtiaK supmaC  

atpuG .P.D )forP( .rD  lahtiaK supmaC lacinhceT MTCH ,rotceriD ,
aidnI anayraH  

 krowemarf otni decalp si taht ,swolf taht lairetam a ,etercnoc
fles fo ecneulfni rednu detcapmoc dna - no thgiew  tuohtiw ,yl

 eht sA .degreme gnissecorp lanoitidda dna noitarbiv
 ni eussi tnatropmi na emaceb serutcurts etercnoc fo ytilibarud
 saw sruobal delliks yb noitcapmoc etauqeda na ,napaj

.serutcurts etercnoc elbarud niatbo ot deriuqer  
fles fo tpecnoc ehT - itcapmoc  ni desoprup saw etercnoc gn

 epytotorp eht dna )7991( arumakO emijaH rosseforP yb 6891
fles fo -  ta 8891 ni detelpmoc tsrif saw etercnoc gnitcapmoc

 erutcurts etercnoc fo ytilibarud taht os ,oykoT fo ytisrevinu
noitagitsevni suoirav neht ecniS .devorpmi eb nac  neeb evah s

 lacitcarp ni desu neeb sah etercnoc eht dna tuo deirrac
 .seinapmoc noitcurtsnoc egral yb ylniam ,napaj ni serutcurts
 dna dohtem ngised xim a gnihsilbatse rof snoitagitsevnI

fles -  .tuo deirrac neeb evah s dohtem gnitset ytilibitapmoc  
 si dum deR yb a ro etsaw a -  etixuab retfa detareneg tcudorp

 dna erutarepmet detavele ta edixordyh muidos htiw noitsegid
 dna yrtsudni muinimula eht ni ssecorp reyaB eht yb erusserp
 si tI .elcitrap enif dna dnas esraoc fo desopmoc ylniam

ilos a gnivah yrruls sa desopsid  fo egnar eht ni noitartnecnoc d
 01 –  .htgnerts cinoci hgih dna 31 fo egnar eht ni Hp ,%03  

1 ,dessecorp lairetam war eht no gnidnepeD –  der fo snot 5.2
 tuoba ,aidnI nI .decudorp animula fo not rep detareneg si dum

cudorp si dum der fo munna/snot noillim 17.4  si hcihw de
 ta edixordyh muidos htiw noitsegid latot s’dlrow fo %52.6
 fo erutxim a si tI.erusserp dna erutarepmet detavele
 etixuab larenim tnerap eht ni tneserp yllanigiro sdnuopmoc
 reyaB eht gnirud decudortni ro demrof sdnuopmoc fo dna

sopsid si tI .elcyc  ni noitartnecnoc dilos a gnivah yrruls sa de
01 fo egnar eht - 01 fo egnar eht ni Hp ,%03 -  cinoi hgih dna 31

 tnemnorivne eht fo tnatullop suoires a si dum deR.htgnerts
 sti rof deifissalc si ti dna noitisopmoc lacimehc sti yb htob

aw eht otni retcarahc xelpmoc  dna tnemtaert rof elbatiusnu ets
 elacs egral fo ytilibissop eht evah dum deR .lasopsid

.erutxim tnemec fo noitcudorp eht ni noitacilppa  
yb a si taht dnas acilis ytilauq hgih si dnas yrdnuoF -  tcudorp

 latem suorrefnon dna suorref htob fo noitcudorp eht morf
c  yrdnuof fo scitsiretcarahc lacimehc dna lacisyhp ehT .sgnitsa

 ssecorp gnitsac fo epyt eht no trap taerg ni dneped lliw dnas
 lateM .setanigiro ti hcihw morf rotces yrtsudni eht dna
 latem eht fo trap sa dnas fo stnuoma egral esu seirdnuof

oF .ssecorp gnitsac  eht esuer dna elcycer yllufsseccus seirdnu
 eb regnol on nac dnas nehW .yrdnuof a ni semit ynam dnas
 si dna yrdnuof eht morf devomer si ti ,yrdnuof eht ni desuer
 6 ylraen si noitcudorp dnas yrdnuoF ”.dnas yrdnuof“ demret

am ekiL .yllaunna snot noillim 01 ot  ,stcudorp etsaw yn
 .seirtsudni rehto ot snoitacilppa laicifeneb sah dnas yrdnuof

ezis ytilauq hgih esahcrup seirdnuoF -  rof sdnas acilis cificeps
 si dnas war ehT .snoitarepo gnitsac dna gnidlom rieht ni esu

 knab lacipyt eht naht ytilauq rehgih a fo yllamron  ro nur
 mrof sdnas ehT .setis noitcurtsnoc llif ni desu sdnas larutan
 yler yllamron sdnas esehT .ytivac dlom eht fo epahs retuo eht
 rednib eht sa tca ot yalc seinoteb fo tnuoma llams a nopu

 fleS ni dnaS yradnuoF dna duM deR fo ecnacifingiS
etercnoC gnitcapmoC  

peednaS  , nagnaweD dnivrA .rD  , atpuG .P.D )forP( .rD  
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 ,elbaliava dnas yrdnuof fo sepyt cisab owt era erehT .lairetam
eerg  yalc sesu taht )dnas gnidlom sa ot derrefer netfo( dnas n

 sesu taht dnas dednob yllacimehc dna ,lairetam rednib eht sa
 stsisnoc dnas neerG .rehtegot sniarg dnas eht dnib ot sremylop

58 fo - 0 ,acilis %59 - 2 ,yalc %21 -  ,sevitidda suoecanobrac %01
oc aes sa hcus 2 dna ,la -  tsom eht si dnas neerG .retaw %5

 dnas acilis ehT .seirdnuof yb aidem gnidlom desu ylnommoc
 eht elihw serutarepmet hgih stsiser taht muidem klub eht si
 sdda retaw ehT .rehtegot dnas eht sdnib yalc fo gnitaoc

.yticitsalp  
 

fleS - w etercnoc gnitcapmoc  ,egdirb ni napaj yb desu tsrif sa
 eht dna s0991 ylrae eht ecnis noitcurtsnoc lennut ,gnidliub
 CSS .eporuE ni detcurtsnoc neeb evah segdirb CSS fo rebmun
 yawhgih ni snoitacilppa larutcurts rediw rof laitnetop hgih sah

.noitcurtsnoc egdirb  

 
 

t fo sevitcejbO yduts eh  
 hcum ton ,CSS no detroper si krow evisnetxe hguoht nevE
 dna dum der htiw CSS fo ruoivaheb eht no detroper si krow
 tneserp eht ,weiv ni siht gnipeeK .serutximda sa dnas yrdnuof
 ruoivaheb eht yduts ot pu nekat si noitagitsevni latnemirepxe

calper fo  tnemecalper dna dum der eht htiw tnemec fo tneme
 fo noitroporp tnereffid ni dnas yrdnuof eht htiw dnas fo
 cificeps niatbo ot si mia niam ehT .sexim etercnoc
 denedrah dna hserf dnatsrednu ot ,atad latnemirepxe

fles fo seitreporp - der htiw etercnoc gnitcapmoc   dna dum
 ytilibarud yduts ot demia osla si ti rehtruF .dnas yrdnuof
 tneserp eht fo mia niam eht yldaorB .serutximda fo stcepsa

:era dnas yrdnuof dna dum der htiw CSS fo noitagitsevni  
.1   der htiw noitidda ni CSS fo seitreporp hserf yduts oT

nas yrdnuof dna dum .d  
.2   elisnet tilps dna htgnerts evisserpmoc eht yduts oT

.CSS fo htgnerts  
.3  yduts eht fo sisylana erawtfoS  

 
emmargorp latnemirepxE  

 si noitroporp deriuqer rieht dna slairetam xim fo noitceles ehT
 rebmun era erehT .ngised xim dellac ssecorp a hguorht enod

tem fo  sdohtem ehT .ngised xim etercnoc gninimreted rof sdoh
 fo uaeruB( SIB eht htiw ecnailpmoc ni era aidnI ni desu
 ot si ngised xim etercnoc fo evitcejbo ehT .)sdradnatS naidnI

stneidergni etercnoc hcihw ni noitroporp eht dnif -  ,tnemec
 dna etagergga enif ,retaw  eb dluohs etagergga esraoc

 ,htgnerts deificeps eht edivorp ot redro ni denibmoc
 rehto teem ylbissop dna ytilibarud dna ytilibakrow

654 :SI sa hcus sdradnats ni detsil sa stnemeriuqer -  ehT .0002
 eht enifed erofereht tsum xim etercnoc a fo noitacificeps

retam  eb ot ytilibarud dna ytilibakrow ,htgnerts dna slai
26201 :SI .deniatta -  etercnoc rof senilediug eht sevig 2891

 erew sexim fo sehctab xis ,yduts siht nI .sngised xim
 )84.0=c/w ,8.2:25.1:1( htiw nekat saw sexim ehT .denimreted

der yb decalper saw tnemec ehT.   ot %01 fo oitar eht ni dum
 fo oitar eht ni dnas yrdnuof yb decalper saw dnas dna %05
 X ,htgnerts evisserpmoc sa hcus seitreporp ehT .%05 ot %01

 .deiduts saw tset ypocsorcim nortcele gninnacs dna tset syar  
 

34 tnemec fo seitreporp lacisyhP -  edarg  
 .S
.oN  

P  seitrepor   devresbO
 seulav  

 deificeps seulaV
2118:SI yb - 9891  

.1   09( % sseneniF
)eveiS .S.I mµ  

4 01 naht erom toN  

.2   ssendnuoS
 eL( )mm(

 reiletahC
 )dohteM  

0.1  01 naht erom toN  

.3   lamroN
 ycnetsisnoC

 )%(  

92  ……………………  

.4   gnitteS laitinI
)setunim( emiT  

022  03=>  

.5   gnitteS laniF
)setunim( emiT  

003  006=<  

.6   evisserpmoC
 )aPM( htgnertS  

 syad 3  
 syad 7  

 
70.62  
04.13  

 

 
32>  
33>  

.7   ytivarg cificepS  
eL( -  s’reiletahC

 )dohteM  

78.3  ..…………  

 
 )mm02( etagerggA esraoC fo sisylanA eveiS  

 mg0002 = nekaT elpmaS fo thgieW  
 SI

 eveiS
 eziS
)mm(  

 thgieW
 deniateR

 )mg(  

 evitalumuC
 thgieW

 deniateR
 )mg(  

 evitalumuC
 egatnecrep
 thgieW fo

 deniateR  

ecreP
 egatn
nissaP

 g  
52  0 0 0 001  
02  27  27  6.3  4.69  
61  047  218  6.04  4.95  

5.21  775  9831  54.96  55.03  
01  645  5391  57.69  52.3  

57.4  45  9891  54.99  55.0  
naP  - - - - 

       8.991=C∑   
       99.6=).M.F( suludoM sseneniF  

serutximdA  
 scitsiretcarahc wolf gninimreted ni laitnesse era serutximdA
 eht yfidom osla dluohs yeht ,yllaedI .noitneter ytilibakrow dna
 fo sepyt depoleved ylweN .noisehoc esaercni ot ytisocsiv

salp repus yloP sa nwonk ,rezicit -  ,)ECP( srehtE detalyxobraC
 eht elicnocer yehT .CCS ot tnaveler ylralucitrap era
 ,noisehoc dna wolf fo stnemeriuqer gnitcilfnoc yltnerappa
 dna noitadrater detnawnu dna smelborp laitnetop gnidiova

lralucitrap ,tnemniartne ria evissecxe  fi ytilibakrow rehgih ta y
 eud noitagerges eht tsiser osla tI .tcerroc si ngised xim eht
 ton si etercnoc eht nehw sniahc remylop eht fo noitagergga
 si rezicitsalprepus eht fo eman edart ehT .gnivom
 tnemec eht sevorpmi yltaerg tI .487 YKS MTMUINELG

isrepsid  noitcurtsnoC FSAB yb derutcafunam si tI .no
 fo egasod mumitpO .enuP ,.dtL .tvP )aidnI( slacimehC
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 .sexim lairt ni denimreted eb dluohs 487 YKS MTMUINELG
 fo gk001 rep lm0021 ot lm003 fo egnar egasod a ediug a sA

.dednemmocer yllamron si lairetam suoititnemec  
 

 erudecorP gnitseT  
 nekat erew snemiceps eht gniruc fo doirep deificeps eht retfA
 ehT .ffo depiw erew secafrus rieht dna knat gniruc eht fo tuo
 :woleb debircsed sa demrofrep erew stset suoirav

.syad 09 & 82 ,7 ta sebuC fo htgnertS evisserpmoC  
 

evisserpmoC   htgnertS  
 .syad 09 dna 82 ,7 fo ega eht ta detset erew snemiceps ehT
 retfa enihcam gnitset lasrevinu no detset erew sebuc ehT

615 SI ot gnidrocca erutarepmet moor ta gniyrd -  ehT .9591
 ylmrofinu dna stcapmi tuohtiw ylsuounitnoc deilppa saw daol

mc/N041@ /2 im  nemiceps eht litnu deunitnoc saw daoL .etun
 saw nemiceps eht yb deirrac daol mumixam dna deliaf
 yb deniatbo saw htgnerts evisserpmoc ebuc ehT .dedrocer

 .ega hcae ta snemiceps eerht fo egareva eht gniredisnoc  
rp tnereffid rof syad 7 fo htgnertS evisserpmoC  noitropo

)84.0=C/W( dnas yrdnuof fo  
 .S
.oN  

xiM  C/W   egA
)syaD(  

 evisserpmoC
 htgnertS

)aPM(  

.1  0M  84.0  7 

89.13  
.2  1M  84.0  7 

53.23  
.3  2M  84.0  7 

38.53  
.4  3M  84.0  7 

73.63  
.5  4M  84.0  7 

63.93  
.6  5M  84.0  7 55.04  

 

 
d rof syad 82 fo htgnertS evisserpmoC  noitroporp tnereffi

)84.0=C/W( dnas yrdnuof fo  
 
 

 .S
.oN  

xiM  C/W   egA
)syaD(  

 evisserpmoC
 htgnertS

)aPM(  

.1  0M  84.0  82  
38.93  

.2  1M  84.0  82  50.04  

.3  2M  84.0  82  
4.34  

.4  3M  84.0  82  
55.54  

.5  4M  84.0  82  
84.84  

.6  5M  84.0  82  21.05  
 

 
evisserpmoC: erugiF   decalper fo ngiseD xiM .sv htgnerts

84.0=C/W syad 82 rof dnas yrdnuof  
 

 noitroporp tnereffid rof syad 09 fo htgnertS evisserpmoC
)84.0=C/W( dnas yrdnuof fo  

 .S
.oN  

xiM  C/W   egA
)syaD(  

 evisserpmoC
 htgnertS

)aPM(  

.1  0M  84.0  09  
44.34  

.2  1M  84.0  09  37.34  

.3  2M  84.0  09  
18.54  

.4  3M  84.0  09  
41.84  

.5  4M  84.0  09  
74.05  

.6  5M  84.0  09  73.25  
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 decalper fo ngiseD xiM .sv htgnerts evisserpmoC : erugiF

84.0=C/W syad 09 rof dnas yrdnuof  
 

 
 decalper fo ngiseD xiM .sv htgnerts evisserpmoC: erugiF

rof dnas yrdnuof  84.0=C/W syad 09 dna 82 ,7  
 

 yrdnuof fo htgnerts evisserpmoc taht swohs erugiF evobA
 fo tnemecalper % 05 .tnemec yranidro naht rehgih si dnas
 evisserpmoc sah elpmas dnas yrdnuof yb dnas yb dnas
 82 rof aPM 21.05 , gniruc syad 7 rof aPM 55.04 htgnerts

gniruc   saerehw selpmas gniruc 09 rof aPM 73.25 dna
 89.13 si etercnoc dnaltroP yranidro fo htgnerts evisserpmoc
 gniruc syad 09 dna 82 ,7 rof aPM 44.34 dna aPM 38.93,aPM
 evisserpmoc fo eulav mumixam ehT .ylevitcepser elpmas

5 fo elpmas eht yb deveihca saw htgnerts  )dnas yrdnuof( %0
 .selpmas )dnas larutan( % 05+  

 
 tnereffid rof htgnertS elisnet gnittilpS fo noitairaV
 yb dnas dna  dum der yb decalper tnemec fo noitroporp

 egA htiw dnas yrdnuof  
 .syad 09 dna 82 ,7 fo ega eht ta detset erew snemiceps ehT

rew rednilyc ehT  retfa enihcam gnitset lasrevinu no detset e
615 SI ot gnidrocca erutarepmet moor ta gniyrd -  eerhT .9591

 eht tuo dnif dna noitroporp hcae rof detset erew selpmas
.htgnertS elisnet gnittilpS  

 
 
 
 
 
 

 decalper rof htgnertS elisnet gnittilps fo noitairaV: elbaT
er 84.0= C/W rof syad 7 fo dnas yrdnuof dna dum d  

 .S
.oN  

  xiM  C/W   egA
)syaD(  

 gnittilpS
 elisnet

aPM(htgnertS
) 

.1  0M  84.0  7 
18.3  

.2  11M  84.0  7 19.3  

.3  21M  84.0  7 3.4  

.4  31M  84.0  7 62.4  

.5  41M  84.0  7 71.4  

.6  51M  84.0  7 30.4  
 
 

 
t gnittilpS : erugiF  fo ngiseD xiM .sv htgnertS elisne

84.0=C/W  syad 7 rof dnas yrdnuof dna dum der decalper  
 

 decalper rof htgnertS elisnet gnittilps fo noitairaV : elbaT
84.0= C/W rof syad 82 fo dnas yrdnuof dna dum der  

 .S
.oN  

  xiM  C/W   egA
)syaD(  

 gnittilpS
 elisnet

(htgnertS aPM
) 

.1  0M  84.0  82  
83.4  

.2  11M  84.0  82  27.4  

.3  21M  84.0  82  18.5  

.4  31M  84.0  82  63.5  

.5  41M  84.0  82  41.5  

.6  51M  84.0  82  
39.4  
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 fo ngiseD xiM .sv htgnertS elisnet gnittilpS : erugiF

  syad 82 rof dnas yrdnuof dna dum der decalper
84.0=C/W  

 
baT  decalper rof htgnertS elisnet gnittilps fo noitairaV : el

84.0= C/W rof syad 09 fo dnas yrdnuof dna dum der  
 .S
.oN  

 
 xiM  

C/W   egA
)syaD(  

 gnittilpS
 elisnet

aPM(htgnertS
) 

.1  0M  84.0  09  
28.4  

.2  11M  84.0  09  98.4  

.3  21M  84.0  09  39.5  

.4  31M  84.0  09  75.5  

.5  41M  84.0  09  82.5  

.6  51M  84.0  09  61.5  
 

 
 fo ngiseD xiM .sv htgnertS elisnet gnittilpS : erugiF

  syad 09 rof dnas yrdnuof dna dum der decalper
84.0=C/W  

 
 fo ngiseD xiM .sv htgnertS elisnet gnittilpS: erugiF

a 82,7 rof dnas yrdnuof dna dum der decalper   syad 09 dn
84.0=C/W  

 
 si dum der fo htgnerts elisnet gnittilps taht swohs erugiF
 yb tnemec fo tnemecalper % 02 .tnemec yranidro naht rehgih
 gnittilps sah elpmas dnas yrdnuof yb dnas % 02 dna dum der

 rof aPM 18.5 ,gniruc syad 7 rof aPM 3.4 htgnerts elisnet  82
 saerehw selpmas gniruc gniruc syad 09 rof aPM 39.5 dna syad
 18.3 si tnemec dna dnas larutan fo htgnerts elisnet gnittilps
 gniruc syad 09 dna 82 ,7 rof aPM 28.4 dna aPM 83.4 ,aPM

 .ylevitcepser elpmas  
 

NOISULCNOC  
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rahc  sa hcus lairetam dnas yrdnuof dna dum der fo scitsiretca
 hgih eht ni noitacilppa laitnetop rof htgnerts evisserpmoc
 evah snoisulcnoc gniwolloF .etercnoc larutcurts etercnoc
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 :stluser  
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selpmas  
gnerts elisnet gnittilps ehT  naht rehgih si )%02( dum der fo ht
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 dna syad 82 rof aPM 18.5 ,gniruc syad 7 rof aPM 3.4 htgnerts

ehw selpmas gniruc gniruc syad 09 rof aPM 39.5  gnittilps saer
 83.4 ,aPM 18.3 si tnemec dna dnas larutan fo htgnerts elisnet
 elpmas gniruc syad 09 dna 82,7 rof aPM 28.4 dna aPM

.ylevitcepser  
 yfitsuj serusserp latnemnorivne dna lacimonocE
 ,dum der .e.i ecruos lairetam evitanretla siht fo noitaredisnoc

of  eht esaerced ti ytilibaliava ereht erehw secalp ni dnas yrdnu
.tsoc dnas dna tnemec  
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