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tcartsbA —  sdnuf eht snaem latipac gnikrow mret ehT

 elcyc gnitarepo eht fo noitarud eht gnicnanif rof deriuqer
aey gnitnuocca na ni  rof desu era slatipac gnikroW .r

 war fo esahcrup gnidulcni snoitarepo ssenisub raluger
 ni tnemtsevni ,noitcudorp eht gniniatniam ,slairetam
 sesnepxe tceridni dna tcerid fo tnemyap ,serots dna skcots
 tI .hsac fo mrof eht ni deniatniam eb ot tnuoma dna

erper  ehT .no deirrac si ssenisub hcihw htiw sdnuf stnes
 hsac eht ot srefer ylirassecen ton si latipac gnikrow
 elttil ro ,stessa hsac raen fo mrof a eb yam tI .elbaliava

 .hsac morf rehtruf  
 

 tnemeganam latipac gnikrow fo hcaorppa lacitylana ehT
ropmi na seipucco  .tnemeganam laicnanif ni ecalp tnat

 fo trap tnatropmi yrev si tnemeganam latipac gnikroW
 fo tnemeganam ehT .tnemeganam laicnanif llarevo
 fo tnemeganam eht htiw suogolana si latipac gnikrow

 .ytidiuqil laicnanif mret trohs  
 

gnikroW no yevrus a repap siht nI   tnemeganam latipaC
 .tuo deirrac neeb sah seirtsudnI elacs llams rof
 sti dna tnemeganam latipac gnikrow fo ecnatropmI
 neeb sah seirtsudni rof noitazinagro dna gninnalp
 fo noitalugeR dna noitacilpmi nruteR ksiR .detarobale

am latipac gnikrow rof tiderc knaB  neeb sah tnemegan
 tnemeganam latipac gnikrow suoiraV .dessucsid

.yevrus erutaretil no desab deiduts si euqinhcet   
 

smreT xednI —  ,sisehtopyh ,ytidiuqil ,latipac gnikrow
sesirpretne ,tnemeganam ksir ,ytniatrecnu  

.I  I NOITCUDORTN  
ht snaem latipac gnikrow mret ehT  rof deriuqer sdnuf e

 gnitnuocca na ni elcyc gnitarepo eht fo noitarud eht gnicnanif
 ssenisub raluger rof desu era slatipac gnikroW .raey
 gniniatniam ,slairetam war fo esahcrup gnidulcni snoitarepo

fo tnemyap ,serots dna skcots ni tnemtsevni ,noitcudorp eht  
 ni deniatniam eb ot tnuoma dna sesnepxe tceridni dna tcerid
 si ssenisub hcihw htiw sdnuf stneserper tI .hsac fo mrof eht
 eht ot srefer ylirassecen ton si latipac gnikrow ehT .no deirrac
 elttil ro ,stessa hsac raen fo mrof a eb yam tI .elbaliava hsac

htruf  .hsac morf re  
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 tnemeganam latipac gnikrow fo hcaorppa lacitylana ehT
 .tnemeganam laicnanif ni ecalp tnatropmi na seipucco
 llarevo fo trap tnatropmi yrev si tnemeganam latipac gnikroW
 si latipac gnikrow fo tnemeganam ehT .tnemeganam laicnanif

tiw suogolana  laicnanif mret trohs fo tnemeganam eht h
 fo modeerf fo kcal a seilpmi ytidiuqil fo kcal A .ytidiuqil
 fo modeerf s`tnemeganam no stniartsnoc sa llew sa eciohc
 ti ,melborp a eb ot seunitnoc ytidiuqil fo kcal fI .tnemevom

dna ycnevlosni ot dael yletamitlu yam   ,suhT .yctpurknab
 suounitnoc eht htiw deknil si tnemeganam latipac gnikrow
 ,stcudorp tnellecxe fo sseldrageR .esirpretne na fo ecnetsixe
 dexif esiw dna ,noitcudorp tneiciffe ,gnitekram evitceffe

.tnemeganam stessa  
 

.II  TPECNOC  FO  GNIKROW  LATIPAC  TNEMEGANAM  
nA   gnikrow sa llew sa latipac dexif sdnamed esirpretne

 ot yrassecen latipac eht si latipac gnikrow ehT .latipac
 latipac gnikroW .ssenisub a fo snoitarepo yadyreve tcudnoc
 fo secnahc era ereht dna mret redaorb a ,erofereht ,si

eps yldaorB .ti gnidnatsrednusim  sa rehtie nekat si ti ,gnika
 tnerruc revo stessa tnerruc fo ssecxe eht sa ro stessa latot eht

 .seitilibail  
 

 seirtsudnI fo yevruS launnA eht ni denifed si latipac gnikroW
yb ,serots ,slairetam fo kcots“ edulcni ot -  ,sleuf ,stcudorp

 dnah ni elbaliava tnuoma  fo mus ciarbegla eht dna knab dna
yb detneserper sa srotiderc yrdnus :  

 ,tseretni ,tner .g.e tnemyap gnidnatstuO )a(  
                   .segaw dna dnedivid  

 ;secivres dna sdoog fo sesahcruP )b(  
ret trohS )c(  yrdnus dna secnavda dna snaol m

oc srotbed nisirpm  yrotcaf ot eud stnuoma g  no
 secnavda dna secivres dna sdoog fo selas fo tnuocca

 xat dna esahcrup sdrawot   ”.tnemyap  
 

 ssorg ,.ziv ,latipac gnikrow fo tpecnoc owt era ereht ,tcaf nI
 tnerruc fo mus eht ot srefer latipac gnikrow ssorG .ten dna

neserper stessa  dna selbaviecer ,hsac ,seirotnevni yb det
 sa denifed eb nac latipac gnikrow teN .seitiruces elbatekram
 ssorG .seitilibail tnerruc revo stessa tnerruc elbaliava eht
 .suomynonys suht era stessa tnerruc latot dna latipac gnikrow

o tpecnoc ten eht rof deen ehT  ot eud sesira latipac gnikrow f
 tnerruc redisnoc ot sliaf tpecnoc ssorg eht taht tcaf eht

.seitilibail  
 

 lauqe fo era stpecnoc eht htob taht deton eb ot si tI
 evissecxe taht sezisahpme tpecnoc ssorg ehT .ecnatropmi

iforp stceffa stessa tnerruc ni tnemtsevni  eldi sa ,ytilibat
 ni tnemtsevni etauqedani ylralimiS .gnihton sdleiy tnemtsevni

 ni ygolodohtem tnemeganam latipaC gnikroW no ydutS
seirtsudnI elacS llamS tnereffid  

 ,irawiT ayhdnaS aitawarrA timA iniM .rD  
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 yad ot yad eht tuo yrrac ot tluciffid ti sekam stessa tnerruc
 .ylhtooms ssenisub eht fo snoitarepo  

 
 rof esoprup eht no sdneped tpecnoc a esoohc ot noiretirc ehT

T .taht gnitpo  erom si tpecnoc ten eht ,stpecnoc owt eht fo ,suh
 na fo noitisop ytidiuqil eht tuo dnif ot si esoprup eht fi ,lufesu
 tuo dnif ot si esoprup eht fi dnah rehto eht nO .esirpretne
 tup gnieb era esirpretne na fo stessa tnerruc latot eht rehtehw

,esu mumixam ot   si tI .elbareferp si tpecnoc ssorg eht
 htiw yawa od ot redro ni ,yarkcoD dna dnabsuH yb detseggus
 fo tpecnoc ten eht taht si ygolonimret fo ytluciffid siht
 tcepsa ”evitatilauq“ a sa ot derrefer eb yam latipac gnikrow

a tpecnoc stessa tnerruc latot eht dna  ’evitatitnauq‘ eht s
.tcepsa  

 
 ro gnirebmul a roF .naps efil trohs a evah stessa tnerruC
 raey eno naht regnol doirep a revewoh ,ssenisub gnikameniw
 seirav ssentnerruc ,suhT .dradnats ssentnerruc eht eb dluohs

 lla ot noitidda nI .ssenisub fo erutan eht htiw  dexif eht ,eseht
 ,rehtona fo stessa tnerruc eht eb yam ynapmoc eno fo stessa
 a fo stessa dexif eht fo trap tub ,ynapmoc cirtcele .g.e
 tnerruc eht ,revewoH .ynapmoc egarots dloc dna gnitaregirfer

tessa rehto dna seirotnevni ,hsac etacidni ot desu era stessa  s
 gnirud demusnoc ro dlos ,dezilaer eb ot detcepxe era hcihw

.raey a ni yllareneg ssenisub a fo elcyc gnitarepo eht  
 

 eht htiw denrecnoc ylno ton si tnemeganam latipac gnikroW
 tnerruc fo ssecxe eht dna stessa tnerruc latot fo tnemeganam

 tnerruc revo stessa  sdnik lla htiw denrecnoc si ti tub seitilibail
 tnerruc eht eganam ot gnitpmetta ni esira taht smelborp fo

retni eht dna seitilibail tnerruc ,stessa -  stixe taht pihsnoitaler
latipac gnikrow„ fo gninaem ehT .emit neewteb  ton dluohs ‟

 gnikrow fo tpecnoc ten ro ssorg eht rehtie timil ot dewolla eb
 .ylno latipac  

 
iced lla htiw denrecnoc si tnemeganam latipac gnikroW  snois

 gnikrow fo ssenevitceffe dna ezis eht ecneulfni taht stca dna
 laicnanif fo tcepsa taht sa denifed eb osla nac tI .latipac
 dna gnidraugefas eht“ htiw denrecnoc si hcihw tnemeganam
 rof gninnalp eht dna stessa tnerruc s’mrif eht fo gnillortnoc

neiciffus  gnikrow ,smret elpmis nI .sllib tnerruc yap ot sdnuf t
 fo tnemeganam eht sa denifed eb yam tnemeganam latipac

.gnicnanif rieht fo secruos eht dna stessa tnerruc  
 

.III  ECNATROPMI  FO  GNIKROW  LATIPAC  
TNEMEGANAM  

ssenisub fo rebmun egral a etubirtta ylbaborp nac enO  
 sreganam laicnanif fo ytilibani eht ot sraey tnecer ni seruliaf
 tnerruc dna stessa tnerruc lortnoc dna ylreporp nalp ot
 rof sdnuf fo egatrohS .smrif evitcepser rieht fo seitilibail

revo dellortnocnu sa llew sa latipac gnikrow -  fo noisnapxe
 latipac gnikrow  ssel ni dna liaf ot sessenisub ynam desuac sah

 llams ni ,yllaicepS .htworg rieht detnuts evah ,sesac ereves
 taht rotcaf eht eb yam tnemeganam latipac gnikrow ,smrif
 tneiciffe nA .smrif regral ni eruliaf ro sseccus sediced

gis nac tnemeganam latipac gnikrow  eht tceffa yltnacifin
.ecirp erahs dna nruter ,ksir s’mrif  

 
 nA .efil ni doolb ekil si esirpretne na ni latipac gnikroW
 .latipac gnikrow etairporppa tuohtiw nur eb tonnac esirpretne
 eb dluohs ereht osla tub ,hguone si latipac gnikrow ylno toN

meganam reporp  yrev si ti esuaceb ,latipac gnikrow fo tne
 gnizimixam rof dna esirpretne na fo sseccus eht rof tnatropmi
 rof sloot rojam eht era ,stegdub laicnanif dna hsaC .eulav eht

.latipac gnikrow fo tnemeganam  
 

 ot dael lliw tnemeganam latipac gnikrow tneiciffeni ehT  ssol
 eht ot dael yletamitlu lliw ti tub nur trohs eht ni stiforp fo
 repeed A .nur gnol eht ni esirpretne eht fo llafnwod
 dael nac latipac gnikrow fo ecnatropmi eht fo gnidnatsrednu
 latipac fo esu lacimonoce eht ni sgnivas lairetam ot ylno ton

 osla nac tub  .ssenisub fo mia etamitlu eht gnirehtruf ni tressa
 eht rewol lliw latipac gnikrow ni tnemtsevni evissecxe nA
 eht repmah lliw tnemtsevni etauqedani elihw nruter fo etar
 htooms eht gnitceffa ybereht ,htworg dna noitisop ycnevlos

 .ssenisub fo noitarepo  
 

ewoH  a rof latipac gnikrow fo ecnatropmi eht fo kcots ,rev
 fo airetirc niatrec nehw ylno nekat eb nac esirpretne ssenisub
 gnikrow fo elor eht dna devlove era ycneiciffe ssenisub

siv latipac -à-  .meht ot noitaler ni degdujda si latipac dexif siv
 etar elbanosaer A  doog a dna tnemtsevni no nruter fo

 owt eht sa detseggus eb nac dlrow ssenisub eht ni noitatuper
 ssenisub a fo ycneiciffe eht gniweiv rof airetirc lufgninaem
 eht nruter fo etar elbanosaer a gninrae nI .esirpretne

 dna lanoitroporp ,yratnemelpmoc ,lanoitcnuf  selor lacinhcet
.trap taerg a yalp latipac gnikrow fo  

 

.VI  GNINNALP  DNA  NOITAZINAGRO  FO  GNIKROW  
LATIPAC  TNEMEGANAM  

 luferac sevlovni yltneiciffe latipac gnikrow fo tnemeganaM
 dna stnemeriuqer latipac gnikrow fo noitanimreted

t gniteem rof sdohtem fo noitalumrof  fo rebmun egral A .meh
 tsom ehT .smrif fo sdeen latipac gnikrow eht ecneulfni srotcaf
 ,ssenisub eht fo ezis dna erutan eht :era eseht fo tnatropmi
 noitcudorp ,snoitautculf ssenisub ,elcyc gnirutcafunam

baliava tiderc ,ycilop tiderc ,ycilop dnedivid ,ycilop  ,ytili
 dna segnahc level tiforp ,seitivitca noisnapxe dna htworg
 srotcaf eseht htiw ecnanosnoc eht si tI .ycneiciffe gnitarepo
 nA .dennalp era stnemeriuqer latipac gnikrow eht taht
 eht si gninnalp latipac gnikrow rof ecived evitceffe

gnikrow fo noitaraperp   fo evitcejbo niam eht ,tsacerof latipac
 desoporp eht fo noitazilitu evitceffe na eruces ot si hcihw
 ot deraperp si tsacerof latipac gnikrow a .ni ereht tnemtsevni
 a ecnanif ot deriuqer latipac gnikrow fo tnuoma eht enimreted

o ssenisub fo level ralucitrap  sevlovni esicrexe ehT .snoitarep
 ssenisub fo tcepsa yreve gnicarbme snoitaluclac detacilpmoc

 .ytivitca  
 

 a gniraperp elihw noitaredisnoc otni nekat yllausu meti ehT
 eht etamitse ot dengised tsacerof latipac gnikrow

tsoc :era latipac gnikrow fo stnemeriuqer  no derrucni eb ot s
 ;sdrocer tsoc morf deniatbo sdaehrevo dna segaw ,lairetam
 erofeb kcots ni niamer ot era slairetam war hcihw rof noitarud
 eht fo htgnel ;esoprup noitcudorp rof deussi era yeht
 srotbed ot dewolla tiderc fo doirep ;selcyc elas noitcudorp

a  gal emit dna ,srotiderc morf deliava tiderc fo doirep dn
 .sesnepxe daehrevo dna segaw fo tnemyap eht ni devlovni
 latipac gnikrow eht gninimreted ni hcaorppa yrategdub ehT
 na si hcihw tegdub hsac fo gninnalp edulcni stnemeriuqer

llarevo eht fo trap largetni   .mrif yna ni ssecorp yrategdub
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 weiv ni gnipeek dennalp era stnemeriuqer latipac gnikroW
.selcyc gnitarepo eht  

 
 
 

 

.V  GNIKROW  LATIPAC  :TNEMEGANAM  KSIR - 
NRUTER  NOITACILPMI  

 laicnanif ni ffo edart nruter ksir fo tros emos si erehT
i os erom si siht tuB .noisiced  .snoisiced latipac gnikrow eht n

 ,dnah no dleh secnalab hsac eht rewol eht ,elpmaxe na ekat oT
 emit emas eht ta tuB .nruter detcepxe eht eb dluow rehgih eht
 gninnur fo ksir retaerg eht emussa ot evah lliw esirpretne eht

ud si nruter rehgih ehT .hsac fo tuo  pu deit yenom ssel eht ot e
non ni -  eht ot eud si ksir rehgih eht dna stessa gninrae emocni

 .ycnegru fo tneve eht ni hsac fo egatrohs fo ytilibissop  
 

 .nruter fo setar hgih htiw detaicossa si ytidiuqil wol a ,suhT
tidiuqil wol taht naem ton seod ti ,revewoH  tseb eht ni si y

 htiw od ot sah ytilibatiforp ,tbuod oN .sredloherahs fo tseretni
 tub noitazimixam htlaew s’redloherahs fo laog llarevo eht
 ot elba si esirpretne eht taht gnirusne htiw od ot sah ytidiuqil

T .snoitagilbo laicnanif tnerruc sti fo lla yfsitas  ytidiuqil eh
 fo tnemeganam htiw detcennoc ylesolc ,erofereht ,si laof
 mret trohs gninrecnoc snoisiced ,si taht ,latipac gnikrow
 htob stcelfer laog ytilibatiforp eht elihw ,seitilibail dna stessa

snoisiced mret gnol dna mret trohs -  .gnikam  
 

ih ylemertxe ehT  lla ta ton era seicilop ytidiuqil wol dna hg
 si latipac fo tsoc ro nruter fo etar deriuqer eht sa elbarovaf
 esoht ylno ,ecneH .nruter fo etar detcepxe eht naht rehgih
 fo etar detcepxe eht erehw elbarovaf era seicilop ytidiuqil

eriuqer naht rehgih si nruter .latipac fo tsoc ro nruter fo etar d  
 

.IV  NOITALUGER  FO  KNAB  TIDERC  ROF  GNIKROW  
TNEMEGANAM  

 fo ecruos ydaer a neeb sah rotces gniknab eht yllanoitidarT
 .yrtsudni fo stnemeriuqer latipac gnikrow gniteem rof ecnanif

apicnirp eht neeb sah msinahcem tiderc hsac ehT  fo ecived l
 fo ytilibaliava ydaeR .sdeen latipac gnikrow gnicnanif

revo ot del mrof tneinevnoc a ni ecnanif -  yb gniworrob
  .srotces rehto fo noitavirped dna yrtsudni  

 
 eht morf sevitcerid dna senilediug deussi sah IBR ehT

cer fo sisab eht no srotces gniknab  eht yb nevig snoitadnemmo
 gnirb ot redro ni eettimmoc erohC eht dna eettimmoc nodnaT
 dna sreworrob lairtsudni gnoma enilpicsid fo erusaem a

.secruos rehto ot tiderc tcerider  

snoitadnemmoceR EETTIMMOC NODNAT  

 yduts a 4791 ni pu tes aidnI fo knaB evreseR ehT  ot puorg
 eht rednu tiderc knab fo pu wollof rof senil ediug emarf

  .nodnaT .L .P fo pihsnamriahc  
 latipac gnikrow fo metsys eht deweiver puorg yduts ehT

 :swollof sa gnimoctrohs rojam sti deifitnedi dna gnicnanif  
.1  t nierehw gnidnel fo metsys tiderc hsac ehT  eh

 yb dediced stimil nihtiw yleerf ward nac reworrob
 trap eht no gninnalp tiderc dnuos srednih reknab eht

.reknab eht fo  

.2  ytiruces ehT -  derovaf gnidnel ot hcaorppa detneiro
 ot dael ti secruoser laicnanif gnorts htiw sreworrob

aga deworrob ,sdnuf fo noisrevid  fo ytiruces eht tsni
.stessa dexif gnicnanif rof ,stessa tnerruc  

.3   ecnanif latipac gnikrow ot ssecca elpmis ylevitaleR
 htiw slevel yrotnevni egral ot del ygolodohtem

.yrtsudni  
.4   desoppus sknab yb dedivorp ecnanif latipac gnikroW

net ,erutan ni mret trohs eb ot  a ,ecitcarp ni ,eb ot ded
gnol - .ecnanif fo ecruos mret  

 edam puorg yduts eht ,tiderc knab gnitaluger eht roF
 yb edam neeb evah hcihw snoitadnemmocer evisneherpmoc
 esehT .aidnI fo knaB evreseR eht yb detpecca egral dna

:ot etaler snoitadnemmocer - 
 

smroN .)A(  :selbaviecer dna seirotnevni rof  
 neeb evah smron esehT .seirtsudni rojam rof detseggus si tI
 eht yb edam seiduts ecnanif ynapmoc no ,aila retni ,desab
 ,seirtsudni tnereffid ni doirep ssecorp ,aidnI fo knaB evreseR

eef dna strepxe yrtsudni htiw snoissucsid  no deviecer kcabd
.troper miretni eht  

 
.1   rehto dna serots gnidulcni( slairetam war roF

:)erutcafunam fo ssecorp ni desu slairetam - 
2 yb naht erom eb ton dluohs kcots mumixam -  4/3

 ni yrtsudni eht ni lairetam war fo noitpmusnoc semit
 .htnom a  

.2  corp ni kcots roF krow( sse - ni - :)ssecorp -  eb ton dluohs
 a fo noitcudorp fo tsoc eht fo flah yb naht erom

.htnom  
.3   :sdoog dehsinif roF -  eht yb naht erom eb ton dluohs ti

.htnom a fo dlos sdoog fo tsoc fo semit owt  
.4   :elbaviecer roF - 1 yb naht erom eb ton dluohs ti -1\  4

fo semit   .selas htnom a  

 ro digir sa deweiv eb ton yam detseggus smron ehT
 tpiecer dehcnub ekil secnatsmucric niatrec rednU .elbixelfni

  .dettimrep eb yam siht ,slairetam war fo  
 

:ecnanif knab elbissimrep fo mutnauQ )B(  
reted rof detseggus neeb evah sdohtem eerhT  eht gninim

:ecnanif knab fo tnuoma elbissimrep mumixam -  
.1  non revo stessa tnerruc fo ssecxe fo tnecrep 57 -  knab

 .seitilibail tnerruc  
.2  non yb decuder sa stessa tnerruc fo tnecrep 57 -  knab

 .seitilibail tnerruc  
.3   eroc revo stessa tnerruc fo ssecxe fo tnecrep 57

c non yb decuder sa stessa tnerru -  tnerruc knab
 .seitilibail  

 tnerruc fo trap a snaem stessa tnerruc eroc eht 3 dohtem nI
 gnikrow fo tnenopmoc tnenamrep eb dluohs hcihw stessa
 ssecxe ni sgniworrob taht detseggus puorg yduts ehT .latipac

elbissimrep si tahw fo   eb dluohs dohtem tsrif eht rednu
 a revo diaper naol mret latipac gnikrow a otni detrevnoc
 eht ot evom yllaudarg dluohs sreworrob ehT .emit fo doirep

.dohtem driht  
 

 gnidael fo elytS )C(  
 eb yam timil tiderc llarevo taht detseggus puorg yduts ehT

detacrufib   eht tneserper dluow hcihw ,tnenopmoc naol a otni
 dnamed a dna raey eht hguorht gniworrob fo level muminim
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 gnitautculf eht fo erac ekat dluow hcihw ,tiderc hsac
 dnamed ehT .yllaunna deweiver eb ot htob ,stnemeriuqer

ylthgils a degrahc eb dluohs tiderc hsac   etar tseretni rehgih
 eht evig lliw hcaorppa sihT .tnenopmoc naol eht naht

  .gninnalp doog rof evitnecni na reworrob  
 

metsys gnitroper dna noitamrofnI )D(  
 dna noitamrofni evisneherpmoc detseggus puorg yduts ehT

:ot skees hcihw metsys gnitroper  
.1   eht ecudnI  ylluferac deen tiderc sih nalp ot reworrob

.esu sti ni enilpicsid retaerg a niatniam dna  
.2   eht neewteb noitamrofni fo wolf eerf etomorP

 rotinom nac rettal taht os reknab eht dna reworrob
.retteb noitautis tiderc eht  

.3  up dednetni rof desu si tiderc taht erusnE  .sesopr  

 noitamrofni ylretrauq gnittimbus detseggus puorg yduts ehT
  .seitilibail tnerruc dna stessa tnerruc ,ssol ro tiforp gnidrager  

 
EETTIMMOC EROHC  

 
 xis a 9791 ,lirpA ni detutitsnoc aidnI fo knaB evreseR ehT

pihsnamriahc eht rednu puorg gnikrow rebmem   .B .K fo
 tiderc dna tiderc hsac fo metsys eht weiver ot erohC
 sa troper eettimmoc ehT .sknab yb ycilop tnemeganam

:swollof sa si .I.B.R eht yb deredisnoc - 
 

.1   dehsilbatse fo noitareneg hsac sulprus ten ehT
f tsael ta yltrap dezilitu eb dluohs tinu lairtsudni  ro

 nI .esoprup latipac gnikrow rof gniworrob gnicuder
 knab ,ecnanif knab elbissimrep mumixam gnissessa
 ,gnidnel fo dohtem dnoces eht tpoda dluohs
 ,puorg yduts nodnaT eht yb dednemmocer

reworrob eht hcihw ot gnidrocca  noitubirtnoc s‟
ret dna sdnuf denwo morf  eht teem ot ecnanif m

 ta ot lauqe eb dluohs stnemeriuqer latipac gnikrow
..stessa tnerruc latot eht fo tnecrep 52 tsael  

.2   dna naol ,tiderc hsac( gnidnel fo metsys gnitsixe ehT
 esu eht elbissop reverehw tub eunitnoc dluohs )llib

lppus eb dluohs tiderc hsac fo  dna snaol yb detneme
 eht fo yniturcs eb dluohs ereht ,revewoH .sllib
 ni ecno tsael ta stnuocca tiderc hsac eht fo noitarepo

.raey a  
.3   rof naol dnamed ni tiderc hsac fo noitacrufiB

 tnenopmoc tiderc hsac noitautculf dna noitaroproc
itnereffid a niatniam ot dna  neewteb etar tseretni la

.nwardhtiw si stnenopmoc owt eseht  
.4   eht rof stimil etarapes xif dna esiarppa dluohs sknaB

 ”level kaep“ eht rof dna ”level kaepnon lamron“
 fo ssecxe ni sreworrob lla rof stnemeriuqer tiderc

oirep tnaveler eht gnitacidni shkal neT .sR .sd  
.5   ylretrauq hguorht detaluger eb ot sdnuf fo lwarD

 reworrob ,timil denoitcnas eht nihtiw stnemetats
.ecnavda ni sdnuf fo deen sih etamitni dluohs  

.6   tneuqerf morf degaruocsid eb dluohs sreworroB
da gnikees -  fo ssecxe ni stimil yraropmet ro coh

mil denoitcnas  .seicnegnitnoc neeserofnu teem ot sti
 yllamron dluohs tnecrep eno fo tseretni lanoitiddA

.stimil hcus rof degrahc eb  
.7  koob eht tsniaga secnavdA -  detrevnoc eb dluohs stbed

 fo tnecrep 05 tsael ta dna elbissop reverehw sllib ot
of dezilitu timil tiderc hsac eht  esahcrup gnicnanif r

 ot degnahc eb osla dluohs yrotnevni lairetam war fo
metsys llib siht  

.IIV  GNINIMRETED  EHT  LAICNANIF  XIM  
 fo aedi sa sevig osla xim gnicnanif eht gninimreted fo yduts A

ksir -  latipac gnikrow ni deveihca eb ot ffo edart nruter
diceD .tnemeganam  desu eb dluohs seitilibail tnerruc woh gni

 tnatropmi tsom eht fo eno si stessa tnerruc ecnanif ot
 si tI .tnemeganam latipac gnikrow gninrecnoc snoisiced
 ton era sdnuf mret trohs taht ,ereh dnatsrednu ot yrassecen

et trohS .stessa dexif ecnanif ot elbaliava  yllareneg srednel mr
 melborp ehT .stessa mret gnol gnicnanif rof sdnuf dnel ton od
 ot sdnuf mret gnol fo esu eht timil ot rehtehw ,erofereht ,si
 ot desu eb dluohs yeht ro ylno stessa mret gnol ecnanif

.stessa mret gnol ot noitidda ni stessa tnerruc ecnanif  
 fo rettam a niaga si xim gnicnanif etairporppa na gninimreteD

ksir -  si sexim gnicnanif fo rebmun A .ffo edart nruter
wol morf gnignar reganam laicnanif a ot elbaliava -  ,ytidiuqil

hgih - hgih ot seicilop ytidiuqil -  seicilop ytidiuqil wol ,ytidiuqil
 boj sih dna  secnalab ylreporp taht eno eht kcip ot si

 ot sehcaorppa eerht ,meht fo tuO .ytidiuqil dna ytilibatiforp
 eht ni debircsed era semertxe tnereffid fo sexim gnicnanif

:srennam gniwollof  

 

 latipac gnikrow evitanretla eerhT :1 erugiF
seicilop tnemtsevni  

 
  yciloP  hcaorppa evitavresnoc stneserper C  
   hcaorppa evissergga stneserper A yciloP  
  hcaorppa etaredom a stneserper B yciloP  
  tnemtsevni latipac gnikrow fo level lamitpO  
 gnol fo ksiR - trohs susrev mret - tbed mret  

hcaorppa evisserggA  
ht ot srefer hcaorppa tsrif ehT  xim gnicnanif evissergga e

 wol dna ytilibatiforp hgih ot gnidael yksir etiuq si hcihw
 lanosaes ecnanif ot eb dluow hcaorppa ehT .ytidiuqil
 eht ,hcaorppa siht rednU .secruos mret gnol yb stnemeriuqer

row ten eht sa hgih eb dluow ycnevlosni lacinhcet fo ksir  gnik
 driht dna dnoces ot derapmoc sa level rewol a ta si latipac
 hgih eb dluow hcaorppa siht ni ytilibatiforp ehT .sehcaorppa

 .wol si sdnuf fo tsoc eht sa  
 

 hcaorppa evitavresnoC  
 ssel si hcihw xim gnicnanif a ot srefer hcaorppa dnoces ehT

ot gnidael yksir   ehT .ytidiuqil hgih dna ytilibatiforp wol



                                                    )MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE fo lanruoJ lanoitanretnI  
9432 :NSSI - emuloV ,8502 - eussI ,40 - 7102 yraunaJ ,10  

                                                                                              5                                                                                     moc.mreji.www   

 

 gnol morf deriuqer sdnuf lla ecnanif ot eb dluow hcaorppa
 fi neve esuaceb ereh wol deredisnoc si ksir ehT .sdnuf mret
 ,erom eb ot tuo snrut yllautca sdnuf fo tnemeriuqer latot eht

teem ot tcepxe nac esirpretne eht   secruos mret trohs morf ti
 .meht gnisu neeb ton sah ti sa ylisae  

 
hcaorppa etaredoM  

 rehtien si hcihw xim gnicnanif a ot srefer hcaorppa driht sihT
 eht ni sa( yksir tsael ron )hcaorppa tsrif eht ni sa( yksir oot

wol a neewteb ni seil tI .)hcaorppa dnoces -  ,ytidiuqil
hgih - hgih a dna esac ytidiuqil -  nI .esac ytidiuqil wol ytidiuqil

edart a gniveihca ta smia hcaorppa driht eht ,sdrow rehto -  ffo
 laer ni ffo edart lautca ehT .ytidiuqil dna ytilibatiforp neewteb

tilibapac s’tnemeganam no dneped ,revewoh ,dluow efil  ot y
 fo dnik emos eveihca ot yrt sesirpretne tsoM .ksir ekat

 ytidiuqil –  gnicnanif eht gninimreted ni ffo edart ytilibatiforp
 .xim  

 
 ,ytidiuqil eht rehgih taht raelc si ti ,noissucsid evoba eht morF

v eciv dna ytilibatiforp rewol ot gnidael ,ksir eht rewol  .asre
 ta smia yletamitlu ,erofereht ,tnemeganam latipac gnikroW

ksir a fo tros emos gniveihca -  siht ,revoeroM .ffo edart nruter
 fo rettam a eb yllatnemadnuf dluow ffo edart fo dnik

   .ksir sdrawot edutitta s’tnemeganam  
 

.IIIV  SECRUOS  FO  GNIKROW  LATIPAC  
evnoc ehT  fo gnicnanif eht ot gnitaler snoitazilareneg lanoitn

 cisab eht ot lauqe tnuoma na taht tseggus latipac gnikrow
 morf decnanif eb dluohs deriuqer stessa tnerruc fo tsewol
 gnikrow fo sdeen lanosaes ylno taht dna secruos mret gnol

rf decnanif eb dluohs latipac  si tI .secruos mret trohs mo
 fo tsoc eht peek ot spleh tnemegnarra na hcus taht suoivbo
 a sevig dna esirpretne na rof tsewol eht ot ecnanif gnikrow
 deweiV .deyolpme sdnuf latot eht no nruter fo etar sti ot esir

lc eb nac ecnanif gnikrow fo ecruos eht ,siht  eht otni deifissa
:seirogetac owt gniwollof  

  
.1   ecnanif gnikrow fo secruos tnenamreP  
.2  ecnanif gnikrow fo secruos tnerruC  

 
.1   ecnanif gnikrow fo secruos tnenamreP  

 dna lanretxe htob era ecnanif gnikrow fo secruos tnenamreP
 eht ,seno lanretni eht gnomA .lanretni  era tnatropmi tsom

 detalumuccA .sdnuf noitaicerped dna sulprus detalumucca
 ssenisub a fo stiforp lairtsudni eht tneserper sulprus
 segnahc eht htiw setautculf yltneloiv sulprus hcuS .esirpretne
 raf oS .ycilop dnedivid dna noitaxat etaroproc fo etar eht ni

d  fo tsoc eht fo trap a setutitsnoc ti ;denrecnoc si noitaicerpe
 esnepxe na stneserper yltneuqesnoc dna snoitarepo ssenisub
 ,sesnepxe tsom ekilnU .sgninrae tsniaga elbaegrahc si taht
 ot derrefer si dna yaltuo hsac a tneserper ton seod ti ,revewoh

non eht sa -  esirpretne na ,siht fo tluser a sA .esnepxe hsac
 noitaicerped eht ot lauqe tnuoma na ni latipac srehtag
 siht fo esoprup ehT .sgninrae eht tsniaga degrahc noisivorp
 eht fo tnemecalper etamitlu eht rof edivorp ot si noitalumucca

.tessa gnitaicerped  
 
.2   tnerruC  ecnanif gnikrow fo secruos  

 ro lanretxe eb yam ecnanif gnikrow fo secruos tnerruc ehT
 eb yam ecnerefer a ,secruos lanretni eht gnomA .lanretni
 era sexaT .sdnedivid diapnu dna snoisivorp xat ot edam

i fo tpiecer eht ot tneuqesbus slavretni detats ta elbayap  emocn
 eht sah ,erofereht ,esirpretne nA .dessessa era yeht hcihw no
 eht gnirud noisivorp xat rednu tpek sdnuf eht gnisu fo secnahc
 demit os eb yam sdnedivid fo tnemyap eht ,ylralimiS .lavretni
 ,ecnanif gnikrow eht fo stnemeriuqer eht tius ot sa

lralucitrap  tuB .srotcaf lanosaes yb decnahne era yeht nehw y
 taht dna semit lanoisacco ylno ta deppat eb nac secruos eseht
 rieht dna ytilibixelfni rieht fo drager ni noitatimil eht htiw oot

non -  na fo noitarepo eht fo segats laitini eht ni ytilibaliava
  .esirpretne  

.XI  E SSECX  RO  ETAUQEDENI  GNIKROW  LATIPAC  
 latipac gnikrow dnuos a niatniam dluohs nrecnoc ehT
 sti nur ot latipac gnikrow etauqeda evah dluohs tI .noitisop
 sa evissecxe htoB .yltneiciffe & ylhtooms snoitarepo ssenisub

 snoitisop latipac gnikrow etauqedani sa llew  suoregnad era
 latipac gnikrow evissecxE .weiv fo tniop snrecnoc eht morf
 stiforp on nrae hcihw nrecnoc eht ni gniyl sdnuf eldi snaem

 .nrecnoc eht rof  

.X  ETAUQEDA  FO  GNIKROW  LATIPAC  
 

 eht fo esuaceb etauqeda eb dluohs latipac gnikroW
snosaer gniwollof  :  

 
)a(  rp tI  fo stceffe esrevda eht morf ssenisub eht stceto

 .stessa tnerruc fo seulav eht ni egaknirhs  
)b(   snoitagilbo tnerruc eht lla yap ot elbissop si tI

 .stnuocsid hsac fo egatnavda ekat ot dna yltpmorp  
)c(   a fo ecnanetniam eht tnetxe retaerg a ot serusne tI

c s’ynapmoc  hcus rof elbaliava ekam dna gnidnats tider
 .cte serif ,sdoolf ,sekirts sa ,seicnegreme  

)d(   taht level a ta seirotnevni fo gniyrrac eht stimrep tI
 sdeen eht ylirotcafsitas noitcnuf ot ssenisub a elbane lliw

 .sremotsuc sti fo  
)e(  vaf dnetxe ot ynapmoc a selbane tI  smret tiderc elbaro

 .sremotsuc ot  
)f(   erom ssenisub sti etarepo ot ynapmoc a selbane tI

 eht gniniatbo ssel yaled si ereht esuaceb yltneiciffe
 .seitluciffid tiderc fo esuaceb .cte ,slairetam  

)g(   fo sdoirep trohs niw ot ssenisub a selbane tI
 .ylhtooms noisserped  

)h(   deniater desaerced ro sessol gnitarepo eb yam erehT
 .sgninrae  

)i(  non evissecxe eb yam erehT -  ro gnitarepo
 .sessol yranidroartxe  

)j(   rehto morf sdnuf niatbo ot liaf yam tnemeganam ehT
 .noisnapxe fo esoprup rof secruos  

)k(   .ycilop dnedivid esiwnu na eb yam erehT  
)l(  ehT   yrassecen etalumucca ot liaf yam tnemeganam

 .ytirutam no serutnebed gniteem rof sdnuf  
)m(   dna seirotnevni ni tnemtsevni reggib eb yam erehT

  .secirp desaercni ot eud stessa dexif  

e fo sregnad ehT  sa era latipac gnikrow evissecx  :swollof  
)a(  ecennu ni stluser tI  ,seirotnevni fo noitalumucca yrass

 sessol dna tfeht ,etsaw ,gnildnahsim yrotnevni suht
 .esaercni  



 

latipaC gnikroW no ydutS  seirtsudnI elacS llamS tnereffid ni ygolodohtem tnemeganam  
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)b(   tnemeganam sekam latipac gnikrow evissecxE
 laireganam otni setareneged hcihw tnecalpmoc

 .ycneiciffeni  
)c(   kcals dna ycilop tiderc evitcefed fo tnih a si tI

elloc  fo ecnedicni rehgih ,yltneuqesnoC .doirep noitc
 .stiforp stceffa ylesrevda hcihw ,stluser stbed dab  

)d(   ekam seirotnevni gnitalumucca fo seicnedneT
 ekam ot dnet yam sihT .worg stiforp evitaluceps
 ni htiw epoc ot tluciffid dna larebil ycilop dnedivid

hw erutuf  evitaluceps teg ot elbanu si mrif eht ne
.stiforp  

:sregnad gniwollof eht sah latipac gnikrow etauqedanI  
  

)a(   eht rof tluciffid semoceb tI .htworg setacidni tI
 fo esuaceb stcejorp elbatiforp ekatrednu ot nrecnoc

non -  .sdnuf latipac gnikrow eht fo ytilibaliava  
)b(   dna snalp gnitarepo tnemelpmi ot tluciffid semoceb tI

.tegrat tiforp snrecnoc eht eveihca ot  
)c(   a ni ton si ti nehw noitatuper sti sessol nrecnoc ehT

 .snoitagilbo mret trohs sti ruonoh ot noitisop doog
 .smret tiderc thgit secaf mrif eht ,tluser a sA  

)d(  nitarepO  semoceb ti nehw ni peerc seicneiciffeni g
yad teem ot neve tluciffid - ot -  .stnemtimmoc yad  

)e(   fo kcal eht rof dezilitu yltneiciffe ton era stessa dexiF
 no nruter fo etar eht ,suhT .sdnuf latipac gnikrow

.spmuls tnemtsevni  
)f(  edner sdnuf latipac gnikrow fo yticuaP  mrif eht sr

.seitinutroppo tiderc evitcartta liava ot elbanu  

 gnikrow fo tnuoma thgir a niatniam dluohs tnemeganam ehT
 gninoitcnuf reporp a retfa ylnO .sisab suounitnoc a no latipac
 ,laicnanif dnuoS .derusne eb lliw snoitarepo ssenisub eht fo

na lacitsitats  tnemgduj yb detroppus ,seuqinhcet evitatitnauq d
.sdoirep emit tnereffid ta dedeen latipac gnikrow fo  

 

 
latipac gnikrow fo sepyT :2 erugiF  

 

 

 yraropmet & tnenamrep neewteb ecnereffiD :3 erugiF
 yraropmet & tnenamrep neewteb ecnereffiD gnikrow

tipac gnikrow la  
 

.IX  GNICNANIF  GNIKROW  :LATIPAC  A WEN  
HCAORPPA  

 
 stnenopmoc tnenamrep dna elbairav neewteb noitcnitsid ehT
 si ti tub ecitcarp ni ekam ot tluciffid eb yam stessa tnerruc fo

trohS .tnatropminu ron yrosulli rehtien -  rof gnicnanif mret
uoregnad si sdeen mret gnol  ni eb ton yam mrif elbatiforp A .s

 no deworrob sdnuf fi snoitagilbo tnerruc sti teem ot noitisop a
trohs a - .stessa tnenamrep ni pu deit emoceb evah sisab mret  

 
 morf trapa taht sessucsid gnicnanif ot dohtem gnigdeh A

 mret gnol ro stnemtsevni/stessa tnerruc  dluow mrif a ,stbed
 eb dluow gniworrob mret trohS .sgniworrob tnerruc on wohs
 a fo stessa tnerruc elbairav eht sA  .hsac sulprus htiw ffo diap
 ,sisab mret trohs a no worrob dluow ti ,pu og dluow mrif

etareneg hsac sulprus sa ffo sgniworrob eht gniyap niaga  .d
 gnol yb decnanif eb dluow stnemeriuqer sdnuf tnenamreP
 yllanretni ro desiar yllanretxe( ytiuqe dna tbed mret

 .)detareneg  

.IIX  EUQINHCET  FO  GNIKROW  LATIPAC  SISYLANA  
 

 atad laicnanif eht morf derusaem si ecnalab latipac gnikroW
ausU .teehs ecnalab etaroproc fo  latipac gnikrow eht ,yll

 netfo tub eulav evitisop a sah nrecnoc gnidneps a fo ecnalab
 latipac gnikrow fo secruos eht deecxe latipac gnikrow fo sesu
 sekat taht segnahc fo esuac fo yduts A .sdoirep niatrec ni

ssecen si emit ot emit morf secnalab eht ni ecalp  ehT .yra
 fo sisylana eht ni desu yllareneg era seuqinhcet gniwollof

 .latipac gnikrow  
 

.1   sisylana dnert latipac gnikroW  

.2   soitar latipac gnikroW  
   oitar tnerruC  
   oitar kciuq ro oitar tset dicA  
 latipac gnikrow ot tbed dednuf fo oitaR  
 ilibail tnerruc fo oitaR  ten elbignat ot seit

  htrow  
 latipac gnikrow fo revonruT  

.3  hcaorppa elcyc gnitarepO  

.4  sisylana wolf dnuF  

.5  seuqinhcet rehtO  

sisylana dnert latipac gnikroW  
 hcae taht pihsnoitaler egatnecrep fo sisylana eht sevlovni tI

nerT .raey esab eht ni emas eht ot sraeb meti  fo egatnecrep d
 atad latipac gnikrow ni segnahc sesolcsid latipac gnikrow
 tsylana eht rof elbissop ekam ti dna sdoirep cificeps neewteb

o na mrof ot  elbarovaf rehtehw ot sa noinip  era seicnednet
  .atad eht yb detcelfer  

 
soitar latipac gnikroW  

c gnikrow ehT  yb desu eb nac sisylana oitar latipa
 htiw ycneiciffe eht gnikcehc fo snaem a sa tnemeganam
 ehT .esirpretne na ni desu gnieb si latipac gnikrow hcihw
 hcihw tnemeganam latipac gnikrow rof soitar tnatropmi tsom
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c gnikrow fo sisylana eht rof desu yllareneg era  sa era latipa
:swollof  

 
  :oitar tnerruC   latipac gnikrow sa dellac osla si tI

 pihsnoitaler eht swonk oitar tnerruc ehT .oitar
 tnerruc latot dna stessa tnerruc latot neewteb
 eb ot detcepxe esoht ro hsac .e.i ,seitilibail

dna raey a nihtiw hsac otni detrevnoc   eb ot esoht
 si esac hcae ni raey ehT .doirep emas eht nihtiw diap
 tnerruc eht fo ynam ,doirep mumixam eht yllarutan
 eno yna ta deredisnoc gnieb seitilibail dna stessa
 eht gnirud yltneuqerf mrof rieht egnahc yam emit

 .doirep elgnis fo esruoc  
 

essa tnerruC  ta ro dnah ni hsac edulcni yllamron st
trohs ,tekram ot detaler seitiruces ,knab -  hgih mret

 diaperp ,elbaviecer sllib ,stnemtsevni ytilauq
 desopmoc era seitilibail tnerruc elihw .cte ,sesnepxe

  .cte elbayap sllib ,srotiderc yrdnus fo  
 

 si oitar tnerruc ehT  tnerruc gnidivid yb detupmoc
 siht gniterpretni elihW .seitilibail tnerruc yb stessa
 eht ot nevig eb dluohs noitaredisnoc ,oitar
 tnerruc fo stnenopmoc suoirav eht fo noitroporp
 neeb gnol sah 1:2 fo oitar tnerruc A .stessa

b yrotcafsitas yllareneg deredisnoc  etanimircsidni tu
 seirav oitar sihT .dnuosnu si dradnats siht fo esu
 emas eht nihtiw dna yrtsudni ot yrtsudni morf
 emas eht nihtiw dna mrif ot mrif morf yrtsudni
 eb dluohs enO .nosaes ot nosaes morf ynapmoc

 nihtiw sdradnats elbatpecca enimreted ot luferac  eht
.setarepo ynapmoc eht hcihw ni yrtsudni  

 
  oitar kciuq ro oitar tset dicA  

 a sa oga sedaced ynam depoleved saw oitar tnerruC
 a fo ytidiuqil eht fo aedi hguor a gnivired fo snaem
 eht rof ecived gnitset dnoces a erofereht mrif

 sah noitisop latipac gnikrow  eht yb devlove neeb
  .oitar tset dica ro oitar kciuq fo eman  

 
 denrecnoc si ,dellac semitemos si ti sa ,oitar kciuQ
 dna stessa diuqil neewteb pihsnoitaler eht htiw
 yb nevig noitamrofni eht tsissa ot seitilibail diuqil

ub fo semit ynam nI .oitar tnerruc eht  a ,ssenis
 egral fo stsisnoc stessa tnerruc esohw nrecnoc
 ton fi ,yllacinhcet emoceb ylisae nac ,yrotnevni
 fo doirep trohs yrev a nihtiw tnevlosni ,yllautca

.emit  
 

  latipac gnikrow ot tbed dednuf fo oitaR  
 gnol eht neewteb pihsnoitaler eht swohs oitar ehT

et  detupmoc si tI .latipac gnikrow dna seitilibail mr
 ssenisub fo ssendnuos laicnanif eht erusaem ot
 lliw hcihw stbed lla snaem tbed dednuf A .esirpretne
 etad eht morf raey a retfa tnemyaper rof eud emoceb

  .teehs ecnalab fo  
 

ivid yb detaluclac si oitar sihT  mret gnol eht gnid
 spleh tI .latipac gnikrow ten fo tnuoma eht yb stbed
 diuqil eht ot noitubirtnoc s’rotiderc gninimaxe ni
 deecxe ton seod tbed dednuF .mrif eht fo stessa
 ten fI .snrecnoc lairtsudni tsom ni latipac gnikrow

dnuf naht ssel si latipac gnikrow  ni ytluciffid ,tbed de
 revo esira ot ylekil si snoitagilbo laicnanif gniteem
 hgih a stneserper oitar rewol A  .nur gnol eht
 gnikrow fo mrof eht ni tbed dednuf fo egarevoc

.sdnuf fo ytiruces retaerg snaem taht dna latipac  

 nat ot seitilibail tnerruc fo oitaR  htrow ten elbig  
 tnerruc eht neewteb pihsnoitaler eht swohs oitar ehT
 ehT .renwo eht yb detsevni sdnuf dna seitilibail
 sa evres srenwo eht yb detsevni yltnenamrep sdnuf
 eht ot dednetxe yliraropmet tiderc rof noituac

 ,oitar eht rehgih ylgnidroccA .ssenisub  eht si retaerg
 weiv fo tniop eht morf os ,srotiderc mret trohs fo ksir
 ,rewol si oitar siht fi tseretni rieht ni si ti ,srotiderc fo
 dna sa ffo diap eb lliw stbed eht taht erusne ti sa

  .eud emoceb yeht nehw  
 

  latipac gnikrow fo revonruT  
w fo revonrut ehT  fo etar eht setacidni latipac gnikro

 yltneiciffe woh swohs tI .noitazilitu latipac gnikrow
 hgih A .dezilitu gnieb si latipac gnikrow eht
 retteb setacidni latipac gnikrow fo revonrut
 oitar wol eht elihw latipac gnikrow fo noitazilitu

tisop esrever eht swohs  hgih a semitemos tuB .noi
 fo ecnetsixe eht fo tnuocca no eb yam oitar
 ot tluciffid si ti hcus sA .latipac gnikrow etauqedani
 dluohs revonrut latipac gnikrow tub mron a hsilbatse
 si oitar sihT .wol yrev ron hgih yrev eb rehtien

yb selas gnidivid yb deniatbo   ni tuB .latipac gnikrow
 eht selas fo ecalp ni ,snoitutitsni laicnanif fo esac

.nekat eb dluohs desrubsid naol fo serugif  
 

hcaorppa elcyc gnitarepO  
 eht htiw snigeb noitazinagro na fo elcyc gnitarepo ehT

celloc eht htiw sdne dna slairetam war fo noitisiuqca  fo noit
:segats ruof otni dedivid eb nac tI .selbaviecer  

.1   egats egarots serots dna slairetam waR  

.2  kroW - ni -  egats ssecorp  

.3   egats yrotnevni sdoog dehsiniF  

.4   egats noitcelloc selbaviecer/srotbeD  

 eht fo mus eht ot lauqe si elcyc gnitarepo eht fo noitarud ehT
mit  doirep tiderc eht ssel segats eseht fo hcae fo lavretni e

 eb nac doirep sihT .mrif eht fo sreilppus eht yb dewolla
:alumrof gniwollof yb detaluclac  

 
 D + F + W + R = O – C     )1(  

 
    elcyc gnitarepo fo noitaruD = O ,erehW  

 serots dna slairetam waR = R
rots    doirep ega  

kroW = W - ni -    doirep ssecorp  
   doirep egarots sdoog dehsiniF = F  

   doirep noitcelloc srotbeD = D  
 doirep tnemyap srotiderC = C  

arepo eht fo tnenopmoc ehT  sa detaluclac eb yam elcyc gnit
:swollof  

 

 
 

 



 

latipaC gnikroW no ydutS  seirtsudnI elacS llamS tnereffid ni ygolodohtem tnemeganam  
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lufpleh si elcyc gnitarepo ehT   fo tnemeriuqer eht enimreted ot
 alumrof gniwollof ehT .ti revo lortnoc dna latipac gnikrow
 rof stnemeriuqer latipac gnikrow eht tsacerof ot desu eb yam

:raey txen eht  
 

 
 

 
 

sisylana wolf dnuF  
 latipac gnikrow ni segnahc eht ezylana ew euqinhcet siht yB

oc  sisylana sihT .setad teehs ecnalab owt neewteb stnenopm
 stnuocca tnerruc s’mrif eht otni sdnuf fo tnemevom eht swohs
 dna srotiderc ,sredloh kcots sa hcus secruos lanretxe morf
 s’mrif teem ot sdnuf fo wolf eht swohs tI .sremotsuc

cots eriter ot ,snoitagilbo .sdnedivid yap ot ,k  
 

 snoitseuq gnirewsna ni spleh sisylana wolf dnuF
:ekil -     
  mret gnol yb detroppus neeb stnemtsevni latipac evaH

  ?gnicnanif  
 trohs evaH -  ot desu neeb gnicnanif fo secruos mret

  ?stnemtsevni latipac troppus  
 eneg neeb evah sdnuf hcum woH  eht morf detar

?ssenisub eht fo snoitarepo  
  fo secruos lanretxe no deiler sah mrif eht hcum woH

  ?gnicnanif  
  edam neeb evah sdnuf fo stnenopmoc rojam tahW

  ?raey eht gnirud  
 ?devorpmi mrif eht fo noitisop ytidiuqil eht saH  

 seuqinhcet rehtO  
nhcet rehto emoS  lacitsitats dna sisylana wolf hsac ekil seuqi

 ,srebmun xedni ,segareva gnivom ,egnar ,naem sdohtem
oc -  eb osla nac seires emit fo sisylana noisserger dna ,noitaler

  .latipac gnikrow gnizylana rof desu  
 

.IIIX  NOISULCNOC  

m latipac gnikrow no yevrus a repap siht nI  rof tnemegana
 fo ecnatropmI .deiduts neeb sah seirtsudni elacs llams
 dna gninnalp sti dna tnemeganam latipac gnikrow
 nruteR ksiR .detarobale neeb sah seirtsudni rof noitazinagro
 latipac gnikrow rof tiderc knaB fo noitalugeR dna noitacilpmi

b sah tnemeganam  latipac gnikrow suoiraV .dessucsid nee
.yevrus erutaretil no desab deiduts si seuqinhcet tnemeganam  

 

R SECNEREFE  
]1[   gnilretS ,”latipac gnikrow fo tnemeganaM“ .K.N lawarggA

weN ,.dtL )P( srehsilbup -   .3891 ,ihleD  
]2[  ”tnemetats laicnanif fo sisylanA“ ,.P.N lawarggA  lanoitaN ,

weN ,esuoh gnihsilbup -   .1891 ,ihleD  
]3[   & tnemeganam noitcelloC dna tiderC“ ,.N.T namkcaB

  .2691 ,kroY weN ,slliH warGcM ,”yroehT  
]4[  koL ,”D.T.S ni tnemeganam hsaC“ .N.P allahB -  .loV ,goydu

  )2791.voN( .8.oN ,IV  
]5[   ni tnemeganaM yrotnevnI“ ,.S.R addahC  deillA ,”aidnI

  .1791 ,yabmoB ,srehsilbup  
]6[   tnemeganam latipac gnikroW“ ,.K.S alwahC –  lacitcarp A

 dna tiderc laicremmoC trebhtuC ,gierG ,”hcaorppa
  .nodnoL ,sdrocer erutinruf ehT ,noitcelloc stnuocca  

]7[   latipac gnikroW“ ,drawraH .R eilseL – na tnemeganam sti  d
.nodnoL ,dtL snave dna dlanoD cM ,”lortnoc  

]8[   aidnI nI gniknaB liateR“ ,ihsnawuhgaR .B hseniD .rD
 derrefeR lanoitanretnI ,”seitinutroppO dnA segnellahC

NSSI .2102 ,yraunaJ ,lanruoJ hcraseseR - 4790 -  ,2382
INR - .loV ;45992/9002 LIBJAR - EUSSI ,III - 63  

]9[  daP nevesseK  latipaC gnikroW ni sdnerT“ ,ihca
 nA :ecnamrofreP ’smriF no tcapmI sti dna tnemeganaM
 ,”smriF gnirutcafunaM llamS naitiruaM fo sisylanA
 2.oV ,srepaP hcraeseR ssenisuB fo weiveR lanoitanretnI

 54 .pP ,6002 rebotcO .2 .oN -  .85  
]01[   ,rsaN demahoM dna namehaR ludbA  latipaC gnikroW“

 ytilibatiforP dna tnemeganaM –  inatsikaP fO esaC
 hcraeseR ssenisuB fo weiveR lanoitanretnI ,”smriF

.loV ,srepaP -  972.pP ,7002 hcraM  ,1.oN ,3 – 003  
]11[   ehT“ ,ruhtaM lieN ,regiB muhaN ,lliG tijramA

nemeganaM latipaC gnikroW neewteb pihsnoitaleR  dna t
 ssenisuB ,”setatS detinU ehT morf ecnedivE :ytilibatiforP

JEB :0102 emuloV ,lanruoJ scimonocE dna - .01  
]21[   latipac gnikrow fo ecneulfni ehT“ ,avuhtaM M divaD

 A :ytilibatiforP etaroproC no stnenopmoC tnemeganam
ruoJ hcraeseR ,”smrif detsil nayneK no yevruS  fo lan

.0102 ,tnemeganaM ssenisuB  
]31[   ,iduovaD liamsE dna basanivalA dammahoM deyeS

 latipac gnikrow neewteb pihsnoitaler eht gniydutS“
 ni seinapmoc detsil fo ytilibatiforp dna tnemeganam
 tnemeganaM ssenisuB ,”egnahcxe kcots narheT

102 naJ ,7.oN ,2.loV scimanyD 10.pp ,3 - 80  
]41[   ehT“ ,afirfA gnopajdA derfdoG dna anagniruaT oicnaneV

 dna tnemeganam latipac gnikrow fo ecnatropmi evitaler
 llamS fo lanruoJ ,”ytilibatiforp ’sEMS ot stnenopmoc sti
 ,3 .oN 02 .loV tnempoleveD esirpretnE dna ssenisuB

354 .pp 3102 - .964  
]51[  esaN lamaK lA demhA dna ,hebiesuN anaR ,r -  ,ayedaH

 latipac gnikrow etaroproc gnicneulfni srotcaF“
 ,”ymonoce gnigreme na morf ecnedivE :tnemeganam
 ,hcraeseR ssenisuB ni seussI yraropmetnoC fo lanruoJ

.3102 yraunaJ ,1 eussI ,2 emuloV  
]61[  nhoJ ,ailgirauG ardnasselA ,gniD iaS   tnemtsevnI“ ,thginK

 latipac gnikrow seod :anihC ni stniartsnoc gnicnanif dna
 hcraeseR mahruD ”?ecnereffid a ekam tnemeganam

.2102 rebmeceD 70 ,enilnO  
]71[   ,iduovaD liamsE dna basanivalA dammahoM deyeS

 latipac gnikrow neewteb pihsnoitaler eht gniydutS“
emeganam  ni seinapmoc detsil fo ytilibatiforp dna tn

 tnemeganaM ssenisuB ,”egnahcxe kcots narheT
10.pp ,3102 naJ ,7.oN ,2.loV ,scimanyD - .80  

 


