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tcartsbA —  gnipoleved ,ta smia yduts tneserp ehT

nitaroprocni serutxim etercnoc ytilauq tnemevap  g
 sa llew sa tnemec fo tnemecalper laitrap sa tsud elbram
 fo ssenkciht bals fo ngised eht ot si mia ehT .serbif leets
 eht fo htgnerts laruxelf deveihca eht gnisu tnemevap CQP
 evisserpmoc ,laruxelf eht ,yduts siht nI .serutxim etercnoc

rts elisnet tilps dna  etercnoc ytilauq tnemevap rof htgne
 dna serbif leets fo egatnecrep tnereffid rof serutxim
 tI .detroper era tsud elbram htiw tnemec fo tnemecalper
 ,htgnerts eruxelf ni esaercni mumixam eht tuo dnuof si

 rof si htgnerts elisnet tilps dna htgnerts evisserpmoc  %0
 elbissop neeb sah ti oslA .erbif leetS %1 dna tsuD elbraM
 elbram htiw ti gnicalper yb tnemec ni sgnivas eveihca ot
 weiv ni taht swohs osla yduts sihT.serbif gnidda dna tsud
 evisserpmoc fo seulav hgih ,htgnerts laruxelf hgih eht fo

ulav hgih dna htgnerts  rehgih ,htgnerts elisnet tilps fo se
 eht ,ycnatcepxe efil rehgih dna yticapac gniyrrac daol
 gnola tnemecalper tsud elbram %02 ot 01 fo noitanibmoc
 fo ngised rof laedi si serbif leets %1 ot 5.0 fo noitidda htiw

 .)CQP( etercnoC ytilauQ tnemevaP  
 

smreT xednI —  ni sesarhp ro sdrow yek ruof tuobA
 .sammoc yb detarapes ,redro lacitebahpla  

.I  NOITCUDORTNI  
   sa skcor dehsurc ro levarg esraoc yllareneg si etagergga ehT

 sa hcus etagergga enif a htiw gnola ,etinarg ro ,enotsemil
 tnemec dnaltroP ylnommoc ,tnemec ehT .dnas  rehto dna

 tnemec gals dna hsa ylf sa hcus slairetam suoititnemec
 .etagergga eht rof rednib a sa evres  lacimehc suoiraV

 retaW .seitreporp deirav eveihca ot dedda osla era serutximda
 dexim neht si  eb ot ti selbane hcihw etisopmoc yrd siht htiw
acipyt( depahs  dna deifidilos neht dna )deruop yll  denedrah

kcor otni -  ssecorp lacimehc a hguorht htgnerts drah
 retaw ehT .noitardyh sa nwonk  tnemec eht htiw stcaer

 ,rehtegot stnenopmoc rehto eht sdnob hcihw
 a gnitaerc yllautneve  etercnoC .lairetam ekil enots tsubor

r sah  si nosaer siht roF .htgnerts evisserpmoc hgih ylevitale
 ni gnorts era taht slairetam htiw decrofnier yllausu
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ramuK hseniD  MTC( .hceT.M , -  ralohcs )gnireenignE liviC –  lloR
)anayraH(720631 lahtiaK ,supmaC lacinhceT MTCH ,70425171.oN  

atpuG .P.D .rD  rosseforP , –  ,gnireenignE liviC fo tnemtrapeD ,rosseforP
T fo egelloC anayraH  lacinhceT MTCH  ,tnemeganaM & ygolonhce

AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC  
nagnaweD dnivrA .rD  –  liviC fo tnemtrapeD ,.D.O.H & rosseforP

 MTCH  ,tnemeganaM & ygolonhceT fo egelloC anayraH ,gnireenignE
AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC lacinhceT  

akkiS luhaR .rE  –  ,gnireenignE liviC fo tnemtrapeD rosseforP .ttssA
 lacinhceT MTCH  ,tnemeganaM & ygolonhceT fo egelloC anayraH

AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC  

 eb nac etercnoC .)leets netfo( noisnet  ynam yb degamad
.retaw deppart fo gnizeerf eht sa hcus ,sessecorp  
 a si etercnoc fo tcapmi latnemnorivne ehT  xelpmoc

 ;stceffe evitagen yleritne ton fo erutxim  si etercnoc elihw
 ,snoissime sag esuohneerg ot rotubirtnoc rojam a

 si etercnoc fo gnilcycer  serutcurts ni nommoc ylgnisaercni
 fo edam serutcurtS .efil rieht fo dne eht dehcaer evah taht

 a evah nac etercnoc  a sah etercnoc sA .efil ecivres gnol
 wol yrev dna ssam lamreht hgih  ekam nac ti ,ytilibaemrep

.gnisuoh tneiciffe ygrene rof  
 .lairetam noitcurtsnoc elitasrev a si etercnoC wonk ew sA

 evitcetorp sa detavonni saw ti yltsriF  leets fo revoc
 taht retfa ,srebmem  etercnoc s'yad a won dna desiver saw ti

 larutcurts a sa desu si  ot dedivorp si leets dna rebmem
 eht ot htgnerts retteb evig dna seitreporp sti yfidom

 .etercnoc  ,ecnatsiser erif ekil stifeneb sah etercnoC
 dluom ot ytiliba sah ,retaw ot ecnatsiser tnellecxe  otni

 cimonoce ,tnemeriuqer rep sa ylisae sezis dna sepahs suoirav
 no lairetam elbaliava ylidaer dna  saw tI .etis boj eht

 ycauqedani ynam evah etercnoc lamron eht taht devresbo
 eulav wol sa hcus  ot derapmoc sa oitar thgiew ot htgnerts fo
evo ot sa oS .leets  ni detluser ycauqedani siht emocr  eht

.)CSH( etercnoc htgnerts hgih fo tnempoleved  
 dna serutximda fo esu evissecxe eht htiw ,yad a woN
 si ti ,ygolonhcet etercnoc fo noitacilppa detubirtsid ylediw
 sruoh 81 ot 21 ni aPM05 fo htgnerts rednilyc niatta ot ysae

 aPM07 ot raen dna  cimonoce rep sA .syad 82 ta evoba ro
 rehgih a ngised ot tnatropmi yrev si ti ,weiv fo tniop
 htiw etercnoc fo htgnerts elbaliava eht fo noitroporp

 a naht rehtar ylevitceffe dna ycneiciffe  fo noitroporp rellams
.htgnerts rehgih hcum  

 
tnemeC : 

 a fo noitasilitu eht eriuqer lliw CSH fo tnempoleved ehT
 ytilauq mumitpo fo tnemec dnaltroP  dna ytilibakrow morf

 esuac lliw tnemec ni noitairaV .weiv fo tniop htgnerts
 etercnoc eht  naht erom etautculf ot htgnerts evisserpmoc

.lairetam elgnis rehto yna  
oF  ot tnemec rof deriuqer era seitreporp lacisyhp gniwoll

CSH ni desu eb  
ssenenif enialB mumixaM  mc0004 : 2 mg/  

htgnerts ebuc ratrom syad 7 muminiM  aPM 959.82 :  
tnetnoc ria ratroM  tnecrep 01 ot 7 :  

 
:slairetaM suoititnemeC rehtO  
rehto slairetam suoititnemec ehT   dnaltroP yranidrO naht

 emuf acilis fo tsisnoc ylniam ,tnemec  sah hcihw ,hsa ylf ro
 htgnertS hgiH fo noitcudorp eht ni deredisnoc neeb

 esuaceb )CSH( etercnoc  hgih tnemeriuqer rep sa
 oitar )P+C(/W wol dna tnetnoc slairetam suoititnemec

C ,tnetnoc retaw = W(   anolozzop = P ,tnetnoc tnemec =
 eht lortnoc pleh nac slairetam esehT .)tnemec

 no tsuD elbraM dna serbiF leetS fo tceffE fo ydutS ehT
etercnoC ytilauQ tnemevaP fo scitsiretcarahC htgnertS  

ramuK hseniD  , atpuG .P.D .rD  , nagnaweD dnivrA .rD  
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 nac dna sega ylrae ta etercnoc ni esir erutarepmet
 nevig rof dnamed retaw eht ecuder  eht nO .ytilibakrow

 yam etercnoc fo niag htgnerts ylrae eht dnah rehto
.esaerced  

 
retaW - mec :oitar tne  

 )CSH( etercnoC htgnertS hgiH rof retaw fo ytilibatpecca ehT
 epyt elbatop fi melborp rojam ton si  ehT .desu si retaw

 c/w a seriuqer )CSH( etercnoc htgnertS hgiH fo noitulove
retaw( -  )tnemec .04.0 ot 03.0 fo egnar eht ni oitar  

eht era gniwollof ehT  retaw( c/w mumixam -  si oitar )tnemec
 hgiH eht ecudorp ot yrassecen  eht ni )CSH( tnemeC htgnertS

.aPM70.26 ot aPM83.14 fo egnar  

deificepS htgnertS  oitar c/W .xaM  

aPM83.14  83.0  

aPM87.15  63.0  

aPM70.26  43.0  
 

:etagerggA esraoC  
 eht pu ekam setagergga esraoC  etercnoc a fo klub

 dehsurc dna levarg larutan dnaS .erutxim  desu era enots
 eb dluohs noitaredisnoc ylluferaC .esoprup siht rof ylniam

 fo emit eht ta detpoda  ,epahs ,ezis reporp gnivig
 etagergga htgnerts hgiH .erutxet ecafrus dna ygolarenim

 ton era elbatius   hgih yrev rieht fo esuaceb etercnoc rof
 eht htiw derapmoc sa yticitsale fo suludom  a fo suludom

 snoitartnecnoc sserts yrartnoc siht ot eud etsap tnemec
 eht segamad hcihw rucco  lacinahcem ni etercnoc

t sesaercni yltaerg etagergga fo ecneserp ehT .ruoivaheb  eh
 fo ssentsubor  hcihw ,tnemec fo taht evoba etercnoc

 eurt a si etercnoc suht dna lairetam elttirb a si esiwrehto
.lairetam etisopmoc  

 etaluger etagergga esraoc fo ezis eht taht devresbo saw tI
 c/W morf trapa htgnerts etercnoc eht  c/W nevig a roF .oitar

tar  mumixam eht sa desaerced si etercnoc fo htgnerts eht ,oi
 esraoc fo ezis  devresbo osla saw tI .desaercni si etagergga

 tnemec hgih htiw htgnerts evisserpmoc mumitpo rof taht
 fo ezis mumixam eht ,soitar tnemec retaw wol dna stnetnoc

eb dluohs etagergga esraoc   5.21 fo etar eht ta muminim tpek
 dluohs etagergga laedi taht detseggus saw tI" .mm 5.9 ro mm

 dna dehsurc tnecrep 001 ,lacibuc ,naelc ,ralugna eb
 detagnole dna talf fo muminim a htiw dedarg ylsuounitnoc

."selcitrap  
 

:etagerggA eniF  
porp scitsiretcarahc ehT  enif fo ytilauq dna ytre

 ni etercnoc fo seitreporp eht tceffa setagergga  sa hserf
 retfa setagergga fo noitubirtsideR .etats denedrah ni sa llew

 ni setaerc netfo noitcapmoc  eht ot eud ytienegomoh
 .stneidarg htgnerts ot dael nac sihT .noitarbiv fo ecneulfni

 ecneserp ehT  eht sesaercni yltaerg etagergga fo
 hcihw ,tnemec fo taht evoba etercnoc fo ssentsubor

 esiwrehto  eurt a si etercnoc suht dna lairetam elttirb a si
.lairetam etisopmoc  

 fo ytilibakrow eht etaluger etagergga enif fo gnidarg ehT
itrap a ta etercnoc  tnetnoc retaw raluc  xim etercnoc eht fo

 hcum ylevitaler si setagergga enif eseht fo ecafrus eht sa
 fo taht naht rehgih  sah hcihw dnaS .setagergga esraoc

 ykcits ot etercnoc decudorp 5.2 woleb suludom ssenenif

v si ti ruoivaheb ykcits siht ot eud ycnetsisnoc  ot tluciffid yre
 sah hcihw dnaS revewoH tcapmoc  fo suludom ssenenif

 dna htgnerts evisserpmoc mumitpo eht evag 0.3 tuoba
 eniF.ytilibakrow  eht ni suludom ssenenif htiw etagergga

 hgiH fo noitcudorp rof elbatius si 2.3 ot 5.2 fo egnar
.)CSH( etercnoc htgnertS  

:serutximdA  
 ,yleman ,slairetam evif morf edam yllaitnesse sietercnoC

 dna ,etagergga enif ,tnemec ,retaw ,ria  esraoc
 dexim nehw ,stneutitsnoc eerht tsrif ehT.setagergga

 no ;etsap rednib eht mrof ,rehtegot  setagergga enif gnidda
atrom smrof etsap eht ot ylno  eht lla nehw ,saerehw ;r

 era stneutitsnoc .demrof si etercnoc ,rehtegot dexim  
 etercnoc fo hctab eht ot dedda lairetam a sierutximda nA

 ,dexim ylhserf sti yfidom ot gnixim sti gnirud ro erofeb
 etercnoc fo %08 tuobA .seitreporp denedrah ro gnittes

i decudorp  erom ro eno evah aciremA htroN n
ydaer fo %04 tuobA .serutximda -  ylf esu srecudorp xim

 tuobA .hsa  a sniatnoc decudorp etercnoc fo %07
retaw -  eb nac serutximda erom ro enO .erutximda recuder

 niam ehT .stluser derised eht eveihca ot xim a ot dedda
 rof snosaer :woleb detaremune sa era serutximda gnisu  

;ytilibakrow dna pmuls esaercnI  
;gnittes laitini etarelecca ro drateR  

;egaknirhs tneverp ro ecudeR  
;gnideelb rof yticapac ro etar eht yfidoM  

;noitagerges ecudeR  
;ytilibahsinif dna ytilibapmup evorpmI  

uder ro drateR  ylrae gnirud noitulove taeh ec
;gninedrah  

 ylrae ta tnempoleved htgnerts fo etar eht etareleccA
;sega  

;)laruxelf ro ,elisnet ,evisserpmoc( htgnerts esaercnI  
 snoitidnoc ereves ot ecnatsiser ro ytilibarud esaercnI

erusopxe fo  
etercnoc fo ytilibaemrep esaerceD ; 

 htiw silakla fo noitcaer eht yb desuac noisnapxe lortnoC
 etagergga evitcaer yllaitnetop ;stneutitsnoc  

 tnemecrofnier leets ot etercnoc fo dnob esaercnI
;)gnidnob(  

;etercnoc wen dna gnitsixe neewteb dnob esaercnI  
rah( ecnatsiser noisarba dna tcapmi evorpmI ;)ssend  

;latem deddebme fo noisorroc tibihnI  
saG - ;gnimrof  
itnA - ;tuohsaw  

dna ;gnimaoF  
.etercnoc deruoloc ecudorP  

 .ziv ,spuorg owt otni deifissalc ylniam eraserutximda erehT
 larenim dna serutximda lacimehc .ylevitcepser ,serutximda  

 fo htgnertS elisneT tilpS :etercnoC  
 yb denimreted si etercnoc fo htgnerts elisnet tilps ehT

 003 X mm 051 ezis fosrednilyc gnitsac  ehT .mm
 .ylmrofinu meht gnicalp yb detset erew srednilyc

 morf tuo nekat erew snemicepS  82 fo ega ta knat gniruc
us retfa detset dna gniruc tsiom fo syad  deppid retaw ecafr

 morf nwod  no demrofrep saw tset sihT .snemiceps
 fo edutingam ehT .)MTU( enihcaM gnitseT lasrevinU

 fo noitca fo enil eht ot ylmrofinu gnitca )T( sserts elisnet
alumrof yb nevig si gnidaol deilppa  

id/P736.0 =T  
,erehW  

ertS elisneT tilpS = T aPM ni htgn  
,daol deilppA = P  
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.mm ni elpmas rednilyc etercnoC fo retemaiD = D  
.mm ni elpmas rednilyc etercnoC fo htgneL= L  

 dna mm 02( etagergga esraoc ,tnemec fo seititnauq ehT
 tsud elbram ,etagergga enif ,)mm 01  hcae rof retaw dna

tnereffid rof .e.i hctab   tsud elbram fo egatnecrep
 dehgiew saw tnemecalper  dna tnemec ehT .yletarapes

 ruoloc mrofinu a ot yrd dexim erew tsud elbram
 eniF .yletarapes  ni erutxim siht ot dexim saw etagergga

 teg ot dexim erew setagergga esraoc ehT .mrof yrd
orht noitubirtsid mrofinu  dedda retaW .hctab eht tuohgu
repus neht dna xim eht ot -  rezicitsalp  ,yltsriF .dedda saw

 dexim neht dna xim eht ot dedda saw retaw fo %07 ot 05
 ot 3 rof ylhguoroht repuS .rexim ni setunim 4 -  rezicitsalp

 rehtruf rof derrits dna xim gniniamer eht ni dedda saw  2
 eht nehT .xim mrofinu evah ot rexim ni setunim 3 ot
 neht dna sdluom lacirdnilyc eht otni dellif saw etercnoc
 fo ecafrus ehT .noitcapmoc reporp erusne ot detarbiv teg

 saw etercnoc eht  dluom eht fo pot eht htiw level dehsinif
eps dehsinif ehT .lewort gnisu  ot tfel erew snemic  nedrah

 morf devomer erew snemiceps ehT .sruoh 42 rof ria ni
 fo sruoh 42 retfa sdluom eht  ni decalp erew dna gnitsac

.yrotarobal eht ni retaw elbatop htiw dellif ,knat retaw eht  
 

)CQP( ETERCNOC YTILAUQ TNEMEVAP FO NGISED XIM  
p sA :1 petS noitacificepS HTROM fo 206 esualc re  
 tnemeC '=) - 2.2.206 rep sa 2118 SI rep sa CPO edarg 34  

 etagergga esraoC - 4.2.206 rep sa mm 01 dna mm 02  
%53 naht retaerg ton eulav noisarbA selgna soL  

%03 naht retaerg ton eulav tcapmI  
=) -  etagergga eniF - nas larutaN 383 SI rep sa d  

 erutximdA - )deriuqer fi( AEA tsalpnoC  
)lanoitpo( mumixam %5 etercnoc deniartne riA  

:retemaraP ngiseD :2 petS  
 5.4 = syad 82 ta deriuqer htgnerts laruxelf scitsiretcarahC

mm/N 2 
1.3.3.206 esualc rep sa 04.0 = oitar tnemec retaw mumixaM  

umixaM mm 52 = etagergga esraoc fo ezis m  
dooG = lortnoc ytilauq fo eergeD  

m/gk 053 = tnetnoc tnemec muminiM 3 2.3.206 esualc rep sa  
m/gk 524 = tnetnoc tnemec mumixaM 3 2.3.206 esualc rep sa  

:tnetnoc etagergga enif fo noitaluclaC :3 petS  
thgiew eht gninimreted retfA   fo retem cibuc rep

 dna etagergga esraoc ,retaw ,tnemec  ria fo egatnecrep
 ecudorp ot sa os detaluclac si etagergga enif eht ,tnetnoc
 emulov etulosba gnisu etercnoc fo retem cibuc eno
 otni retem cibuc rep thgiew eht gnitrevnoc nO .dohtem

 ,emulov  
 

corP tseT stluseR dna erude  
 erew mm 051 x 051 x 051 ezis fo snemiceps tseT

tset rof deraperp  
 evisserpmoc eht  sa llew sa dellortnoc htob fo htgnerts

tsud elbram -  ytilauq tnemevap decrofnier erbif leets  .etercnoc
 segatnecrep gniyrav htiw serutxim etercnoc deifidom ehT

 laitrap dna serbif leets fo  htiw tnemec fo tnemecalper
.sebuc otni tsac dna deraperp erew tsud elbram  

 tnemec ehT .yllaunam yb enod saw xim eht ,yduts siht nI
 dexim tsrif erew etagergga enif dna  ruoloc mrofinu ot yrd

 dna dedda saw etagergga esraoc neht dna  eht htiw dexim
 fo erutxim  neht saw retaW .setagergga enif dna tnemec

 eht CRFS fo esac nI .dexim ssam elohw eht dna dedda
 yrd dexim dna retaw gnidda erofeb tsuj dedda erew serbif

 ni tnemec ,tsud elbram fo esac eht ni emaS .ylhguoroht
w segatnecrep tnereffid  dna tsud elbram htiw decalper sa

 erofeb dedda  eht fo ecafrus roiretni ehT .retaw gnidda
 saw etercnoc erofeb delio erew etalp esab eht dna sdluom
 morf devomer erew snemiceps eht sruoh 42 retfA .decalp

 naelc ni decalp dna sdluom eht  a ta retaw hserf
tarepmet 72 fo eru 0 2 ± 0  ni gnitset roF .gniruc syad 82 rof C

 on ,noisserpmoc  neewteb decalp saw lairetam gninoihsuc
 saw daol ehT .enihcam eht fo setalp eht dna nemiceps eht
 saw nemiceps eht llit kcohs tuohtiw yllaixa deilppa

 evisserpmoc fo stluser tseT .dehsurc rts  eht ta tset htgne
. syad 82 fo ega  

 

 
 

ESAB BUS DNA EDARGBUS FO SCITSIRETCARAHC  
htgnertS  

 fo smret ni desserpxe si edargbus fo htgnerts ehT
 sa denifed si hcihw ,k noitcaer edargbus fo suludom
 sa noitadnuof eht fo noitcelfed tinu rep erusserp

p yb denimreted  ngised gnitimil eht sA .stset gniraeb etal
 sa nekat si stnemevap etercnoc tnemec rof noitcelfed

k eht ,mm 52.1 -  erusserp eht morf denimreted si eulav
k sA .noitcelfed siht ta deniatsus -  yb tuo deirrac si eulav

 eb ot si tset dradnats eht ,retemaid etalp tset  tuo deirrac
4129:SI .etalp retemaid mc 57 a htiw -  fo dohteM" ,4791

 ni lioS fo noitcaeR edargbuS fo suludoM fo noitanimreteD
 eb yam "dleif eht  rep mk rep tset eno fo ycneuqerf A .derrefer

k fo tnemssessa rof dednemmocer si enal - ,eulav  
 noitadnuof eht sselnu  edargbus fo tcepser htiw segnahc

bus fo epyt ,lios -  ro tuc .e.i noitamrof fo erutan eht ro esab
 nA .detcudnoc eb yam stset lanoitidda nehw llif

k fo aedi etamixorppa -  eulav  edargbus lios suonegomoh a fo
5 elbaT gnisu eulav RBC dekaos sti morf deniatbo eb yam  .1.

 si tI  rof edargbus eht evoba reyal retlif a evah ot elbasivda
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 evissecxe )i( tneverp ot retaw fo eganiard  fo gninetfos
 rednu ylralucitrap edargbus eht fo noisore )ii( dna edargbus

.noitidnoc erutsiom esrevda  
k ni sesaercni etamixorppa ehT - gbus fo seulav  ot eud edar

bus fo ssenkciht tnereffid -  edam sesab  detaertnu fo pu
 etercnoc nael yrd dna ralunarg detaert tnemec ,ralunarg

 eb yam sreyal )CLD( 7 .2.5 elbaT morf nekat -  yad
 detaert tnemec fo htgnerts evisserpmoc denifnocnu

 lios ralunarg fo muminim a eb dluohs   naeL yrD .aPM 1.2
 evisserpmoc muminim a evah dluohs etercnoC  fo htgnerts

.syad 7 ta aPM 7  
K etamixorppA 1.5 elbaT -  ot gnidnopserroC eulaV

 lioS suonegomoH roF seulaV RBC  
edargbuS  

 dekaoS
 RBC
% eulav  

2 3 4 5 7 01  51  02  05  001  

k-  eulav
mc/gk( 2/

)mc  

1.2  8.2  5.3  2.4  8.4  5.5  2.6  9.6  0.41  2.22  
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 k evitceffE
 mm 001 revo
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 k evitceffE
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mc/gk ,CLD 2 mc/  

7.9  8.31  2 8.0  7.72  7.14   

 
 9.83 eb lliw k evitceffe fo eulav mumixam ehT

mc/gk 2  7.14 dna CLD fo mm 001 rof mc/ mc/gk 2  rof mc/
.CLD fo mm 051  
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