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tcartsbA —  gnieb si hsa ylf fo ytitnauq egral ,tneserp tA

 rewop eht ot esolc saera egral ni mrof yrruls ni depmud
 lufniag ot tup gnieb tuohtiw stnalp  a ylnO .aidnI ni esu

 ni detareneg hsa ylf fo )%53<( egatnecrep llams yrev
 eht saerehw snoitacilppa lufniag rof desu gnieb si aidnI
 morf yrav yam seirtnuoc rehto fo serugif gnidnopserroc

%001 ot 06 ]2[ . 
la ti ,segatnavda latnemnorivne sreffo hsa ylf hguohtlA  os

 ylF .etercnoc fo ytilauq dna ecnamrofrep eht sevorpmi
 gnivorpmi yb etercnoc fo seitreporp citsalp eht stceffa hsa
 gnicuder ,dnamed retaw gnicuder ,ytilibakrow
 .noitardyh fo taeh gnirewol dna ,gnideelb dna noitagerges

 secuder ,htgnerts sesaercni hsa ylF  secuder ,ytilibaemrep
 etahplus sesaercni ,leets gnicrofnier fo noisorroc

ilakla secuder dna ,ecnatsiser -  hsa ylF .noitcaer etagergga
 etercnoc naht ylwols erom htgnerts mumixam sti sehcaer
 rof seuqinhcet ehT .tnemec dnaltrop ylno htiw edam

 siht htiw gnikrow  eht rof dradnats era etercnoc fo epyt
 a sa oS .boj a fo tegdub eht tcapmi ton lliw dna yrtsudni
 ni hsa ylf esu ot yrt ylevitceffe dluohs ew reenignE liviC
 htiw tnemnorivne gnivas ni spleh ti sa ,noitcurtsnoc
 rehto ynam htiw gnola tsoc noitcurtsnoc decuder
 ro tnetxe tahw ot sesir noitseuq won tub ,segatnavda
 rof etercnoc ni desu eb dluoc hsa ylf egatnecrep
 evah yduts tneserp siht rewsna ot dna ,skrow noitcurtsnoc

.edam neeb   gnidivorp ta smia yduts tneserp fo epocs ehT
titnauq mumitpo na htiw etercnoc 04M eht  hsa ylf fo y

 daor /krow larutcurts ni desu eb dluoc taht tnetnoc
 eht taht hcus seulav htgnerts elbatpecca htiw noitcurtsnoc
 .tnetxe taerg a ot decuder eb yam noitcurtsnoc fo tsoc
 fo tcapmi lufmrah eht  gnicuder ni spleh osla ti ,revoeroM

norivne no hsa ylf  .tnem  
 
   ,sredwoP elbraM ,tnemecalpeR laitraP  : sdroW yeK

htgnertS evisserpmoC ,htgnertS laruxelF  
aerA buS  tnemeganaM & ygolonhceT noitcurtsnoC :  

aerA daorB  gnireenignE liviC:  
 

NOITCUDORTNI  
 dna ,retaw ,dnas ,levarg fo desopmoc yllacipyt ,etercnoC

naltrop  taht lairetam gnidliub elitasrev ylemertxe na si ,tnemec d
 yrev si etercnoc decrofnieR .ediwdlrow ylevisnetxe desu si
 .epahs derised yna ylraen ni tsac eb nac dna gnorts
 morf tluser smelborp latnemnorivne tnacifingis ,yletanutrofnU

 
 deviecer tpircsunaM 72 lirpA 102 , 7 

MTC(.hceT.M ,hgniS peednuS -  ralohcs )gnireenignE liviC –  lloR
C lacinhceT MTCH ,41425171.oN )anayraH(720631 lahtiaK ,supma  

,atpuG.P.D .rD   rosseforP –  ,gnireenignE liviC fo tnemtrapeD ,rosseforP
 lacinhceT MTCH  ,tnemeganaM & ygolonhceT fo egelloC anayraH

AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC  
 nagnaweD dnivrA .rD –  liviC fo tnemtrapeD ,.D.O.H & rosseforP

 & ygolonhceT fo egelloC anayraH ,gnireenignE  MTCH  ,tnemeganaM
 lacinhceT AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC  

 .forP .ttssA ,rednivaR .rE –  lacinhceT MTCH ,gnireenignE liviC
AIDNI )anayraH( lahtiaK ,supmaC  

ltroP fo erutcafunam eht  eht ,ediwdlroW .tnemec dna
6 rof stnuocca tnemec dnaltroP fo erutcafunam -  latot eht fo %7

OC( edixoid nobrac 2  eht gnidda ,snamuh yb decudorp )
 esuohneerg  005,21 gnivird srac noillim 033 fo tnelaviuqe sag

raey rep selim ]1[  .  
A ylF tcudorp etsaw a ,yletanutroF  rof detutitsbus eb nac hs

 gnivorpmi yltnacifingis ,tnemec dnaltroP fo snoitrop egral
 gnitsisnoc ,hsA ylF .scitsiretcarahc latnemnorivne s’etercnoc
 ot ralimis dnuopmoc a smrof ,nori dna ,animula ,acilis fo yltsom

taw dna emil htiw dexim nehw tnemec dnaltroP  a si hsa ylF .re
non - yb detsubmoc - laoc fo tcudorp -  dna stnalp rewop derif

 semulov hgih nehw ,revewoH .llifdnal a ni pu sdne yllareneg
 ,)tnemec eht fo %52 naht erom gnicalpsid( etercnoc ni desu era
 secuder dna tcudorp elbarud erom ,regnorts a setaerc ti

noc  sti ot euD .ylbaredisnoc tcapmi latnemnorivne s’eterc
.decuder si gnikcarc ,tnetnoc retaw rewol dna htgnerts  

 srotcaf lacimehc dna lacisyhp ,msinahcem CAFVH eht nI
 ylrae eht nI .etsap eht dnib dna yfisned ot sega lla ta senibmoc

atropmi eht ,etercnoc fo ega  tnempoleved htgnerts fo srotcaf tn
 era  

 tceffe lacisyhP -  orcim sa tca hsa ylf fo selcitrap enif
 ssam eht yfisned dna setagergga  

  ro etignirtte fo noitamrof eht fo noitubirtnoc lacimehC
ohplus detaler - .noitcudorp etanimula  

 caer noitardyh ega retal eht nI  htgnerts eht ni etanimod noit
 yb detareneg era srednib lanoitidda sa ssecorp tnempoleved

.hsa ylf gnivlovni noitcaer   hsa ylf erom sesu taht etercnoc ynA
 hgih deredisnoc eb dluow )tnemec fo thgiew( %52 naht

 hsa ylf emulov hgih htiW .etercnoc hsa ylf emulov  ,etercnoc
 htgnerts mret gnol eht tub ,htgnerts ega ylrae ssel ees lliw uoy

.etercnoc lamron htiw sa emas eht tuoba si  
 

sevitcejbO  
 eht erapmoc ot si yduts tneserp eht fo evitcejbo niam ehT
 fo elpmas gnisu yb etercnoc 04M fo scitsiretcarahc htgnerts

nereffid  suoitetnemec fo ssam yb hsa ylf fo segatnecrep t
 oT .tsoc ereht neewteb edam si nosirapmoc osla dna ,lairetam

:dewollof eb ot era spets gniwollof evitcejbo siht eveihca  
.1   fo oitar eht niatbo ot xim etercnoc 04M fo ngiseD

.etercnoc fo stnenopmoc tnereffid  
.2   yB  rof selpmas oitar detaluclac evoba eht gnisu

 ,%05 ,%82 rof tset htgnerts laruxelf dna evisserpmoc
.edam eb ot si hsa ylf yb tnemec fo tnemecalper %07  

.3   eb ot si syad 82 dna 7,3 fo htgnerts evisserpmoC
 ,%82 ta xim 04M rof sebuc gnitsac yb detaluclac

7 dna %05 .tnemec yb tnemecalper  hsa ylf %0  
.4   detaluclac eb ot si syad 65 dna 82 fo htgnerts laruxelF

 ,%82 ta xim 04M fo selpmas depahs maeb gnitsac yb
.tnemec yb tnemecalper hsa ylf %07 dna %05  

.5   laruxelf eht dna evisserpmoc eht fo nosirapmoC
ffid ta deniatbo htgnerts  hsa ylf fo segatnecrep tnere

.edam eb ot si  
.6   hsa ylf %07 dna %05 ,%82 fo nosirapmoc tsoC

.edam eb ot si etercnoc  
 

etercnoC no hsA ylF fo ytilauQ fo tceffE  

hgniS peednuS  , atpuG.P.D .rD  , rednivaR .rE ,nagnaweD dnivrA .rD  
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ETERCNOC NO HSA YLF FO YTILAUQ FO TCEFFE  
 scitsiretcarahc eht nopu sdneped hsa ylf fo scitsiretcarahc ehT

reliob fo ecanruf eht ni tnrub laoc fo  noitazirevlup fo eerged ,
 .cte oitar ria leuf ,noitsubmoc fo erutarepmet dna etar ,laoc fo
 ecnamrofrep eht tceffa hcihw ,scitsiretcarahc tnatropmi ehT

:era ,etercnoc ni hsa ylf fo  
.1   )IOL( noitingI no ssoL  
.2   sseneniF  
.3   tnetnoc )OaC( muiclaC  

noitingI no ssoL )1  
0001 tuoba ta tnrub si hsa ylf nehW 0  fo ssol a sreffus ti ,C

 ni retaw denibmoc ,setanobrac fo ecneserp eht hguorht thgiew
 ehT .nobrac eerf fo noitsubmoc dna larenim yalc laudiser
 ni deniatnoc nobrac ehT .IOL eht demret si tceffe denibmoc

p hgih sah hsa ylf  si dna aera cificeps egral yrev a dna ytisoro
 sa llew sa retaw fo ytitnauq tnacifingis brosba ot elba
 tnemeriuqer erutximda dna retaw esaercni suhT .erutximda
 rewol taht detats eb yam tI .etercnoc fo seitreporp tceffa dna

lf eht eb lliw retteb eht ,IOL eht .hsa y  
sseneniF )2  

 fo smret ni detneserper osla si hcihw ,hsa ylf fo sseneniF
 sihT .dohtem enialB yb denimreted si ,aera ecafrus cificeps
 ot lairetam yb dereffo ecnatsiser eht no desab si dohtem
 .ssenenif eb lliw retaerg aera ecafrus eht eroM .wolfria

eniF  dna sisylana eveis tew yb denimreted osla si ssen
tew nehw deniater tnuoma fo smret ni detneserper -  no deveis

 erom evah lliw hsa ylf reniF .eveis )523 .oN( norcim 54
elbaliava aera ecafrus evitcaer   suht dna emil htiw tcaer ot
tca cinalozzop eht eb lliw erom  nac ti ,trohs nI .hsa ylf fo ytivi

 nobrac eht rewol dna hsa ylf eht renif taht dedulcnoc eb
 retaerg dna ytivitca cinalozzop eht eb lliw retaerg eht ,tnetnoc
 emas eht fo etercnoc ni htgnerts eht ot noitubirtnoc eht

.ytilibakrow  
tnetnoc )OaC( muiclaC )3  

 ylF  ro selcitrap enillatsyrcnon fo tnuoma egral fo tsisnoc hsa
 rojam ruof eht fo erom ro eno fo tnuoma llams dna ssalg
 .etitameh dna etitengam ,etillum ,ztrauq ;sesahp enillatsyrc
 sesahp enillatsyrcnon eht ot detaler si hsa ylf fo ytivitcaer ehT

zzoP .ssalg ro  hgih ni erom si hsa ylf fo ytivitcaer cinalo
 hgih rof nosaer ehT .hsa ylf muiclac wol naht hsa ylf muiclac
 fo esuaceb eb yam yllaitrap hsa ylf muiclac hgih ni ytivitcaer
 wol fo ssalg eht naht ssalg fo noitisopmoc lacimehc tnereffid

.hsa ylf muiclac  
 

erpmoC :tseT htgnertS eviss  
615 SI ot gnidrocca detcudnoc saw tset ehT - 9591 ]14[  .

 7,3 fo ega eht ta knat gniruc morf tuo nekat erew snemicepS
 noitisop ehT .selpmas eht gniyrd ria yb detset dna syad 82 dna

nitsac fo taht ot selgna thgir ta saw gnitset elihw ebuc fo  g
 kcohs yna tuohtiw deilppa yllaudarg saw daol ehT .noitisop
 litnu etunim/2mm/N 41 fo etar tnatsnoc ta desaercni dna
 noisserpmoc  no detset saw tI .ecalp sekat nemiceps fo eruliaf

.enihcam gnitset  
 

:htgnertS laruxelF  
 knat eht morf tuo nekat erew smaeb ehT  dna 82 fo ega eht ta

 .deird ria era snemiceps eht retfa detset dna gniruc fo syad 65
 dohtem gnidaol tniop owt yb demrofrep saw tset ehT

615.SI( - 9591 ]14[ .enihcam gnitset laruxelf  no )    
 tset laruxelf eht dna evisserpmoc fo stluser eht retpahc siht nI

ht no  eht yb hsa ylf %07 dna %05 ,%82 htiw sexim etercnoc e
 fo nosirapmoC .dessucsid dna detneserp era tnemec fo ssam
 eht fo saedi eht tneserp ot redro ni ,edam era stluser eht

 era stluser tset htgnerts evisserpmoc eht tsriF .yduts tneserp
 yb dewollof dessucsid .tset htgnerts laruxelf fo stluser eht  

 
HTGNERTS EVISSERPMOC  

 egatnecrep tnereffid htiw stluser htgnerts evisserpmoc ehT
 ni hsa ylf yb tnemec fo )%07 dna %05 ,%82( tnemecalper
 1.6 elbaT ni nwohs era gniruc fo syad 82 dna 7 ,3 ta etercnoc

elbaT dna )c ,b ,a(   yllacihparg desserpxe era stluser esehT .2.6
 .1.6 giF ni  

 
HTGNERTS LARUXELF  

 egatnecrep tnereffid htiw stluser htgnerts laruxelf ehT
 ni hsa ylf yb tnemec fo )%07 dna %05 ,%82( tnemecalper
 3.6 elbaT ni nwohs era gniruc fo syad 65 dna 82 ta etercnoc

 ,b ,a(  yllacihparg desserpxe era stluser esehT .4.6 elbaT dna )c
.2.6 giF ni  

 
NOISSUCSID  

 1.6 giF morf dessucsid eb ot dedeen era stniop gniwollof ehT
:2.6 dna  

 etercnoc hsa ylf %05 fo syad 82 fo htgnerts evisserpmoc ehT
ylf %82            eht naht ssel %21 ylno si  .etercnoc hsa  

 etercnoc hsa ylf %07 fo syad 82 fo htgnerts evisserpmoc ehT
.etercnoc hsa ylf %82 eht naht )%34( wol hcum si  

 hsa ylf %05 rof syad 65 dna 82 ta htgnerts laruxelf ehT
 ylf %82 eht naht ssel ylevitcepser    %01 dna %81 si etercnoc

 .etercnoc hsa  htgnerts ega ylrae ssel sevig hsa ylf swohs sihT
.htgnerts ega rettal eht sesaercni tub  

 hsa ylf %07 fo syad 65 dna 82 fo htgnerts laruxelf ehT
 ylf %82 eht naht ssel ylevitcepser %05 dna %66 si etercnoc

cca ton si dna ecnereffid eguh a si sihT .etercnoc hsa  .detpe  
 doog era etercnoc hsa ylf %05 dna %82 fo deniatbo stluseR

.elbatpecca dna  
 elbarapmoc era etercnoc hsa ylf %07 fo deniatbo stluser ehT

.etercnoc 52M ot  
.retpahc txen ni enod eb lliw eseht fo nosirapmoc tsoc ehT  

  
 htgnerts evisserpmoC :)a( 1.6 elbaT  rof etercnoc 04M fo

.tnetnoc hsa ylf %82  
N.rS

o 
 hsA ylF %

etercnoC  
 doireP gniruC

)syad(  
visserpmoC

 htgnertS e
mm/N( 2) 

 egarevA
visserpmoC

 e
/N(htgnertS

mm 2) 
 

   .1  
 

%82  
 
3 

52  
22  
62  

 
33.42  

 
    .2  

 
%82  

 
7 

43  
82  
53  

 
33.23  

 
     .3  

 
%82  

 
82  

64  
54  

50.74  

 
06.64  

 



)MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE fo lanruoJ lanoitanretnI  
9432 :NSSI - oV ,8502 emul - eussI ,40 - 7102 lirpA ,40  

 

                                                                                              461                                                                                   moc.mreji.www   

 rof etercnoc 04M fo htgnerts evisserpmoC :)b( 1.6 elbaT
.tnetnoc hsa ylf %05  

N.rS
o 

 hsA ylF %
etercnoC  

 gniruC
 doireP

)syad(  

isserpmoC
 ev

 htgnertS
mm/N( 2) 

 egarevA
sserpmoC

 evi
(htgnertS

mm/N 2)  
    .1  

 
             %05  

 
              3 

5.91  
02.02  
05.02  

 
30.02  

 
    .2  

 
            %05  

   
              7 

04.72  
08.52  
01.52  

 
01.62  

 
    .3  

           
            %05  

 
              82  

00.24  
00.14  
00.04  

 
00.14  

 
 

 rof etercnoc 04M fo htgnerts evisserpmoC :)c( 1.6 elbaT
.tnetnoc hsa ylf %07  

N.rS
o 

 hsA ylF %
etercnoC  

C  gniru
 doireP

)syad(  

isserpmoC
 ev

 htgnertS
mm/N( 2) 

 egarevA
sserpmoC

 evi
(htgnertS

mm/N 2) 

 
    .1  

 
%07  

 
3 

75.8  
20.11  
74.11  

 
43.01  

 
     .2  

 
%07  

 
7 

3.51  
00.51  
04.41  

 
00.51  

 
     .3  

 
%07  

 
82  

00.92  
00.72  
00.52  

 
72  

 
 

rts evisserpmoC fo elbaT denibmoC :2.6 elbaT  fo htgne
 hsa ylf %07 dna              %05 ,%82 rof etercnoc 04M

.tnetnoc  
 ylF tnecreP

etercnoC hsA  
 syaD 3

gniruC  
 naeM(

)apM  

 syaD 7
gniruC  
 naeM(

)apM  

 syaD 82
gniruC  
 naeM(

)apM  
%82  33.42  33.23  6.64  
%05  02  1.62  14  
%07  3.01  51  72  
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 04M fo nosirapmoc htgnerts evisserpmoC :1.6 erugiF
.tnetnoc hsa ylf %07 dna %05 ,%82 rof etercnoc  

N.rS
o 

 hsA ylF %
etercnoC  

 gniruC
)syad( doireP  

  laruxelF
 htgnertS

mm/N( 2) 

 egarevA
 laruxelF
(htgnertS

mm/N 2) 

 
    .1  

 
%82  

 
82  

05.6  
00.5  

5 05.  

 
00.6  

 
    .2  

 
%82  

 
65  

00.8  
00.7  
25.8  

 
48.7  

 
 %05 rof etercnoc 04M fo htgnerts laruxelF :)b( 3.6 elbaT

.tnetnoc hsa ylf  
N.rS

o 
 hsA ylF %

etercnoC  
 doireP gniruC

)syad(  
  laruxelF
 htgnertS

mm/N( 2) 

 egarevA
 laruxelF
N(htgnertS

mm/ 2) 

 
    .1  

 
%05  

 
82  

00.5  
.4 00  
7.5  

 
09.4  

     
     .2  

 
%05  

 
65  

00.7  
00.8  
00.6  

 
00.7  

 
 

 %07 rof etercnoc 04M fo htgnerts laruxelF :)c( 3.6 elbaT
.tnetnoc hsa ylf  

N.rS
o 

 hsA ylF %
etercnoC  

 gniruC
)syad( doireP  

  laruxelF
 htgnertS

mm/N( 2) 

 egarevA
 laruxelF
(htgnertS

mm/N 2) 

 
    .1  

 
%07  

 
28 

05.1  
05.2  
00.2  

 
2 

  
    .2  

 
%07  

 
65  

00.4  
00.3  

7.4  

 
9.3  

 
NOISULCNOC  

 hgih eht ,noisulcnoc nI -  citsiloh a sreffo etercnoc emulov
 rof sdnamed gnisaercni eht gniteem fo melborp eht ot noitulos
 decuder a ta dna rennam elbaniatsus a ni erutuf eht ni etercnoc
 eht gnicuder emit emas eht ta dna ,tsoc lanoitidda on ro
 ot lativ era taht seirtsudni owt fo tcapmi latnemnorivne

 eht dna yrtsudni tnemec eht yleman tnempoleved cimonoce
laoc - hgih fo ygolonhcet ehT .yrtsudni rewop derif -  ylf emulov

llaicepse si etercnoc hsa  anihC ekil seirtnuoc rof tnacifingis y
 dna laicnanif fo tnuoma detimil eht nevig ,erehw ,aidnI dna
 rof dedeen etercnoc rof dnamed eguh eht ,secruoser larutan
 ylisae eb nac gnisuoh dna noitcurtsnoc daor ,erutcurtsarfni

tsoc a ni tem - lacigoloce dna evitceffe   retpahc siht nI .rennam
 tneserp eht morf deniatbo dessucsid era skramer gnidulcnoc

.nevig osla si krow erutuf fo epocs dna yduts  
 

SKRAMER GNIDULCNOC  
 eb nac snoisulcnoc gniwollof yduts tneserp eht no esaB

:nward  
04M fo htgnerts laruxelf dna evisserpmoc ehT   ta etercnoc

 era tnemec fo ssam eht yb tnemecalper hsa ylf %05
.ecitcarp noitcurtsnoc ni desu eb nac erofereht dna ,elbatpecca  
 dna evisserpmoc eht htiw etercnoc 52M erapmoc ew fI
 tnemecalper hsa ylf %07 ta etercnoc 04M fo htgnerts laruxelf

c fo ssam eht yb  tsoc a ta dna elbatpecca era tluser eht tneme
.etercnoc 52M naht rewol  

:s’R eerht gniwollof no skrow yduts tneserp ehT  
 esueR  
ecudeR  
elcyceR  

 .e.i tcudorp etsaw eht desueR evah I yduts tneserp siht ni sA
ercnoc ni tnemec fo ytitnauq eht gnicudeR yb ,hsa ylf  siht ni ,et

 hcum a otni delcyceR si ,hsa ylf e.i tcudorp etsaw eht yaw
.etercnoc evitceffe tsoc dna lufesu  

 dna etercnoc ylerus dleif siht ni enod si krow suoires erom fI
 etercnoc dna edis lufniag ni eb dluow yrtsudni noitcurtsnoc

 eb dluow tnetxe emos otpu oce -  .yldneirf  
   

SECNEREFER  
.1   tnemeC ehT morF noissimE“ :)3102( M ,nietsnebuR

 htraE ehT morF sgolB tenalP ehT fo etatS ,”yrtsudnI
1 .pp ,ytisrevinU aibmuloC ,etutitsnI - .2  

.2   ni noitazilitU hsA ylF“ :)1102( N.M ,rathkA ,J ,malA
anecS naidnI ni srotceS tnereffiD  lanoitanretnI ,”oir

 dna gnireenignE ni sdnerT gnigremE fo lanruoJ
2 .pp ,)1( .loV ,1 eussI ,tnempoleveD - .3  

.3   noitazilitU hsA , ”tnemeC rof hsA ylF“ :)7002( .dtL CPTN
23 .pp ,tnemtrapeD - .33  

.4   fo ytilibakrow dna htgnerts ehT" :)2891( .H.J ,nworB
FP htiw etercnoc  sgnideecorP :nI ,"noitutitsbus A

 ,etercnoC ni AFP fo esU eht no muisopmyS lanoitanretnI
151 .pp –  .161  

.5  " :)3891( .P ,regeilK ,.H .S ,relbeG  eht no hsa ylf fo tceffE
ria - etercnoc fo ytilibats diov   ,")T10 .580DR .oN(

.noitaicossA tnemeC dnaltroP  
.6  ( .L .P ,snewO  ni egasu sti dna hsa ylF“ :)9791
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