
                                                     lanoitanretnI )MREJI( tnemeganaM dnA hcraeseR gnireenignE fo lanruoJ  
9432 :NSSI - 502 emuloV ,8 - eussI ,40 - yaM ,50  7102  

                                                                                              35                                                                                     moc.mreji.www   

 

 
tcartsbA —  eht tuoba liated ni ssucsid lliw repap esac sihT

 reiruoC dna yrevileD dooF enilnO fo nalp ssenisub
no a si hcihw ecivreS no ,enil -  yreviled doof dnamed

.ecivres  
 

smreT xednI — tnaruatser ,redro ,yreviled ,doof  

.I  NOITCUDORTNI  
   ,enilno na si ecivreS reiruoC dna yrevileD dooF enilnO
no -  a edivorp ot smia hcihw ecivres yreviled doof dnamed

f rieht evah ot airetefac MUII rof mroftalp  ot dereviled eb doo
 yreviled eht roF .hallaham/moor rieht ta thgir stneduts
 a rehtie ,elcihev a htiw enoyna wolla lliw ecivres eht ,ssecorp
 taht nosrep yreviled eht emoceb ot elcycib ro elcycrotom ,rac

duts eht ot stnaruatser eht morf doof eht reviled lliw  dna ,stne
 tiforp eht morf tuc llams a eviecer lliw revird eht ,egnahcxe ni
 ot elba eb lliw airetefac ,ecivres siht htiW .redro doof eht fo
 tuohtiw hallaham/moor s’tneduts eht ot thgiarts doof reviled

etsys yreviled nwo rieht gnitaerc yenom tsevni ot gnivah  m
 rieht dnoyeb esab remotsuc regral a hcaer osla dna
 eb lliw doof eht sreviled taht srevird ehT .noitacol s’tnaruatser
 ot elba eb lliw stneduts eht dna emocni edis a ekam ot elba
 rieht evael ot gnivah tuohtiw sdoof lacol suoirav yojne

.hallaham/moor  

.II  P CEJOR  T B DNUORGKCA  
 yb detanimod si ecivres yreviled doof eht ,dlrow s’yadot nI
 dna tuH azziP ,s’dlanoDcM sa hcus tnaruatser esihcnarf egral
 yreviled doof eht ni seciohc doof eht ,siht fo esuaceB .CFK

effo on ot elttil htiw ,doof knuj ot detimil yltsom si ecivres  gnir
 evres ton od stnaruatser esihcnarf egral eseht sa ,doof lacol fo
 eht evres od hcihw airetefac MUII suoirav ehT .sdoof lacol
 tnemeganam dna latipac eht evah ton od ylpmis sdoof lacol
 ot erapmoc ,metsys yreviled doof nwo rieht evah ot sseworp

f eguh eht  .stnaruatser esihcnar  
 esir eht no si ecivres yreviled doof rof dnamed eht ,revoeroM
 ro tnemngissa rieht htiw ysub oot netfo era stneduts esuaceb
 dna airetefac eht ot og ot sekat ti emit eht yfitsuj ot tcejorp

.deraperp eb ot doof eht rof tiaw osla  
idda nI  taht MUII ni airetefac euqinu ynam era ereht ,noit

 rehto ni elbaliava ton era hcihw unem euqinu a reffo netfo
 euqinu taht tuo yrt ot tnaw od ohw esoht rof oS .airetefac
 a dneps ot evah yeht ,airetefac eht ybraen evil t’nod tub unem

ereht teg ot emit fo tol  lecnac ylpmis stneduts ,semit netfO .
 ni ytluciffid eht ot eud airetefac esoht ta tae ot erised rieht

 
rcsunaM 92 yaM deviecer tpi 102 , 7 

 ,nalsoR nib nirikahS dammahuM  & noitamrofnI fo hayilluK
aisyalaM ytisrevinU cimalsI lanoitanretnI ygolonhceT noitacinummoC  

 ,ira’ahS nib labqI imiA  noitacinummoC & noitamrofnI fo hayilluK
ytisrevinU cimalsI lanoitanretnI ygolonhceT  aisyalaM  

inamaZ nib nirihahZ dammahuM  & noitamrofnI fo hayilluK ,
aisyalaM ytisrevinU cimalsI lanoitanretnI ygolonhceT noitacinummoC  

 laitnetop esol ot airetefac eht esuac hcihw ,ereht gnihcaer
.sremotsuc  

.III  P  MELBOR S TNEMETAT  
 rieht morf doof tae ot gnipoh elpoep taht dnuof neeb sah tI

rovaf  esinortap ot evah netfo lliw niahc doof ro tnaruatser eti
 fo efilkrow citceh eht ot eud tuB .yllanosrep secalp eseht ot
 eb nac doof derreferp rieht ni gnigludni neve ,yteicos nredom
 retac ylno ton evah stnaruatser doof tsaf yhw si tahT .tluciffid

neduts ot ssam htiw sdeen st -  deraperp si taht doof decudorp
 doof rieht yreviled osla evah yeht ,ylkciuq rehtar devres dna
 ecils eguh a evah doof tsaf ,yadoT .emit gnitiaw trohs a htiw
 syaw esived tsum sruetaruatser rehto dna ,erahs tekram eht fo

t htiw ot etepmoc ot .meh  
tes tonnac ylpmis airetefac ,llams tsom ,revewoH -  rieht pu

 regral htiw etepmoc ot redro ni ecivres yreviled doof nwo
 eb ot latipac eguh a seriuqer ti esuaceb stnaruatser esihcnarf
 erusne ot esitrepxe gniganam eht eriuqer osla dna ni detsevni

epo htooms .ecivres eht rof noitar  

.VI  M YGOLODOHTE  
 ledoM ssenisuB a gnisu yb detaerc saw nalp ssenisub ehT

savnaC noitisoporP eulaV a dna savnaC  
 

.V  L WEIVER ERUTARETI  
aisyalaM adnapdooF )1  

 yreviled doof elibom labolg a si puorg adnapdooF ehT
reB ni deretrauqdaeh ecalptekram  34 ni gnitarepo ,nil

 tceles ot sresu swolla ecivres ehT .seirotirret dna seirtnuoc
 sa snoitacilppa elibom sti aiv sredro ecalp dna airetefac morf
 revo htiw derentrap sah ynapmoc ehT .setisbew sti sa llew

isyalaM ni dehsilbatsE .ediwdlrow stnaruatser 000,04  ni a
 putrats lufsseccus a yltnerruc si aisyalaM adnapdooF ,2102
 eht revo lla stnaruatser rentrap 0001 revo htiw ynapmoc

.noitan  
 

buHburG )2  
doof elibom dna enilno na si buHburG -  taht ynapmoc gniredro

naht erom sah ynapmoc ehT .airetefac htiw srenid stcennoc  
 eht ssorca seitic 001,1 revo ni srentrap tnaruatser 000,05

modgniK detinU eht dna setatS detinU  
 

)A  srentraP yeK  
.1  sairetefaC/airetefaC  

 riehT .doof eht fo reraperp dna reilppus eht sa stca airetefaC
dehsilbatse rieht ot eud stneduts tcartta lliw pihsrentrap  

 .seman  
.2  stsilcyC/srevirD  

 htiw srevirD .ssenisub eht rof nosrep yreviled niam eht sa tcA
 elihw ,ytisrevinU eht ot esolc stnaruatser rof desu eb lliw rac a

.supmac eht edisni sairetefac rof desu eb lliw stsilcyc  
 

ecivreS reiruoC dna yrevileD dooF enilnO  

nalsoR nib nirikahS dammahuM  , ira’ahS nib labqI imiA  , inamaZ nib nirihahZ dammahuM  
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)B  seitivitcA yeK  
 eht fo seitivitca yek ehT  doof eht gniviecer eb lliw ssenisub

 .redro taht fo airetefac eht yfiton dna remotsuc eht morf sredro
 eht gnirih ni elbisnopser eb osla lliw ssenisub ehT
 eht yllaniF .doof eht reviled lliw hcihw stsilcyc/srevird

ht gnissecorp ni elbisnopser eb lliw ssenisub  eht fo tnemyap e
 .redro  

 
)C  secruoseR yeK  

 reiruoC dna yrevileD dooF enilnO rof secruoser yek ehT
 eht gnireviled fo egrahc ni eb lliw ohw revird eht lliw ecivreS
 ni eb lliw repoleved etisbew/ppa ehT .s’tneduts eht ot doof

etisbew/ppa eht gnitaerc fo egrahc   lliw hcihw ecivres eht rof
 stneduts eht dna revird eht ,airetefac eht yb desu eb
 htiw rentrap ot deen osla lliw ssenisub ehT .sevlesmeht

.mroftalp eht no doof suoirav reffo ot airetefac suoirav  
 

)D  noitisoporP eulaV  
f ecivres siht fo noitisoporp eulav ehT  eht si stneduts eht ro

 .yreviled rof elbaliava era taht seciohc doof lacol fo yteirav
 rieht fo trofmoc eht ta tae ot tnaw ohw esoht roF
 eht ot levart ot emit eht evah t’nod ylpmis ro hallaham/moor

 morf doof knuj tae ot decrof yeht era regnol on ,airetefac  gib
 .CFK dna tuH azziP ,sdlanoDcM sa hcus tnaruatser sesihcnarf  
 rof ytinutroppo na reffo ecivres eht ,stsilcyc/srevird eht roF

emit eerf rieht gnirud emocni edis a evah ot meht  
 yreviled doof a reffo nac ssenisub eht ,airetefac eht roF

dluow hcihw ,ecivres   yenom fo tnuoma suodnemert a eriuqer
tes ot lliks dna - .eef ylhtnom llams a rof egnahcxe ni ,pu  

 
)E  pihsnoitaleR remotsuC  

 enod eb lliw ssenisub siht rof pihsnoitaler remotsuc ehT
 ,rettiwT ,koobecaF .g.e( etisbew aidem laicos suoirav hguorht

ehT .)margatsnI   ssenerawa esiar ot desu eb lliw saidem laicos
 yfiton osla dna ecivres eht tuoba swen tsop ,ecivres eht tuoba
 nac saidem laicos eht ,revoeroM .noitomorp a tuoba remotsuc
 eussi na evloser ,kcabdeef s’remotsuc ot netsil ot desu eb osla

a niatniam llarevo dna   eht htiw pihsnoitaler cilbup doog
.remotsuc  

 
)F  slennahC  

 nwo sti hguorht eb lliw ssenisub eht fo lennahc yramirp ehT
 .ppa elibom dna etisbew  

 rieht retsiger dluohs ecivres eht ezilitu ot hsiw taht airetefaC
nom a yap dna ppa elibom/etisbew eht no ssenisub  .eef ylht

 ,remotsuc morf sredro doof ekat ot elba eb lliw airetefac ehT
 tnemyap tpecca dna meht reviled ot nosrep yreviled ngissa

.ppa/etisbew eht no thgir  
 

 nosrep yreviled doof a emoceb stnaw ohw tsilcyc/srevirD
 ot mroftalp eht ot retsiger eb osla dluohs  .ecivres eht esu

 revenehw noitacifiton a eviecer lliw tsilcyc/srevird deretsigeR
 eht ot doof eht reviled ot nosrep yreviled a stnaw airetefac a

.stneduts  
 

)G  tnemgeS remotsuC  
)1  stnedutS  

 sa ssenisub siht rof tcepsa tnatropmi tsom eht era stneduts ehT
erom eht   rieht teg ot mroftalp yreviled doof eht esu stneduts

 doof eht esu ot detseretni eb lliw airetefac erom eht ,doof
.meht ot doof rieht reviled ot ecivres yreviled  

)2  stsilcyC/srevirD  

 sa ssenisub siht fo trap laitnesse eht si stsilcyc/srevird ehT
r eb lliw yeht  eht morf doof eht gnireviled rof elbisnopse

 era ohw stneduts ynam era erehT .tneduts eht ot airetefac
 reffo nac ssenisub eht dna emocni edis a gnikam ni detseretni

  .yenom nrae ot meht rof boj kciuq ,ysae a  
 

)3  airetefaC  
t ot deretsiger si taht airetefac ehT  eht eb lliw ecivres eh

 eb lliw yeht sa ssenisub eht rof emocni fo ecruos yramirp
 doof s’ssenisub eht ezilitu ot eef ylhtnom llams a degrahc

.mroftalp dna ecivres yreviled  
 

)H  erutcurtS tsoC  
 eht dna etisbew eht gniniatniam dna gnipoleved fo tsoc ehT

 elibom  sa erutcurts tsoc ssenisub eht otni derotcaf eb tsum ppa
.sremotsuc s’ssenisub eht rof lennahc yramirp eht si ti  

 eht ot yap fo tnuoma eht fo erac ekat tsum osla ssenisub ehT
 eb tsum yap ehT .krow yreviled rieht rof stsilcyc/srevird

 eht rof hguone gnicitne  eht od ot gnilliw eb ot stsilcyc/srevird
.ecivres  

 
)I  maertS euneveR  

 dna yrevileD dooF enilnO eht rof eunever fo ecruos niam ehT
 airetefac eht morf gnimoc eb lliw ssenisub ecivreS reiruoC
 htnom rep tnemyap llams a degrahc eb lliw hcihw sevlesmeht

 redro ni .ecivres yreviled doof eht esu ot  
 

erutaeF yeK tcudorP  
 rof ytiliba eht si ppa elibom/etisbew eht fo erutaef niam ehT
 ,erehwyna airetefac a morf doof a koob ot stneduts eht

.noitacol rieht fo sseldrager  
 teg osla nac airetefac morf doof deredro ohw tnedutS

e  ,yenruoj doof eht kcart osla dna emit lavirra doof detamits
.ylgnidrocca emit rieht tsujda ot tneduts eht swolla hcihw  

 eht etar osla dna doof s’airetefac eht etar osla nac stnedutS
 rof lufpleh si hcihw ecivres fo ytilauq rieht rof stsilcyc/srevird

iretefac  dna boj eht rof nosrep thgir eht ngissa dluoc yeht sa a
.ytilauq ecivres yreviled rieht fo tnedifnoc eb  

 yna yfiton ot elba eb osla lliw ppa elibom/etisbew ehT
 yreviled a skees airetefac a nehw eerf era taht tsilcyc/srevird

reviled doof eht eldnah ot nosrep .y  
 

noitpircseD savnaC ygetartS  
 tsesolc  ssenisub reiruoC dna yrevileD dooF enilnO ehT
 tneduts era secivres ralimis nur taht sessenisub ro srotitepmoc
 rehgih ot euD .secivres reiruoc meti dna secivres sretropsnart

ninnur ni hsilop fo kcal dna stsoc gninnur  ,ssenisub rieht g
 era stneduts tahw naht erom eb nac ecirp muminim rieht neve
 semit gnitiaw s’rotitepmoc ,taht morf edisA .yap ot gnilliw
 siht ot derapmoc rewol osla era serocs ytilibaliava revird dna

teb a dna etisbew/ppa elibom fo esu eht ot eud ssenisub  ret
.stsilcyc/srevird sdrawot eulav  

C NOISULCNO  
 ,enilno a si ssenisub reiruoC dna yrevileD dooF enilnO ehT
 MUII wolla ot smia taht ecivres yreviled doof dnamed no
 gnidiova llits elihw stneduts ot doof rieht reviled ot airetefac

 dna tnemtsevni yrassecen eht  nwo rieht etaerc ot dedeen slliks
 elba eb lliw airetefac ,ecivres siht htiW .ecivres yreviled doof
 doof eht ni stnaruatser esihcnarf eguh suoirav htiw etepmoc ot
 pleh osla lliw ecivres siht ,noitidda nI .tekram yreviled

oof eht ni eciohc doof eht yfisrevid  yb tekram yreviled d
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 erom gnitaerc suht ,xim eht otni sdoof lacol erom gnireffo
 ecivres siht ,yllaniF .stneduts doof eht rof morf esoohc ot doof
 gnireviled doof eht od ot tsilcyc/srevird gnilliw yna wolla lliw

dro doof eht morf tuc llams a niag dna ecivres .stiforp re  

R SECNEREFE  
]1[  adnapdooF/ikiw/gro.aidepikiw.ne//:sptth  
]2[  buhburG/ikiw/gro.aidepikiw.ne//:sptth  

 
 

XIDNEPPA  

 
savnaC ledoM ssenisuB :1 erugiF  

 
)remotsuC( ngiseD noitisoporP eulaV :2 erugiF  


