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tcartsbA   hcihw erutaef tnatropmi na si gnirahs otohP

c yam tI .)sNSO( skrowteN laicoS enilnO seziralupop   sresu  kcar
 otohp a gat dna ,tnemmoc ,tsop ot dewolla era yeht fi ycavirp
 eht yduts dna eussi siht sserdda ot yrt ew ,repap siht nI .yleerf
 rehto slaudividni gniniatnoc otohp a serahs resu a nehw oiranecs

oc demret( flesreh/flesmih naht -  .)trohs rof otohp  tneverp oT
 ot erutcurts a ngised ew ,otohp a fo egakael ycavirp elbissop
 ytivitca gnitsop eht fo erawa eb otohp a ni laudividni hcae elbane
 siht roF .gnitsop otohp eht no gnikam noisiced eht ni egagne dna

F( noitingocer laicaf tneiciffe na deen ew ,esoprup  taht metsys )R
  suoitibma erom ,revewoH .otohp eht ni enoyreve ezingocer nac

 ylcilbup sotohp eht fo rebmun eht timil yam gnittes ycavirp
 ,ytluciffid siht htiw laed oT .]1[metsys RF eht niart ot elbaliava

ohp etavirp ’sresu ezilitu ot stpmetta erutcurts ruo  a ngised ot sot
 etaitnereffid ot deniart yllacificeps metsys RF dezilanosrep
 osla eW .ycavirp rieht gnikael tuohtiw sresu rehto otohp elbissop
 gnitupmoc eht ecuder ot dohtem desab ytinu detubirtsid a poleved

s gniniart etavirp eht tcetorp dna  noitacilpmoc  taht wohs eW .te
 ycavirp fo smret ni syaw elbissop rehto ot retteb si metsys ruo
 si  erutcurts ruO .ecruos nepo dna mhtirogla noitpyrcne gnisu

.noitacilppa diordnA tpecnoc fo foorp a sa detnemelpmi  
 

smreT xednI — icos nepo ,metsys RF ,skrowten laicos enilnO  ,la
.noitpyrcne cihpromomoh ,ycavirp  

 
 

  .I NOITCUDORTNI  
 

 eht fo eceip a elbitrev a etaler eb ot tuo denrut sah tenretnI ehT
 ecno secnatsmucric eht era enoG syadawon elpoep fo sevil
 edargpu neve dna dloh ot ylevisulcxe ten esurep dluow elpoep

l laicos rieht  gnieb yB.setiS gnikrowteN laicoS hguorht sevi
 ,erusnec er'uoy eciffo NU dna gnisacne latigid ruoy ot lufdnim

 lamrofni rovaf yleruces ot deraperp eb dluohs uoy  
 

no noitacinummoc -  eussi eht ta detanidrooc si tropmi ruO .enil
noc tneilc dna drazah ytiruces fo  ediug ot redro ni tcud

 rieht ecnahne hcae ot stneilc rof srewsna elbaveihca
 laicos eht yevnoc ot deraperp eb dna ,ecnarusni noitcetorp
 nA .metsys fo selyts eseht morf detapicitna seiticapac
 retnuoc tneserp eht fo ycauqeda eht tidua ot del saw weivrevo

evil  nu fo -  si evil retnuoc siht taht setartsnomed dna gnilebal
 ot tcepser htiw gnisserts era stneilc etairporppa morf hcum

nu ecno snoinapmoc rieht citsinogatna -  yeht ,suhT .gnilebal
 gniees morf srehto tsomtu ot stneilc egnahc ot ecived a ylppus

pargotohp rieht  dleihs ot metsys lauqe na sa naem ecno sh
 ylsuoiruc a tneserp nac hcaorppa siht ,esac yna nI .noitcetorp
 .stneilc etelpmoc rof sgnikatrednu launam fo tnemtrossa egral
 tcejbus citeroeht tnemesuma na esoporp .la te iniraicciuqS ,nI

pa ytiruces eht hcihw dima  deredisnoc sgniht lla era sehcaorp
 eht ecno sneppah sihT .gninrael nommoc eht revo detucexe
 tes eht edisni shpargotohp eht ro ,detaerc sah tneilc fo skool

 
 

 gnitsixe gnisare ro serutcip wen gnidulcni degnahc era
ahc yam trahc snoitaler elbacima ehT .serutcip  emos retfa egn

 yna evah t'nod stneilc ,sNSO tnerruc tsom no ,yllacigart .emit
 rieht edistuo gniraeppa gninrael eht revo noitartsinimda
 eht revewoh ezylana lociN dna reirG ,samohT nI .egap eliforp
 lliw revres dezilartnec noitcetorp tnioj fo ecnadnettanon

nu  siht nessel oT .tneilc wef a atad yhcuot revocnu ylsuoicsnoc
 eb ot ledom ytiruces s'koobecaF debircserp yeht ,ksir

itlum eveihca ot dezimotsuc -  ,skrow eseht nI .noitcetorp ytrap
 dlehpu noitarugifnoc retupmoc dezilartnec ot teg elitasrev

 era sgnittes laicos  ,sNSO tnerruc ni ,sselehtenoN .dessessa
 stnesnoc eticni ot detcepxe t'nsi tneilc a ,otohp a gnitsop ecno
 ni ,yllatnemadnuF .noki eht edisni gniraeppa stneilc noitpo fo

eno degnarra ruo - tsniaga -  ot sdeen tneilc a erudecorp eno
es neewteb sreifissalc pu dliub  ,noinapmoc dna noinapmoc ,fl

 ni selcric 2 eht sa ot dedulla yltniojnoc noinapmoc
 eht tuohguorht erehwyrevE .wohs eht nur cimhtirogla
 s'ecilA fo yrrow ytiruces on s'ereht ,elcric laitnesse
 margaid pihsnoitaler elbaeerga fo ylgnidrocca tsil noinapmoc

prup si  ecilA ,elcric dnoces eht edisni ,esac yna nI .sseleso
 snoinapmoc reh fo eno yreve ezinagro ot deniartsnoc eb tsum

.meht neewteb sreifissalc ekam ot  

.II   IL TE ERUTAR  YEVRUS  

 
   ,gnirahs noitamrofni ,ssenerawA :seitinummoc denigamI .1

obecaF eht no ycavirp dna  .R dna itsiuqcA .A :SROHTUA ko
 ssorG  

 eht ro ,ecapSyM ,retsdneirF ekil skrowten laicos enilnO
 ni htworg laitnenopxe elbaegdelwonk evah koobecaF
 edivorp skrowten esehT .sraey tnecer ni pihsrebmem
 ,noitacinummoc dna noitcaretni rof taht stseggus gnigagne

woh  .seussi ytiruces dna ycavirp esiar yllanoitidda reve
 eht fo elpmas deifitarts a yevrus ot dnet ew yduts siht gnirud
 dna sloohcs rof krowten laicos a( koobecaF eht fo srebmem
 erapmoc dna ,tnemhsilbatse lairotut ASU a ta )sloohcs hgih

ot egdelwonk yevrus eht   krowten eht morf deveirter atad
 laruoivaheb ro cihpargomed gniylrednu rof ecnalg ew .flesti
 s’krowten eht fo seitinummoc eht neewteb snoitairav

non dna srebmem -  tcapmi eht ezylana ot dnet ew ;srebmem
 ot dnet ew ;roivaheb ’srebmem no seussi ycavirp fo

apmoc  ;roivaheb lautca htiw sedutitta ticilpxe ’srebmem er
 retfa roivaheb ni segnahc eht tnemucod ew taht dna

ycavirp -  etaicossa taht revocsid ew .erusopxe atad detaler
 sih fo rotciderp kaew a ylelos ra seussi ycavirp s’laudividni

tidda .krowten eht ot pihsrebmem  devlovni ycavirp yllanoi
 fo stnuoma ecin laever dna krowten eht fo trap eb elpoep
 gnitsurt yb seussi ycavirp rieht eganam emoS .atad etavirp
 eht osla dna ylppus yeht atad eht eganam ot ytiliba rieht

yllanoitidda ot dnet ew ,revewoH .taht ot ssecca lanretxe  
 ten eht gnidrager snoitpecnocsim ’srebmem fo foorp ezilaer

 ni gnirahs hpargotohp fo lortnoC :thgiR yM ytiruceS yM
aideM laicoS enilnO  

ivallaP rakdanohD ,.R maliN tasrihS ,.A ahsinaM rohB ,.S ahddarhS rakraheN  



 
aideM laicoS enilnO ni gnirahs hpargotohp fo lortnoC :thgiR yM ytiruceS yM  

 

                                                                                              05                                                                                   moc.mreji.www   

 eht gnidrager dna ,noitisopmoc dna ezis lautca s’ytinummoc
seliforp ’srebmem fo ytilibisiv  

 .2 revO -  ni snoitaredisnoc dna snrettap ycavirP :?desopxe
ehA .S :SROHTUA .gnirahs otohp elibom dna enilno  .D ,nr

riaN .R dna ,namaaN .M ,gniK .S ,dooG .S .N ,selkcE , 
 
 no aidem lanosrep gnirahs sA -  ediw dna reisae semoceb enil

 egreme seussi ycavirp wen ,dlofnu -  eht ecno ylralucitrap
 slaever txetnoc detaicossa dna aidem eht fo erutan tnetsisrep

inrecnoc sliated  gnirud txetnoc laicos dna lacisyhp eht gn
tsrif yrev a ni .detaerc erew sgniht aidem eht hcihw - fo - sti -  dnik

txetnoc esu ot dnet ew ,yduts -  ot secived enohperemac erawa
no dna elibom ni seciohc ycavirp ta kool -  .gnirahs cip enil

no sisylana noitamrofni hguorhT   seciohc ycavirp fo suproc a
laer a morf noitamrofni txetnoc detaicossa dna -  ,metsys dlrow

 cip fo noitacol neewteb spihsnoitaler enimreted ot dnet ew
 sisylana noitamrofni ruO .sgnittes ycavirp cip dna erutpac

gitsevni ot dnet ew taht seireuq erom ni pu sdne  a hguorht eta
 sweivretni ehT .sresu neetfif htiw sweivretni fo noitcelloc
 ,ytiruces :snoitaredisnoc ycavirp ni semeht nommoc laever
 dnet ew ,yllaniF .ecneinevnoc dna ytitnedi ,tca hceeps laicos
 fo elyts rof seitinutroppo dna snoitacilpmi ynam thgilhgih ot
 tsap tnemtaertsim htiw rehtegot ,snoitacilppa gnirahs aidem

.srorre dna sthgisrevo pots ot snrettap ycavirp  
  
3  . p dna ,snoitpecrep ,snrecnoC :sotohp deggaT  snoitcetor

 remseB .A :SROHTUA  
 ynam eht fo erutaef derreferp a emoceb sah gnirahs otohP

no - icos enil  erusopxe eht fo lareves .setis gnikrowten la
 etatonna ot sresu elbane ,setis eseht no snoitacilppa gnirahs
 srehcraeser fo yteirav .meht ni ra ohw elpoep htiw sotohp
 htiw smelborp ycavirp dna sesu laicos eht denimaxe evah

no - woh ,setis gnirahs erusopxe enil  eht derolpxe evah wef reve
 .skrowten laicos ni gnirahs erusopxe htiw smelborp ycavirp
 ruo fo rebmun a gninimaxe yb trats ew ,repap siht gnirud
 ycavirp erusopxe no smaet sucof fo seires a morf sgnidnif

ed neht ot dnet ew .niamod gnikrowten laicos eht nihtiw  a esiv
 detroppus ycavirp erusopxe tsoob ot msinahcem tnemecalper

 .sgnidnif eseht  
 
4  .J :SROHTUA krowten laicos a fo tuo atad gniyrP .

sizenaD .G dna ,nosrednA .J ,uaennoB . 
 
  stnuoma tnacifingis gnilipmoc morf seirasrevda gnitneverP

 rojam a si atad resu fo  .srotarepo krowten laicos rof egnellahc
 hparg dna eliforp gnitcelloc fo ytluciffid eht enimaxe eW
 etisbeW gnikrowten laicos ralupop eht morf noitamrofni
 ebircsed ew ,tsriF .sgnidnif rojam owt troper dna koobecaF

rtxe eb nac atad hcihw ni syaw levon lareves  driht yb detca
 eseht fo ycneiciffe eht etartsnomed ew ,dnoceS .seitrap
 eht woh thgilhgih sgnidnif ruO .atad delwarc no sdohtem
 s'resu htiw tnetsisnocni si atad lanosrep fo noitcetorp tnerruc

.ycavirp fo snoitatcepxe  
 
5  . itatonna rof snoitavitoM :gat ew yhW  dna elibom ni no

namaaN .M dna semA .M :SROHTUA aidem enilno , 
 
  gnitatonna dediova yltsom evah sresU ?gat elpoep od yhW

 sotohp sa hcus aidem --   elibom dna potksed ni htob
 stnemnorivne --   rof sesu laitnetop ynam eht etipsed

dna llacer gnidulcni ,snoitatonna   eht etagitsevni eW .laveirter
bew ralupop a ,rkcilF ni noitatonna rof sevitnecni -  desab

otohp -  otohp enohparemac a ,gaTenoZ dna ,metsys gnirahs
 nI .rkcilF ot segami sdaolpu taht loot noitatonna dna erutpac

ep htob sevres )sgat lautxet sa( noitatonna ,rkcilF  dna lanosr
 dna gniggat rof sevitnecni gnisaercni ,sesoprup laicos
 ,gaTenoZ .snoitatonna fo rebmun hgih ylevitaler a ni gnitluser
 era taht sotohp enohparemac gat ot reisae ti sekam ,nrut ni
 gnitseggus dna noitatonna gniwolla yb rkcilF ot dedaolpu

t tnaveler  fo yduts evitatilauq A .erutpac retfa yletaidemmi sga
 dna snrettap gniggat suoirav desopxe sresu rkcilF/gaTenoZ
 a reffo eW .noitatonna otohp rof snoitavitom gnigreme
 gnola metsys siht ni noitatonna rof snoitavitom fo ymonoxat

 dna ytilaicos( snoisnemid owt  eht erolpxe dna ,)noitcnuf
 rieht gniggat nehw redisnoc elpoep taht srotcaf suoirav
 fo ngised eht rof snoitacilpmi tseggus sgnidnif ruO .sotohp
 sa llew sa ,snoitacilppa gnirahs dna noitazinagro otohp latigid

resu etaroprocni taht snoitacilppa rehto - na desab .noitaton  

.III  GNITSIXE   METSYS  
 no gnirahS otohp fo scitsitsats eht ydutS.la te, sdiravam nI
 laicos A”:ledom niamod eerht a esoporp dna skrowten laicos
 a,dnoces ;noitaler a pihsdneirf dna, ytirgetni hcihw ni, niamod

tne era secaf hcihw fo, niamod yrosnes lausiv  dna ,seiti
oc -  niamod  lacisyhp a,driht dna ;noitaler a segami ni  tnedicni

 a gnieb ssenesolc lacisyhp htiw,gnoleb seidob hcihw ni,
 modnar lanoitidnoc esiwmaet a enifed yehT ”noitalaer
 yb gnilebal tnioj lamitpo eht dnif ot ledom)frc(dleif

noc eht gnizimixam  eht esu yeht,ylraelC.tnerrucer lanoitid
 enibmoc dna selpmaS gniniart eht sa sotohp delebal gnitsixe
 ot erocs rf enilesab dna scitsitsats ecnerrucco oc otohp eht

noitatonna ecaf fo ycarucca eht ecnahne  

.VI  ORP DESOP  METSYS  
aw ot ycnednet a evah ew ,repap siht nI  elpoep elbane ot detn

 erofeb stnessa eht timrep ot otohp ylgnideecxe na ni ylbissop
oc a gnitsop -  ytiruces a detnirp ot ycnednet a evah ew .otohp

 na ni elpoep hsiugnitsid ot metsys muicnarf evisnefed
oc ylgnideecxe - thgilhgih si erutcurts degnarra ehT .otohp  de

 .tes gninnalp eht fo gnipuorg dna tsoc noitatupmoc wol htiw
 detanidrooc erew snoitagitsevni dna noitanimaxe citehtopyh
 degnarra eht fo ytilibapac dna ssenelpma etartsnomed ot
 degnarra ruo taht tcepxe ot ycnednet a evah ew .dnimretsam

emertxe eb ezinagro  'sremotsuc niatrec gnikam ni elbaulav yl
no revo gnirahs erutcip/otohp ni ytiruces -  .spuorg lausac enil

 eht edisni ffo edart tsixe ylbadneped ereht ,dnah rehto eht nO
 gnisselb ruo ni ,ecnatsni rof .ytilitu dna ytiruces fo retnec

oc eht ,noitacilppa tobor - hp  fo tnessa htiw tsop eb ot thguo oto
oc eht lla -  nac euqinhcet siht dima evag ytidiproT .sroteirporp

 esolc ,revo eroM .sNSO fo lliks remotsuc tceffa ylbidercni
.kcah hsals yrettab pord nac deraperp gnikam muicnarf  

.V  M  LACITAMEHTA C NOITALUCLA  
 elohW eht si S teL  .} FP,PP,ST,PS,U{ = S :stsisnoC metsyS  

 .sresu rebmun fo tes eht si U .1  
 .}nU…2U,1U{=U  

 
 .ycilop laiceps fo tes eht si PS .2  

 .}nPS……2PS,1PS{=PS  
 

 .tes gninnat rebmun fo tes si ST .3  
 .}nST..…2ST,1ST{=ST  
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 .otohp tsop fo srebmun fo tes si FP .4  
P,1FP{=FP  }nFP..…2F  

 
 :1 petS   .IUG htiw ecafretni resu  

 :2petS  .ycavirp dna ytiruces rof ycilop yficeps resu
 }nPS……2PS,1PS{=PS  

petS :3   .otohp a gnitsop rof tes gniniart esu resu
 .}nST..…2ST,1ST{=ST  

petS :4   .otohp a tsop noissimrep gnitteg retfA
}nFP..…2FP,1FP{=FP  

 
  :tuptuO W .msinahcem gnitsop otohp eruces a teg e  

.IV  MHTIROGLA  
 metsys gnitsixE : 

 ecaf a fo tupni ehT metsys noitingocer ecaf cireneg A
 si tuptuo ehT .maerts egami na syawla si metsys noitingocer

aht stcejbus ro tcejbus eht fo noitacifirev ro noitacifitnedi na  t
 si noitceted ecaF noitceted ecaF :1petS .egami eht ni raeppa
 eht ,oS .senecs morf secaf gnitcartxe fo ssecorp eht sa denifed
 .ecaf a sa noiger egami niatrec a seifitnedi ylevitisop metsys
 esop ,gnikcart ecaf ekil snoitacilppa ynam sah erudecorp sihT

itse  erutaeF noitcartxE erutaeF :2petS .noisserpmoc ro noitam
noitcartxE -  morf serutaef laicaf tnaveler gniniatbo sevlovni

 ,snoiger ecaf niatrec eb dluoc serutaef esehT .atad eht
 tnaveler namuh eb nac hcihw ,serusaem ro selgna ,snoitairav

ro )gnicaps seye .g.e(   na nI ezingoceR ecaF :3 petS .ton
 a morf ytitnedi na troper dluow metsys eht ,ksat noitacifitnedi
 a ,dohtem nosirapmoc a sevlovni esahp sihT .esabatad

 .erusaem ycarucca na dna mhtirogla noitacifissalc  
 :metsyS esoporP  

oitceted ecaf rof oiranecs laedi ehT  hcihw ni eno eb dluow n
 ehT :noisulcco erutaeF .devlovni erew segami latnorf ylno
 secudortni stah ro sessalg ,sdraeb ekil stnemele fo ecneserp
 stcejbo yb derevoc yllaitrap eb osla nac secaF .ytilibairav hgih

rutaef laicaF :noisserpxe laicaF .secaf rehto ro  yrav osla se
 gnigamI .serutseg laicaf tnereffid fo esuaceb yltaerg
 nac snoitidnoc tneibma dna saremac tnereffiD :snoitidnoc
 a fo ecnaraeppa eht gnitceffa ,egami na fo ytilauq eht tceffa

 .ecaf  
 P3A  .)egamI(yreuQ eht sretne resU :1petS  

P3A :2petS - ssalC(eroC  ycilop evitpadA dna noitacifi
 )noitciderp  

 .noitacifissalC desaB tnetnoC :3petS  
.noitacifissalC desaB atadateM :4petS  

  gninim yciloP :5petS  
 noitciderp yciloP :6petS  

 resu latoviP :8petS .gnilledom txetnoC laicoS :7petS
 .noitceles  

 
P3A -  EROC owt era erehT  P3A ni stnenopmoc rojam - :eroc  

  .noitciderp ycilop evitpadA )ii( dna noitacifissalc egamI )i(
 no desab deifissalc tsrif era segami reh/sih ,resu hcae roF
 yrogetac hcae fo seicilop ycavirp ,nehT .atadatem dna tnetnoc

rp ycilop eht rof dezylana era segami fo .noitcide  
 
 tnetnoC -  noitacifissalC desaB  ot hcaorppa ruO

tnetnoc -  tey dna tneiciffe na no desab si noitacifissalc desab
 ruo ,yllacificepS .hcaorppa ytiralimis egami etarucca
 denifed serutangis egami serapmoc mhtirogla noitacifissalc

 dna deifitnauq no desab  televaw raaH fo noisrev dezitinas
.noitamrofsnart  

 
atadateM -  noitacifissalC desaB atadatem ehT -  desab

 rednu seirogetacbus otni segami spuorg noitacifissalc
 fo stsisnoc ssecorp ehT .seirogetac enilesab denoitnemerofa

txe ot si pets tsrif ehT .spets niam eerht  eht morf sdrowyek tcar
 ot si pets dnoces ehT .egami na htiw detaicossa atadatem
 hcae morf )h sa detoned( mynrepyh evitatneserper a evired
 na taht yrogetacbus a dnif ot si pets driht ehT .rotcev atadatem

A .erudecorp latnemercni na si sihT .ot sgnoleb egami  eht t
 eht dna flesti sa yrogetacbus a smrof egami tsrif eht ,gninnigeb
 eht semoceb egami eht fo smynrepyh evitatneserper

.smynrepyh evitatneserper s’yrogetacbus  

.IIV  NGISED  DNA  NOITATNEMELPMI  

   

.IIIV  C NOISULCNO  
 sklof rewopme ot dennalp ot dnet ew ,repap siht nI

noc  eht wolla ot hpargotohp ylgnideecxe na ni ylbaviec
oc a gnitsop erofeb stnesnoc -  a detnirp ot dnet ew .hpargotohp

 ni sklof trapa llet ot krowemarf muicnarf evitcetorp ytiruces
oc ylgnideecxe na -  si krowemarf dennalp ehT .hpargotohp

uclac wol htiw dethgilhgih  fo noitacifissalc dna esnepxe noital
 sesylana dna noitagitsevni citehtopyh .tes noitaraperp eht
 eht fo ycneiciforp dna ycauqeda etacidni ot detcerid erew
 egnarra dennalp ruo taht tcepxe ot dnet ew .egnarra dennalp

 'stneilc niatrec gnikam ni lufesu yrev eb  ni ytiruces
no revo gnirahs erutcip/hpargotohp -  lamrofni enil

 ffo egnahcxe tsixe ylbailer ereht ,niaga nehT .seitinummoc
 ruo ni ,elpmaxe rof .ytilitu dna noitcetorp fo elddim eht nihtiw

oc eht ,noitacilppa notamotua tfig -  tsop eb dluohs hpargotohp
esnoc htiw oc eht lla fo tn -  derrefnoc ycnamroD .sroteirporp

 no tceffe na evah ylbaveilebnu nac erudecorp siht gnirud
.sNSO fo esitrepxe reppohs  

.XI  ERUTUF  EPOCS  
derutaef si metsys ehT   dna tsoc noitatupmoc wol htiw
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