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tcartsbA —  esoprupitlum a poleved ot demia yduts sihT

 dna gnitarapes sa llew seotatop gnitsevrah rof reggid
art  ,sessol muminim htiw ecafrus lios revo meht gnitropsn

 yb depoleved si retsevrah otatoP .egamad lacinahcem
 taht msinahcem gnitarapes gnitarbiv lufsseccus a gnidda
 sessol muminim htiw seotatop gnitarapes no esab dluohs

poleved saw reggid otatop A .egamad dna  a gnidda yb de
 ecuder dna sedalb gniggid eht etarepo ot ecived gnitarbiv
 ehT .gnisiurb rebut otatop dna llup rabward deriuqer eht
 dna mac ,rewollof ,redloh maeb sedulcni ecived gnitarbiv
 )T( retemarap gnitarepo llarevo ehT .metsys noissimsnart

ana osla saw  gniggid eht fo seicneuqerf larutan ehT .dezyl
denimreted erew lios debrutsid dna rebut otatop ,edalb  

 
smreT xednI —  lacinahceM ,srebuT egamaD

lioS ydnaS ,otatoP ,gnitsevraH  

.I  I NOITCUDORTN  
 tnatropmi tsom eht fo eno sa deredisnoc si otatoP

pus ,sporc selbategev  si tI .etardyhobrac htiw namuh gniylp
 eht evlos ot sporc niarg eht fo evitanretla tsrif eht sa deifissalc
 ni deipucco si otatoP .seirtnuoc emos ni doof fo egatrohs
 selbategev noitatropxe ot gnidrocca noitisop tsrif eht aidnI

2 tuoba gnicudorp ylraey ,sporc i ti ,not noillim 5.  detropxe s
552 ot 502 tuoba morf  534 ot desiar si ti ,not   hserf a sa ni not

 ,seirtnuoc naeporuE dna naibarA ot seotatop nezorf dna
 lanoitidart yB .noitatS sehcraeseR larutlucirgA ot gnidrocca

mit si gnitsevrah otatop ,ssecorp gnitsevrah  gnimusnoc e
 eht tA .tneiciffe wol dna gnimusnoc emit ylhgih si tI .ssecorp
 emit hcum oot sekat ssecorp gnitsevrah eht ,gnitsevrah fo emit
 ni noitarapes otatop dna lios ,gninim hsinif nac enihcam sihT

mets otatop eht htiw otatop eht tsevrah nac dna emit eno  si tI .s
 osla dna tneiciffe yrev si sihT .enihcam lanoitcnufitlum a
 yduts sihT .gnitsevrah gnirud seotatop fo segamad secuder
 gnitsevrah rof reggid esoprupitlum a poleved ot demia
 lios revo meht gnitropsnart dna gnitarapes sa llew sa seotatop

 htiw ecafrus  otatoP .egamad lacinahcem ,sessol muminim
 seotatop gnitarapes no esab dluohs taht depoleved si retsevrah

egamad dna sessol muminim htiw   lufsseccus a gnidda yb
msinahcem gnitarapes gnitarbiv sepyt tnereffiD .   lios fo  sti dna

sa llew sa seitreporp  tnemnorivne  tceffa ylniatrec snoitidnoc la
 fo epyt yna rof esu si tcejorp siht erutuf nI . .noitcudorp

.seotatop teews dna tunaep ekil gnitsevrah  
 

 melborP fo noitacifitnedI  
 osla dna ssecorp gnimusnoc emit si gnitsevrah otatop ehT

n si erehT .rewop nam rehgih seriuqer  elbaliava enihcam yna o  
 
 

 
 

 
 

 gniziminim roF .gnitsevrah otatop rof rotces larutlucirga ni
 a gnirutcafunam ot dediced era ew tsoc ruobal sa llew sa emit
 hsinif nac enihcam sihT .gnitsevrah otatop rof msinahcem

 emit eno ni noitarapes otatop dna lios ,gninim  tsevrah nac dna
 lanoitcnufitlum a si tI .smets otatop eht htiw otatop eht
 fo segamad secuder osla dna tneiciffe yrev si sihT enihcam

.gnitsevrah gnirud seotatop  
 

II  TNENOPMOC ENIHCAM FO NGISED.  
.A  emarF  

 emarf ehT .leets dlim fo epip erauqs fo edam si emarf ehT
t  eldnips a( xif ot stnemele edulcni epahs ralugnatcer a seka

 dna ti fo dne eht ta mac a ot tnemevom gnitarbiv eht stropsnart
 erit owt yb deirrac si emarf reggid ehT .)metsys gnitarbiv
 noisnemid htiw epahs ralugnatcer a sekat emarf ehT .sleehw

 05*016*067 fo mm  
 

.B  tinu gnitarapeS  
 ecnatsid eht edalb a fo stsisnoc si tinu gnitarapes ehT

 yb edalb gnitarbiv ot detcennoc si emarf siht ,sdor neewteb
 emarf lanidutignol emarf taht fo dne eht ta osla ,stlob dna stun

.dedivorp si  
mm 025*067 = )SM( xob ten gniretliF  

temaiD mm 5 = )SM( dor fo re  
mnm04= sdor owt neewteb gnicapS  

12= sdor fo rebmuN  
 

.C  metsys noissimsnarT  
 timsnart eldnips a fo stsisnoc metsys noissimsnart ehT
 mac ehT .mac eht ot tfahs gnitator a ot morf noitom gnitator

itom gnitacorpicer otni noitom yrator strevnoc  egaknil ot no
 emarf lanidutignol eht hguorht detcennoc si tfahs sihT .tfahs

.edalb reggid ot  
 

.D  tfahs fo ngiseD  
 eht fo retemaid ehT .lairetam SM fo pu edam si tfahs ehT

saw tfahs noissimsnart   tfahs fo ngised ot gnidrocca detaluclac
noc rewop eht timsnart rof  laixa ,tnemom gnidneb eht gniredis

eht dna ,daol  .tfahs no gnitca euqrot  
mm53 = tfahs OTP fo retemaiD dradnatS  

 egaP ,tnemelE enihcaM fo ngiseD ,iradnahB .B .V morf[
]2.2 .on elbaT ,13.on  

S( 4C05 tu S ,2^mm/N 007= ty )2^mm/N 064=  
 gnidroca ssets raehs elbawollA  yeK tuohtiW edoC EMSA ot

yaW  

 

𝜏 tuS*81.0 = s  
007*81.0 =  

 

𝜏 )1( ...........                                2^mm/N 041 = s  

 

𝜏 tyS*3.0 = s  
    064*3.0 =  

 

𝜏 )2( .............                                2^mm/N 831 = s  

 gnitsevraH esoprupitluM fo tnempoleveD dna ngiseD
enihcaM  

rakedaG .A.R .forP ,D hsiriG vahdaJ ,H yahskA esmohD ,R ragaS elawadaH ,K timA lajnuG  



 
enihcaM gnitsevraH esoprupitluM fo tnempoleveD dna ngiseD  
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2 dna 1 noitauqe morf eulav fo rellamS  

 

𝜏 2^mm/N 831 = s  
wK 5 = P  

1*5 = P 3^0  
m.p.r 045 = N  

)T( euqroT  : 
     ,woN  

2( = P 06/)TN  
W 3^01*5 = P  
m.p.r 045 = N  

2( = 3^01*5 06/ )  
N 3^01*4914.88 = T - mm  

 
.E  )mrA( cirtneccE  

 noitom gnitator eht trevnoc si mra eht fo noitcnuf niam ehT
 gnitacorpicer ot mac eht fo  

itom  2 fo snaem yb rehtegot deknil era rewollof dna maC .no
.stlob  

 
.F  sleehW  

 elohw fo daol eht yrrac dna troppus ot desu era sleehW
 rof mm 063 retemaid fo desu era sleehw ehT .tcejorp fo ydob
 krow nac tcejorp & level dnuorg morf tcejorp fo thgieh ecuder

 ylreporp .sporc toor dnuorgrednu rof  
 

.G  sgniraeB  
 ot stnenopmoc wolla taht stnemele enihcam era sgniraeB

eB .rehto hcae ot tcepser htiw evom  troppus ot desu era sgnira
erom  meht wolla ot sreparcsyks   sekauqhtrae gnirud evom ot

sa llew sa  aw fo tsenif eht elbane sgniraeb  yawa kcit ot sehct
 yticapac daol eht erapmoC .ylippah   dna htgnel fo rellor a fo

.llab a fo retemaid eht ot lauqe retemaid  

gniraeB llaB  .giF  
 

]61.4.on egaP ,BDD[ elbaT dradnatS rep sa gniraeB detceleS  
 egaP ,tnemelE enihcaM fo ngiseD .iradnahB .B.V morF[

] 5.51 on elbaT ,765.oN  
.mm 53 = )D( .aiD eroB = tfahs fo aiD   

7026 =                               .oN gniraeB  
mm 27 =        )D( gniraeB fO .aiD edistuO  

mm 52.81 =                  )B( gniraeB fo htdiW  
NK34.31 =    )oC( gniraeB fo yticapaC citatS  

cimanyD  NK 26.91 = )C( gniraeB fo yticapaC  
 

 
 

edalB .G  

51 fo elgna na ta dehcatta edalb ehT -  gnidneped seerged 02
 lairetam ehT .mm 8 fo ssenkciht htiw dedeen htped eht nopu

.SM si edalb rof desu  
 

GNIKROW DNA NOITCURTSNOC  .III  
i desu nac msinahcem tselpmis si sihT  cisab ehT .tcejorp n

 rehtona ot tfahs eno morf noissimsnart rewop taht si tpecnoc
 dna tekcorps owt gnisu tfahs  sa esion erom ot eud tub niahc

 sa llew m  nac ew ecnanetniam dna tsoc ero  siht esu ton
 wolf yrev timsnart tleb talf ehT .tcejorp siht ni msinahcem

ssel ot eud rewop fo tnuoma  sah tI .pirg fo noitcirf   ecaps erom
 tcejorp fo tsoc eht esaercni hcihw  dna  yticolev wol evig ti

 era tleb talf fo dne eht osla noissim timsnart rewop elihw oitar
 .htooms ton si evird os denioj  si ti tnioj lasrevinU   U sa nwonk

oj  hcum ta rewop gnitator fo noissimsnart evitisop wolla ,stni
 lioS .gnilpuoc elbixelf a htiw elbissimrep si naht elgna regral
 hcihw lios morf senots gniretlif rof enod yliramirp si gniretlif
 gnitsevrah rof desu eb osla nac tI .gnimraf ni dednetni ton era

rav  ,ciremrut ,seotatop ylniam ,sporc & selbategev suoi
.cte ,regnig  

 
 

)OTP( FFO EKAT REWOP .VI  
 eht fo eno OTP   morf rewop gnikat rof sdohtem lareves

ecruos rewop  rotcart ot   dna enigne gninnur sa hcus
 noitacilppa na ot ti gnittimsnart lpmi dehcatta na sa hcus  tneme

dna   metsys si ti ylnommoc tsoM .senihcam etarapes
 taht os dengised ,rotcart no tfahs tuptuo denilps a gnisirpmoc
 dna detcennoc ylisae nac tfahs evird fo dnik a tfahs OTP
 noitacilppa no tfahs tupni gnidnopserroc a dna ,detcennocsid

swolla OTP ehT .dne   .enigne morf ygrene ward ot tnemelpmi
 lasrevinu yb elpuoc era stfahs detaicossa sti dna OTP ehT
 dna snoisnemid ni gnizidradnats era sOTP erutlucirgA .stnioj

.deeps  

 
tfahS OTP .giF  

 
sretsevrah otatop fo esu efaS  

 otatop fo srotarepo ta demia si teehs noitamrofni sihT
 otatop fo esu eht morf sdrazah lacipyt sebircsed tI .sretsevrah
 ot sksir eht eziminim ot woh no ecnadiug sevig dna sretsevrah

srotarepo  d  rehto revoc ton seod tI .krow gnitsevrah gniru
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 gnildnah ,gnidarg nehw eb thgim ereht seussi ytefas ro htlaeh
.seotatop gnikcats ro  

 era erehT suoirav fo serutaef ralucitrap  op fo sepyt  otat
nac uoy hcihw ,retsevrah   gniredisnoc nehw tnuocca otni ekat

azah eht  dennam elpmaxe roF .snoituacerp dna sksir ,sdr
enoitats srekrow htiw ,sretsevrah  yam ,elbat gnikcip a ta d

elbairav era taht sksir mrof   sihT .senihcam dennamnu morf
 dnuof eb ot ylekil sdrazah lacipyt eht srevoc teehs noitamrofni

nam fo sepyt tsom gnisu nehw  otatop dennamnu dna den
.sretsevrah  

 
ecitcarp gnikrow efas no ecnadiug lareneG  

  E ikrow enoyrev  dna sdnatsrednu retsevrah eht no gn
syebo   ,koobdnah eht ni snoitcurtsni ytefas eht

retsevrah eht naelc ot yaw efas eht gnidulcni  
 fo enihcam ,senots  ,dnas  seotatop  .cte  

 nO  h  owt a eb nac ereht ,enihcam gnitsevra  metsys yaw
teb gnitacinummoc rof  eht no srekrow eht neew

 dna gnikcip  .revird rotcart eht dna mroftalp gnitros
esehT  nac senihcam gnitsevrah   na htiw dettif eb

oitnetta eht ward ot dednetni mrala gninraw elbidua  n
 gnivom eht fo gnitrats eht ot mroftalp eht no esoht fo

.g.e ,strap   dna enigne eht gnitrats erofeb  ro gnisrever
.sevird gnigagne  

  dna gnikcip a htiw senihcaM  eriuqer mroftalp gnitros
 noitisop krow eht morf elbissecca spots ycnegreme

ot royevnoc eht pots ot  .mroftalp eht  

 t dluohs eW ac ralucitrap eka  ekam ;gnisrever nehw er
ew erus   teg ro retsevrah eht dniheb si tahw ees nac

 dellik neeb evah elpoeP .derucsbo si weiv eht fi pleh
rah dennam a ffo tog yeht nehw dna retsev  

ro toof no enihcam a dehcaorppa  o nur erew .ti yb rev  

  eht ffo ro no steg enoyna erofeb rotcart eht potS
retsevrah  seod dna enihcam  wolla ton de   ot enoyna

 ro gnivom si ti nehw retsevrah eht ffo ro no pmuj
su syawlA .yranoitats  tnuom ot reddal ssecca eht e

 dna gnikcip eht morf tnuomsid  eht gnirots dna  
.enihcam eht revo bmilc ton od dna mroftalp  

  dna gnikciP  sretsevrah dennam no smroftalp gniggab
 eht ffo gnillaf elpoep tneverp ot sliar draug eriuqer

 retsevrah .enihcam  

  dedivorp sesruoc/gniniart tnaveler fo egatnavda ekaT
lliw yehT .srelaed/srerutcafunam yb   erusne ot pleh

.retsevrah otatop ruoy fo esu tneiciffe dna efas eht  

 a no srekroW  retsevrah  enihcam  w  eriuqer osla lli
ton oD .gniniart  rt eht tegrof  yna fo sdeen gninia

dna yraropmet  .ffats lausac  

EMOCTUO ELBABORP .V  

 rf seotatop etarapes hcihw enihcam si tI .lios mo  
  tub deeps noitarapes evitaler sehcaer noitarbiv ehT

 .otatop no egamad ssel esuac  
 ah lacinahceM  regral a dah otatop fo gnitsevr

 sa llew sa detfil no ecneulfni detfilnu   degamad dna
seotatop   .esu porc rof deruovaf ton saw hcihw  

 uohtiw fo egareva ehT  .erom si seotatop egamad t  
  ssel deriuqeR dna yenom sa llew sa emit evas lliw tI

  .rewop nam  

secnerefeR  

)1   .la .te .T yajiV ragnaB .rM   fo tnempoleved dna ngiseD‘
 otatop

EIIRAJI’retsevrah - )O(NSSI - 5932 - LOV,6934 - eussI,2 -3-
6102  

)2  navahbriN te knaS ,evahdaG tekinA  ,edawahtoK hsihsA ,e
egnawaD .V .S,ihsedraP sajeT   lioS nevirD rotcarT‘

 ecnavdA lanoitanretnI ,]6102[’enihcaM gniretliF
NSSI ,lanruoJ hcraeseR - 3932 - 1208  

)3   ngiseD“ ,idahraF .R dna idrokheD  nainekaS.N ,izizA .P
htiw reggid otatop fo noitulove dna  noitcurtsnoc   yrator

lov ,avodloM ni ecimonorgA iratecreC,”edalb -  ,IIVLX
4102/)951(3.oN  

)4   laredeF ,gnireenignE larutlucirgA fo tnemtrapeD
 airegiN ,etats odnO .erukA ,ygolonhceT fo ytisrevinU

 rotcarT a fo ecnamrofreP eht gnilledoM‘ –  detnuoM
’retsevraH mayocoC  

)5  e namasaP .B )2102(.la .t    eht fo noitanimreted ehT‘
erahshguolp a fo sretemarap -  ,’reggid otatop rotor

lov ,lanruoJ hcraeseR lanoitanretnI - 34 ,2.oN ,10 - 74  
)6   otatop a fo tnempoleveD‘  )6002(.la .te 1sinuoY .M ymaS

292:)2(32 ,gnE .GA .J rsiM ,’reggid - 313  
)7   namaZ dammahoM .D  ,ihokhsarapimalohG .M ,i

itavazehG.E.J ,ivahgaT.A  ‘  dna noitatnemelpmi ,ngiseD
 ’metsys gnirotinom dleiy otatop fo noitaulave
 :NSSI noitacilppA dna hcraeser fo lanruoj lanoitanretnI

0232 - 3618  


