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tcartsbA — "Exper ei nce" as a basis for 

nu de sr tanding or knowle gd e de ir ved rf om sense 
percep noit  (outw ra d or inward ,)  is accoun et d for 
most of the hu am n onk w el gd e. One variety of 
expe ir ence, myst  laci exper ei n i ec s nu media et d 
encoun et r w ti h th  e s ca red and the sp ri itual, in the 
human c no s eic nce and the world and Intuitive 
perception ,s  sp iri tual states o  f he ra t r , ev le ation  ,s
ecstasie a s nd the wakin  g o  r dre  ma events are 
happened ot  be in lc uded. ym A sti ac  l e px er ei nce is 
the onk w el dge o U f nitarianism and contra  yr to the 
co mm no  bel ei  f ac n be e px ressed in the language of 
m sy tic .s  Based on the results of recent studies in 
psyc oh lo yg  and m te a-psych lo o yg  and myst ici sm, 
such as ve fir ia ib lity to senso yr  e px er ei nce, 
visibi il yt  compliance iw th the co dn itions and 
prep ara it no s w( hich are d ffi ci ult to find ,)  is 
accessible to eve yr no e. This ra ticle su gg ests 
allocati no s in ra eas such as psyc oh lo yg  a dn  
myst sici m in the if elds such as ym stical 
exper ei nce, pe fr e tc  human, the know el gd e of 
s le f-consciousness and the st du y of 

nu c no s ic ousness. 
 

smreT xednI — tinU arianism, I nn er Exp re ience ,s  
usneS al Kno lw edge, tnI r vo ersio ,n  Psycho ht erapy, 

P re fec it onism 

NOITCUDORTNI  
   siht nI   lacigolonemonehp dna lacitylana na repap

 dna ecneirepxe lacitsym a erolpxe ot desu saw hcaorppa
 neeb evah msicitsym dna ygolohcysp fo sdleif htob
 ecnesse eht sniatnoc ecneirepxe lacitsyM .detaroprocni

 noitinifed eht ni desu si ti sa raf os ,msicitsonG fo  fo
 na si tI « :syas msicitsym fo noitinifed ehT .msicitsym
 eht dna noitcaretni eht fo ecneirepxe detaidemnu
 ni « ro » droL eht dna snamuh neewteb pihsnoitaler

 enirtcod lacigoloeht -  eht si etulosbA lacisyhpateM
etamitlu eht htiw luos eht fo noinu laitnetop    .e.i ,hturt

 sah  htap lacitsyM )38.P ,9.V ,8991 ,edailE( »doG ehT
 dna ecneirepxe eht revo noisivrepus etaidemmi na

 
80 yluJ deviecer tpircsunaM 02 , 14 

ruoP baysarfA rabkA ilA  eeajaR fo rebmem ytlucaF ,
narheT fo ytisrevinU gniniarT rehcaeT  

dazalaT ejidahK  rebmem ytlucaF ,  & ytisrevinU dazA fo
narheT fo gniniarT dna noitacudE fo yrtsiniM  

 dna noitacifirup eht hguorht egdelwonk lanoitiutni
 denifed yldaorb si msicitsonG  .luos renni eht gnisnaelc

m lacitsym fo ecneirepxe eht sa  dniheb neddih sgninae  
 dna laicifrepus eht  sa ,anemonehp citsilairetam

eht  ti sllac 'saniuqA samohT fo msicitsym
 ,melohcS( » ecneirepxe hguorht doG fo gnidnatsrednu
 ,9991 ,evoG( » hturt fo noitiutni elpmis «dna )4.P ,5991

 )194.P  
            ah rehto eht nO  egdelwonk eht si msicitsym eht sa ,dn

 fo yduts eht si ygolohcysp fo egdelwonk ,luos renni eht ot
 fo rettam a sA .ecneicsnoc namuh eht dna roivaheb namuh
 ni tcejbus laitnesse yrev emoceb sah ecneirepxe lacitsym tcaf

atem  dna ygolohcysp - aicepse ,ygolohcysp  eht ni yll
 lacitsym evah ot tnaem ylniam msicitsonG lacitsym ,naitsirhC
 eht ,)61 p ,8531 ,ycatS ;26 p ,0731 ,semaJ( secneirepxe
 dna gnidnib tcefrep ,tnemniatta ,ytinu fo ecneirepxe
 fo latnem eht gnidnatsrednu ot yek a si taht noitprosba

oceb sah noitcefrep  taht deugra eb nac ti oS .eussi rojam a em
 msicitsym fo ygolohcysp neewteb saera nommoc eht fo eno
 dna ygolohcysP .ecneirepxe lacitsym eht nopu dellac sah
 dluohs taht stcepsa suoirav ni rehtegot esolc era msicitsonG

msilobmys sa hcuS .yletarapes deiduts eb  maerd ,smaerd ,
 ,sisylanaohcysp ,evol ,noitcepsortni ,noitaterpretni
 detnuoc era taht ekil eht dna seussi lautirips dna noitaterpretni
 lufesu dna elbacilppa era stluser riehT .egdelwonk nommoc sa
 tnatropmi eh si ecneirepxe lacitsym esuaceb htob rof

enopmoc  msicitsym naitsirhC ni dna msicitsym fo tn
 dna citsonG a eb nac eno ecneirepxe emas eht htiw gnisserdda
 naht erom ,nopu desucof si ytilaer etulosba htiw noinu eht
 stnemmoc dna stsigolohcysp ot tseretni fo era  scipot rehto

 .nevig neeb evah  oT ht dnetxe eht  sehcnarb eht gnoma ta
 yeht dna ygolohcysp lacitsym dehcaer ygolohcysp fo
 sih dna )abueL semaJ( abueL semaJ  .liated ni ti deiduts
 a hcus fo si "msicitsyM suoigileR fo ygolohcysP" koob
 ,abueL( ecneirepxe lacitsym sa nwonk si taht dnik

rb wen ehT .)1.P ,9991  na osla si ygolohcysp fo hcna
 dna msicitsym gniknil sdrawot pets tnatropmi

een si ti dna ygolohcysp  hcuS  .dednapxe eb ot d
seiduts  htiw sgnihcaet lacitsym eht taht tseggus

 sesac emos ni dna tcilfnoc ni ton era swal cifitneics
t emoc ygolohcysp dna msicitsym  hcae yfitset ot  dia o

 detagitsevni si ecneirepxe lacitsym fI .sgnidnif s’rehto
 ,taht raelc semoceb ti ,dleif yranilpicsidretni eht sa
 eht htiw ecneirepxe eht ,noinipo ralupop ot yrartnoc
 ,elbacilpxe ,elbaifirev eb lliw ,ygolohcysp fo pleh

atta dna elbisiV  noitidnoc eht no enoyreve rof elbani
 rof stnemeriuqer cificeps dna egaugnal citsym eht taht
 smialc eht dna dessucsid era ecneirepxe lacitsym fo
 yrotarobal dna tset cifitneics  ot tup yllacitcarp

nA  I tn ro ud ction to ht  e Rela it o ihsn p of M tsy ical 
E px e ir enc  e and P ys cho ol gy 

dazalaT ejidahK ,ruoP baysarfA rabkA ilA  
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 ,htiaf ,smaerd ,evol fo tceffe eht ,nehT  .noitagitsevni
ucof atem dna ygolohcysp no ytirup dna ,s -  ygolohcysP

 .smialc eseht fo noitacifirev eht swohs tahwemos  
          ni ,msiciripme fo tniopdnats eht morf ecneirepxE

 weiv detimil siht dna ecneirepxe yrosnes a si ,trohs
epxe elihw ;msilairetam ecnef eht ot meht sdael  ,ecneir

 htiw retnuocne detaidemnu ,tcerid yna gnidulcni
 eht fo eno dna decneirepxe si taht gnihtemos
 lanretxe eht fI .stcapmi yrosnes fo si sepyt gniretnuocne

 taht ytilaer lacisyhp eht si dlrow c  ,decneirepxe eb na
c taht ytilaer a si nam fo dlrow renni eht  eht eb na

 ni demialc si tI .ecneirepxe hguorht yduts eht fo tcejbus
 fo dlrow renni eht dna dlrow retuo eht taht msicitsym  

 evah htob tub ,tcepsa lacisyhp eht ylno evah ton od nam
 .decneirepxe eb osla dluoc hcihw stcepsa lairetammi

noitcidartnoc on si erehT   dna citsilairetam eht htiw
 si tI  .yratnemelpmoc rieht era tub ,swal cifitneics
 dna elbainednu si ,seitilaer lairetammi taht gnitseretnI
 saera rehto neve dna ygolohcysparap fo dleif eht ni
 yrosnes dna cifitneics hguorht nevorp neeb osla evah

ohcysP .stset  eht sezilaer secneics rehto naht erom ygol
 dna tcapmi lautirips fo secneulfni dna stcaf lairetammi
 dna htlaeh latnem rof desu neeb evah yeht
 ;372 ,353 .pp ,2731.7831 ,ytajeN( .yparehtohcysp

)752 p ,6831 ,floW  
                          si ecneirepxe yrosneS  sa nwonk

 osla si ecneirepxe lacitsym ;cilbup gnoma nommoc
 fo sdnik emos ekil sretnuocne enoyreve gnihtemos
 cificeps emos ni decneirepxe eb nac taht seussi lairetam
 ,snoitidnoc laiceps dna laitnatsbus rednu seirotarobal

 ecneirepxe lacitsym  smret nwo sti ni   era selpicnirp dna
 snaem ecneirepxe fI .3oot ,elpoep lla ot lacitcarp
 taht noitanimaxe dna gnitnemirepxe ,gnitset
 pihsnoitaler eht fo ecneuqes detaeper a fo noitavresbo
 ro ytissecen dna noitasuac ot sdael seussi owt neewteb

llac si ecneirepxe fo dnik taht  ytivissap dna noitcani de
 yrassecen eht gniylpmoc ecneirepxe lacitsym ni,

 eht stnemegnarra  
 eb nac dna ,llew sa nees era scitsiretcarahc emas
 semit lla ta dna serutluc lla ni scitsym sA .devorp
 hcus deveihca evah sesimerp yrassecen eht gniriuqca

ecneirepxe  siht taht nevorp sah hedaylA ahcriM .s
 ,hedaylA( elpoep ylrae eht gnoma detsixe ecneirepxe
 taht weiv citsilairetam ehT .)21 p ,5731 ,431 .pp ,3731
 elbaloiv ylraelc si yrosnes sa tsuj ecneirepxe sredisnoc

n od taht "smaerd eurt" hcus gnidulcni ecnedive htiw  to
 ton era yeht elihw ,noitacifitsuj lairetam yna evah

atem dna ygolohcysp ni elbained -  selpmaxe ,ygolohcysp  
 fo smaerd sah nosrep taht serutluc lla ni tixe dnuoba
 stnemirepxe noitalever eht ,esiwekiL .stneve erutuf

hw stehporp eht ekil elpoep taht delaever  eht evah o
 tnemnethgilne ro noitanimulli ro ,sesnes larutanrepus
 dna ,noitulover renni na ecneirepxe ro ,ecneirepxe
 taht ecneirepxe lacitsym fo selpmaxe rehto ynam
 elbigile eb llahs enoyreve dna elpoep ynam ot deneppah

 .eveihca ot secneirepxe hcus rof  

           lacitsym ot drager ni seiduts tsilairetaM
 hcihw smialc gnitcidartnoc htiw tuo emac ecneirepxe
 llessuR dnartreB .elbanosaernu dna cifitneicsnu era
 a ti dellac ycatS dna riaffa lanoitome na ti dellac

ekil tsinoitcurtsnoC )2 p ,8531 ,ycatS( .noitpecrep  
 larutluc fo emoctuo eht sa ti llac ztaK nevetS

non dna dnuorgkcab -  no yler netfo yehT .evitingoc
 eht desiar evah msicitpeks htiw dna noitaluceps
 swohs taht meht rof nosaer on detneserp ytilibissop
 era yehT .yrots ecneirepxe lacitsym eht fo ytirailimafnu

of  erofeb selpicnirp citsilairetam rieht yfitsuj ot decr
 ,snoitpmussa rieht no desab noitagitsevni cifitneics yna
 roop wef a htiw deciffus nalp ycnegnitnoc rieht ni dna

eno .s  
   

ecneirepxE lacitsyM dna ecneirepxE  
    laviuqe si ecneirepxe eht ,semit nredom nI  ot tne

 dna ytilaer fo noitavresbo evitca  gnitset
lanemonehp  ,snoitidnoc dennalp rednu snoitalsigel

 si ecneirepxe ,tniop weiv lacihposolihp eht morf elihw
 drawni ro drawtuo( noitpecrep yrosnes fo emoctuo eht

cer rof esab iroirp sa a deredisnoc si dna  )esnes  noitingo
 ro noitpecrep yrosnes morf gnidnatsrednu  lla ro
 ,aidepolcycnE cimalsI taerG( .gninosaer evitcudni
 yrosnes laivirt emas ehT .)2875 elcitrA ,41 emuloV
 .eussi lareneg eht ot teg ot noitcudortni na si ecneirepxe

 nwonk netfo evah srehposolihp cimalsI  lluf sa ti
 a ni deveileb evah ecneirepxe na rof sa tub ,noitcudni

 .ygolana neddih fo dnik  
           dleif eht ni desu si ecneirepxe ,ecneics nredom nI

 dleif eht dna noitamrofni gnirehtag dna yrevocsid fo
 1651( nocaB sicnarF dna tnemgduj - niyler ,)DA 5751  g

 "nonagrO weN" etorw ,noitcudni dna ecneirepxe no
 laciripme erolpxe yehT .eltotsirA fo "saduJ" tsniaga
 susnesnoc( syaw niatbo ot ytilasuac fo swal dna sredro
 morf ot )slaudiser ,emit ni segnahc ,tsartnoc ni ,sdohtem

ivitisop lacigoL .evitcudni xelpmoc eht  dnuof ,sts  
 yltnacifingis msiciripme ni ylno ssenlufgninaem
 fo erusaem eht decudortni reppoP lraK dna ytilibaifirev
  .)65 p ,0731 ,reppoP( elbaifislaf gnieb ni msiciripme

 noitpecrep eht ylno on si esnes wen ni ecneirepxe ehT
w ti tub ,ecneirepxe yrosnes fo  noitavresbo yrosnes sa

 dengised a ,stnemurtsni gnirusaem cificeps htiw
 lacitamehtam rof kool ot tnemirepxe yrotarobal
 yltneuqerf saw eussi eht fI .snrettap dna srebmun
 a ot ecnedive cifitneics hcaer ot ,ylevititeper devresbo

ics a dellac saw ti erehw tniop  saw dna tnemucod cifitne
 .wal a sa deredisnoc  

            htiw decudortni neeb sah ecneirepxe lacitsyM
 8671( hcirdeirF rehkaM reyalhS -  dna )DA 4381

 2481( semaJ mailliW -  osla yeht dna )DA 0191
 evitingoc fo esnes emas eht ni ecneirepxe eht depoleved

cneics  tuB  .sesnes eht yb thguorb deredisnoc si hcihw e
 fo rettam eht si ecneirepxe renni eht taht si gninaem eht
 ti seriuqca nosrep eht taht traeh ot detaler ytilautirips
 a ot tcepsa dercas a sgnirb dna ecruos rehgih a morf
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evo taht evitcartta os si taht nosrep  eht lla swodahsr
 gnihtemos si ecneirepxe sihT .efil namuh dna noitnetta  
 ti dellac evah snoigiler ynam ni enivid dna dercas
 setubirtta eht sah ohw doG eht ot detaler dna ylnevaeh
 taht ecneirepxe ehT .noitacifirup dna tnenammi htob fo

 dna ,egdelwonk sgnirb  snoitpecrep evitiutni ruoy steg
   fo dnik a sah noitidnoc detavele na ot traeh ruoy dna

 sredisnoc rehkaM reyalhS .srettam dercas htiw noitaler
 ,5991 ,melohcS( noitasnes fo dnik a sa pihsnoitaler siht

 9681( ottO floduR .)1.P -  semaJ mailliW dna )DA 7391
sla  taht aedi eht tub ,evol dna gnileef a hcus eveileb o

 lacitsym elbacilpxeni na sa ti dellac evah yeht
 namuh yreve esuaceB .msicitirc ot nepo si ecneirepxe
 laiceps sti sah ecneics fo dleif yreve ni gnieb noitpecrep

ugnal eht dellac yllacirohpatem si egaugnal  emag ega
 rehto revo desserpxe neeb osla msicitsym ni dna
 .elbacilpxeni neeb ton sah ecitcarp ni dna ,snoitpecrep
 tseb eht era noitalever dna seisatsce ,stneve ,setatS
 neeb evah taht secneirepxe citsym fo selpmaxe

nik lla ni ecnedive tneuqerf htiw desserpxe  fo sd
 evah secnatsmucric ralimis ni elpoep dna smsicitsym
 egaugnal eht taht swohs ti dna ecneirepxe ralimis a dah
 ti tub ,segaugnal rehto morf tnereffid si msicitsym fo

cimalsI nI  .desserpxe eb dluoc -  ,msicitsonG nainarI
 detats llew era secneirepxe eseht  dna laciteop htiw

 draeh yehT .sedoc nommoc htiw sgnihcaet citnamor
 ,sdnuos gninethgirf dna eltbus ,htiw eciov s’rotaro
 gniteem dna ecneirepxe noisnecsa eht ,roloc dna sthgil
 desserpxe neeb evah yltnioj rotnem ekil eht dna dlo eht

.egaugnal laiceps sti htiw   
           t pxe lacitsym siht ,msicitsym naitsirhC nI

 elbacilpxeni si hcihw lanoitome sa desserpxe si ,ecneire
 msicitsym rehto eht ni ees ew sA .msicitirc ot orp si taht
 deilppa si ecneirepxe eht ,msicitsym cimalsI yllaiceps.

suoicsnoc dna egdelwonk htiw  era yeht dna ssen
 dna eye dna rae yb deviecer eb nac dna elbabircsed
 trela dna ekawa elihw ecneirepxe eht tog  evah ynam
 semitemos hguohtlA  .’noitaleveR‘ deman si taht
 dna gnimrofni llew llits si ti ,peels gnirud srucco

neirepxe lacitsym esehT .elbacilpxe  rehto ekil ,sec
 cificeps nevig nommoc neeb evah secneirepxe
 dna sedarg lufwal ti rof dna elbissecca era snoitidnoc
 p ,9531 ,ilazahG( deredisnoc dna deifitnedi era sknar

 .)917  
            fo eerged emos ot si ecneirepxe lacitsyM

eserp dna egdelwonk deriuqca  osla tub egdelwonk ecn
mlE fo segats eht - lA - niE ,nihgaY -  dna nihgaYlA

hgaH - lA -  etamitlu dna ,ytniatrec dna ecneserp( nihgaY
 rof ,detneserp era selbarap ynam hguohtlA .)hturt
 fo thgil eht ot tuo seog taht krad ni htom eht fo elpmaxe

tcejbo sees dna eldnac eht  eht si sihT  .thgil sti rednu s
 ti yas ot dna ytniatrec eht fo smret ni egats cifitneics

mlE - lA -  gnirud emalf erif no flesti sees ti ,nehT .nihgaY
 dnoyeb si level sihT .eldnac eht dnuora mirglip eht no
 ,egdelwonk fo ytniatrec eht dellac si dna ecneics

niE -Al-  eht ni denrub eb lliw htom eht ,yllaniF .nihgaY
 eht si siht dna flesti erif sa emas eht si tnemom a ta erif

hgaH .e .i ,hturt etamitlu - lA -  fo tnuoma ehT .nihgaY
 neeb osla sah secneirepxe lacitsym eht ni gnidnatsrednu

 ygolana eht gnisu yrteop ni desserpxe  .eniw gniknird fo
 fo egats eht si siht dna eniw eht ot esolc steg ti nehT
 ekil si etats siht dna detsat eht si eniw eht nehT .ysatsce
 eht ,emit siht tA .aes eht ni revid a fo noisremmi eht
 fo erawa ton si rekees eht tub ,deviecer si egdelwonk

 deviecer eht  ssenneknurd ,egats tsaL .gnidnatsrednu
fles dna -  ni ylfrettub eht fo gninrub a ekil era noitcurtsed

 eht ot detaler si taht ygolana rehtonA  .erif eht
 taht si secneirepxe gniknird eniw neewteb pihsnoitaler
 tnaem ti dna tnevnoc eht ot gniog si rekees eht

tsed  tuo gnippets ecneirepxe dna stiart namuh fo noitcur
 ni gnippets dna ytreporp yldlrow eht fo mlaer eht fo

 .)59 p ,4831 ,idavaJ rooP( erehwon  
           egaugnal laiceps eht htiw si ecneirepxe lacitsyM

 eht ot detneserp eb dluohs taht elbadnatsrednu si dna
up  gnola gninaem dna rohpatem laiceps hguorht cilb

 nac ti taht os ssenlufwal sti htiw ro noitacifitnedi htiw
 eht sa stsaisuhtne lla rof dna  cilbup eht yb dezilitu eb  

 dlroW weN eht ni daerps msicitsym drawot ycnednet
isauq a fo degelivirp eb nac ti dna - itsym  secneirepxe lac

 .seno eslaf ro  
            ni noinu latnednecsnart a ylno ton si erehT

 dna evitingoc era ereht osla tub ,ecneirepxe lacitsym
 emas eht htiW  .elbacilpxe era hcihw stcepsa evitpecrep
 fo hcnarb suoremun osla era ereht scitsiretcarahc

golohcysp  eb ot ton redro ni dnA  . elbarapmoc era taht y  
cimalsI ni ecneirepxe eslaf eht htiw desufnoc -  nainarI

 taht dna snoitidnoc niam owt yb dnuob si ti msicitsonG
 si eno rehto eht dna )’airahS( noigiler fo enirtcod eht si

" eht sA  .nosaer ot desoppo eb ot ton  "roivaheb lanoitar
 syawla sah ereht ,ruot ecneirepxe lacitsym ni egats a si
 suoigiler dna ruot lufwal neewteb noitailicnocer neeb
 eht tneverp llew lliw serusaem owt esehT .enirtcod

.ecneirepxe lacitsym eht morf snoitaived  
 

golohcysp dna ecneirepxe lacitsyM y 
 
   fo dnik a neeb evah ygolohcysP dna msicitsyM

fles -  enO  .stcepsa nommoc ynam evah dna egdelwonk
 msicitsym dna ygolohcysp fo selpicnirp nommoc eht fo
 si tahw .e. i ,gnicneirepxe dna gnitset laciripme si

secneirepxe renni eht era  airetirc eht sa detnuoc   dna
 tlaed eb ot ti dnuof semaJ mailliW taht stset laciripme
 suoigileR   fo seiteiraV“ dellac koob sih ni htiw
 a sa deredisnoc si ecneirepxe lacitsyM  .”ecneirepxE
 eht ni dessucsid si taht ecneirepxe suoigiler fo dnik

na ot seirt dna noigiler fo ygolohcysp  ssucsid dna ezyla
 eht dna ehcysp namuh eht no ’noigileR‘ fo tceffe eht
 osla eh dna noigiler no tcepsa lacigolohcysp fo tcapmi
 yllarutcurts osla si ecneirepxe lacitsyM taht seveileb

ruof sah ecneirepxe lacitsyM .lacigolohcysp gnikaeps - 
p stcepsa lanoisnemid  ,lacigolonemonehp ,lacigolohcys  

 .lacihposolihp dna lacigolometsipe  
          sralohcs noigiler nretseW ,dnah rehto eht nO

 eht ni htiaf dna noitalever ,noigiler neve redisnoc
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 .ecneirepxe lacitsym dna ecneirepxe suoigiler fo erehps
lover ecneirepxe lacitsyM  dna yrevocsid dnuora sev

 eht si ecneirepxe eht ,ereH  .hturt eht ot teg ot noitiutni  
 ylloh a htiw retnuocne dna egdelwonk detaidemnu
 eht nO .hcaorppa lautirips ,renni na si hcihw nosrep
 tnemevlovni tcerid fo etats latnem eht si ti ,dnah rehto

oc renni dna  ,draeH( noitautis ro eussi na fo ssensuoicsn
 tcerid a ,ecneirepxe ot redro ni ,sdrow rehto nI .)203.P
 ni noitapicitrap dna ecneserp gnivil eht htiw erusopxe
 .tsixe ot dedeen era txetnoc ni tneve lausnes dna stneve  

         si ecneirepxe lacitsym eht ecniS  no desab deveihca
 stcejbo lanretxe lla gnirongi dna fles renni ot gnidnetta
 nihtiw sehcaer citsym eht dna ,detrevortni dellac si ti
 eurt eht si hcihw rewop dercas eht dna eurt eht mih
 revetahw htiw noitcennocsid si tluser ehT  .luos namuh  

i dna edistuo si  .fles citsym eht htiw noitcennoc st
 gniyfinu" dellac si ecneirepxe lacitsym eht ,revewoH
 kool ot citsym eht desuac evah ot smees hcihw ”tnega
 si sihT .ytisrevid ni ytinu eht sees dna yldrawtuo

 dna evitrevortxe eht deman neeb gnivah semitemos  
 evitrevortni  eht sredisnoc ottO floduR  .ecneirepxe

 ti ecnis gninethgirf sa ytitne dercas eht fo ecneirepxe
 tceffe gnilleper dna gnitcartta fo stcepsa htob setaerc
 msicitsym cimalsI fo ytuaeb dna yrolg eht sa hcus

eht sa secneirepxe suoigiler eht stilps eH .)87P ,ottO(  
 yrev ton gnisserpxe elihw enivid eht dna lacitsym
 lacitsym eht ,latot nI .meht tuoba serutaef esicerp
 etulosba fo gnileef a sa hcus serutaef evah secneirepxe
 dna ecaps dna stimil emit morf modeerf ,hturt

  .ecaep dna ytirepsorp ,ytinu ,ytilaudividni  
          ot niahc kcehc ssorc a desu semaJ mailliW

 ruof detic dna secneirepxe lacitsym eht etagitsevni
1  «  :)msicitirc ot orp neeb sah hcihw( ,scitsiretcarahc -   

 ,ecneirepxe lacitsyM eht ,)ytilibacilpxeni( ytilibaffenI
rp eb ton nac setats lanoitome sa llew sa  ylrepo

 elpoep ylno eht os ,sdrow fo mrof eht ni detneserper
 evah ohw esoht era meht wonk ot emoc ohw
 rehto ,revewoH(snoitasnes eseht decneirepxe
 eb dna evisulcnocni eb ot nekat eb tsum stnemirepxe

 2 ,elbabircsed -  ,)egdelwonk ot thgisni(ytilauq citeoN
 eht  ylpeed sa rucco dna ssenerawa fo setats lacitsym

 hturt eht ,yllanoitiddA .setats lufgninaem dna lufthgisni
 ,etats lamron eht ni nwonknu si meht ot delaever si taht
 3 ;ytirohtua eht morf semoc noisserpmi gnitsal yllacipyt

- acitsym ,)ytilibatsni( ycneisnarT  yrev era secneirepxe l
 owt ro eno tsom ta si noitarud rieht dna ,gnitsal trohs
 lamron rednu si dnim eht nehw ,yllausU .sruoh
 gnitsal a evael tub ,derebmemer ton era snoitidnoc
 eb lliw detaeper fi dna efil renni eht no tcapmi

lihW( .elbaifitnedi yletaidemmi  yrosnes eht fo ynam e
 dellac ton era dna gnitsal trohs era secneirepxe

 4 ;)elbabircsedni ro elbaffeni -  hguohtlA :ytivissap
 hguorht detatilicaf ylevitca eb nac setats lacitsym
 yeht sa noos sa ,secitcarp lautirips rehto dna noitatidem  

sesol nosrep a ,rucco   citsym ehT .yretsam fo esnes rieht
 htiw eno eht taht noitidnoc a ni eb ot leef neve yam
 .pirg sti ni mih tpek dna mih dleh sah tem sah eh mohw

 gniwollof eht dewohs osla eH » )203 P ,semaJ(
 eht gniyduts fo dohteM niahC sih reddaL lautiripS

 lacitsym eirepxe ecn  
 

       noitcefrep lacitsym ro ssensuoicsnoc cimsoC  
rt tsepeed eht htiw noinu fo ysatsce eht gnileeF                           htu  

a dna ecneirepxe yrosnes fo noitanimilE  eht tub gnihtyn
tcartsba  

             stcaf evitpecrepnu eht ni noitprosba leeF                             
lp a ni ecneserp fo gnileef neddus A  neeb evah reven eca

 erofeb  
 repeed a tog sah sulumits a ro drow a taht gnileeF

gninaem  
              deiduts evah ohw stsigolohcysp eht fo enO

 2091( thcerblA lraK ,ecneirepxe lacitsym tuoba -  5691
 ,sesaesid lanretni fo naicisyhp lacidem a si ohw ,)DA
 cituepareht eht fo eulav gnivresbo dehsinotsa saw
 dna gnilaeh ,agoy yllaicepse ,noitatidem eht fo esicrexe
 etats ssensuoicsnoc fo rewop fo noitadilosnoc

duts ot nageb dna ,noitatidem hguorht detneserper  eht y
 a dehcaer dna elpoep ynam gnoma ecneirepxe lacitsym
 eH .ssensuoicsnoc lacitsym fo lacigolonemonehp
 lanif eht dna noitprosba fo sessecorp owt eht deiduts
 ecnegrembuS « :syas thcerblA .ysatsce eht .e .i ,etats

gnidulcni ,noitnetni suoicsnoc htiw snigeb   fo aedi eht
 fo ngis ehT » .hcaorppa evisulcxe dna esoprup sti
 ro efil fo wolf eht fo gniwols fo dnik a si ecnegrembus
 dna dnuora dlrow eht htiw noitcennoc eht gnippots
 detaicossa si ecneirepxe elohw ehT .dnim eht gniytpme

a dna ytiliuqnart fo etats a htiw   taht ycnerapsnart taerg
 ehT .ssensuoicsnoc fo dleif eritne eht sllif yllaudarg
 etats a si noitprosba .e .i ,ecnegrembus fo emoctuo lanif
 ehT .ssensuoicsnoc fo detargetni ylluf dna yletelpmoc
 ,tnetnoc yna fo diov ylno ton si etats siht fo erutcurts

sla tub  tsom ehT  .ycnerapsnart yranidroartxe sah o
 .ecneirepxe namuh ni nwonk si taht erutcurts dezinagro  

             taht spuorg ecneirepxe owt eht senifed thcerblA
 fo ecnamrofrep eht ,tsriF « .noitcartta siht etaerc

nirebmemer ro gnikniht sa hcus sksat suoirav  setaerc g
 ot sdael taht tnemevorpmi elbavresbo dna etercnoc
 rettal ehT .noitprosba eht fo ytiralc dna redro
 eht ot srefer taht mret a si dna "epir" si nonemonehp
 taht emarf a gnitacidni nonemonehp xelpmoc elohw

irepxe trela fo seires a ni sraeppa yllaudarg nem  .st
 » )567 p ,floW(  eb ot nwonk si nonemonehp dnoces ehT

oediv htiw detadommocca -  ,snoitome ,segami ekil
 htiw desserpxe era hcihw srohpatem dna slobmys
 gnimlehwrevo htiw gnola sesarhp dna sdrow egnarts

itcartta fo gnileef eht swohs dna serutaef lautirips   .no
 morf detouq neeb sah revetahw taht stseggus yduts sihT
 dna yrevocsid ,seisatsce dellac msicitsym cimalsI
 no neeb evah scitsym taerg rehto yb detouq ro snoitiutni

 .ygolohcysp fo sisab eht  
              fo egnar daorb a sedulcni ecneirepxe rennI

icitsym  renni fo dnik yna sedulcni tI .ygolohcysp dna ms
 taht seviecer nosrep a noitpecrep detaidemnu ro gnileef

fles ,noitaripsni morf segnar -  maerd citonpyh ,sisylana
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atem dna -  tuB .seiromem live eht sa llew sa ygolohcysp
 ni scitsiretcarahc laiceps emos era ereht  lacitsym

 sedirts taerg nekat sah ygolohcysp taht ecneirepxe
 a si hcihw ssendnik dna evol si meht fo enO .ti drawot  
 emos sniatniam msicitsym dna sniap namuh rof eruc
 dezilaer sah osla ygolohcysp dna ti rof ytilibon fo dnik

tatidem ,revoeroM .ecnatropmi sti  ,noitartnecnoc ,noi
 ni srucco yoj dna ecaep fo gnileef eht ,noitacifirup renni
 gnileef tnereffid eht si eno rehto ehT  .etats renni erup a
 noitalihinna eht dna ytinu eht eveihca ot ecneirepxe dna
 fo etats eht ot nosrep eht sgnirb taht ecneirepxe

nsuoicsnoc  .sgnieb lla htiw pihsnoitaler lautirips dna sse
 dna srewop renni fo yteirav a si ecneirepxe oslA
 fo sreyal renni eht fo scimanyd eht fo egdelwonk
 eht emoceb sah hcihw ekil eht dna ecnetsixe ,namuh

 ni tcejbus wen  .ygolohcysp  8091( wolsaM maharbA - 
les )0791 f- eb tsiroeht noitazilautca  eht taht deveil

fles -  dezilautca  citatsce htiw railimaf era elpoep
 ton si ti dna fleseno fo noitprosba dna tnemom
 rucco nac dna secneirepxe suoigiler peed ot ralimissid
 eseht demret wolsaM .ecnats ytivitca yna tsomla rof

sa stneve   semoceb  )fles( oge hcihw ni secneirepxe kaep
 dna tnedifnoc ,gnorts ylhgih sleef nosrep eht dna elbon

fles setaitnereffid wolsaM .denimreted -  dezilautca
 fo noitanimluc suorepsorp rieht no desab elpoep
 reffid yeht yaw siht nI .rehtona eno morf ecneirepxe

rf  eseht fo ytilauq dna ytitnauq fo smret ni rehto hcae mo
fles ;secneirepxe -  sa dellac slaudividni dezilautca

non sa debircsed era ohw esoht dna citcamilc -   .citcamilc
 suoigiler dna lacitsym erom evah elpoep remrof ehT

htiw citcamilc eht gnirapmoC .secneirepxe  
non -  dna ylloh dna citeop erom era remrof eht ,citcamilc

 yldlrow ni detseretni erom dna citsilaer erom rettal eht
 ton era ohw elpoep taht tuo detniop wolsaM .sriaffa

fles -  kaep a evah semitemos osla nac dezilautca
 .)353 p ,ztluhcS( ecneirepxe  

            B  eht ni eveileb ton od netfo stsiroivahe
 redisnoc ton od dna ecneirepxe lacitsym fo yticitnehtua
 dna sgnileef yfitnedi ot sa os hguone noitcepsortni eht
 dna evitingoc fo noitcaretni eht fo nrob snoitome
 no desab ylno si tnemgduJ .noitalumits lacisyhp

vresbo  ,dias eb dluohs ti ,esnopser nI .roivaheb fo noita
 era dna detaidemnu era snoitome dna setats lausneS"
 hguorht ton ,ecneserp eht no dootsrednu yllanosrep
 eht dna egami eht fI  .stpecnoc dna segami latnem

,tsrif ,secafretni sa deredisnoc era stpecnoc latnem   eht
 eb ton dluohs raef laer  eht dna raef eht fo noitanigami
 eht dna gninaeM  .tnereffid yllatot si ti elihW ,tnereffid  
 lacisyhp yna esuac ton seod raef fo mrof evitcejbus
 yllaer era elpoep nehw tub ,noitcaer dna segnahc

ht no stceffe suoires sti ,deracs  tuo dna edisni skool rie
 ,yldnoceS  .deciton era  

 evah degami eht dna stpecnoc yraidemretni eht erehw
 ytilaer ni tub dezilaer si raef on ylgnorw detceles neeb
 ,toof duareP("  .stsixe yllautca raef eht taht ssentiw ew

 .)3831 ,243  

           roivaheb eht fI  eht morf ylno dna thgir erew stsi
 teg nac ew elpoep fo roivaheb lanretxe eht dna ecnedive
 dluow yhw os ,egdelwonk peed s'elpoep eht ot ssecca
 lanretxe yna erofeb regna ruoy dnatsrednu nac enoyna
 eht retfa si ydob eht fo noitalumitS .ecnedive

 fo ecnerrucco  ,nehT« .taht erofeb ton luos eht setats
 gniveileb oge ot drager ni yas stsigolohcysp laicos tahw
 neewteb noitcaretni fo sedom eht fo nrob si oge eht taht
  .eslaf si ,noitalumits lacisyhp era stnega evitingoc

 straeh eht otni yaw on evah ew yas stsiroivaheB  eht dna  
 dna ,xob kcalb a ekil tsuj si naM .elpoep fo luos renni
 eht taht si noitaredisnoc otni nekat eb dluohs tahw
 eht ylno si taht dna raef on si erehT .roivaheb lanretxe
 fo sdrow ehT .su ot elbisiv si hcihw etats   gnilbmert

octuo eht era hcihw gnileef  lacigoloisyhp eht fo em
 snosaer eht fo eno dna meht ot sselgninaem era segnahc
 ew sesac tsom ni taht si hcaorppa siht fo ytidilavni rof
 .pp ,.dibI( » .setats lausnes ruo fo segnahc eht edih ot yrt  
 rehto dna raef ,emahs sih sedih nam eht ,esiwekil )643

heb  evah sgnileef ynam ,eromrehtruf :smotpmys laroiva
 .snosaer rehto ynam dna nommoc ni smotpmys ralimis
 stsilaitnessE dna stsivitcurtsnoc fo spuorg owt ehT
 eveileb stsilaitnessE .ecneirepxe lacitsym eht ot tcejbo  

nim eht ni snoitpecrep detalumucca nevig taht  eht fo d
 hcus dah evah eh taht esoppus mih sekam citsym
 eht fo noitaterpretni cificeps eht .e.i ,secneirepxe
 elihW .ecneirepxe lacitsym fo mrof a sa nonemonehp
 dna secneirepxe emas eht taht redisnoc stsivitcurtsnoc

eht ,ecneirepxe lacitsym eht ekam sfeileb  evah y
 snoitaterpretni eht htiw ecneirepxe lacitsym detauqe
 ni eveileb ton od yehT .ecneirepxe eht fo stroper dna
 taht eveileb yeht dna ecneirepxe lacitsym fo ytilaer eht
 eh ,etats a hcus dnif ot gnitcepxe si citsym eht esuaceb

fles a hcus leef - oitome edam  etar hgih sa hcus etats lan
 sah ecneirepxe lacitsym yna ,revewoH .taeb traeh eht fo
 ,ytilaer dna ytivitcejbo fo esnes a :scitsiretcarahc neves
 ,tnemeticxe dna ytiliuqnart ,modsiw fo esnes a
 ,ytitcnas fo esnes a ,ytinu enivid fo ssensuoicsnoc

oc dna ytingid  siht ni snoitcejbo eht taht snoitcidartn
 .elbanoitseuq ton era weiv  

            eb nac maerd eht ,scitirc eseht ot gnidroccA
 secneirepxe lacitsym taht mialc  yeht esuaceb dekover
 ton era dna dnim s'nosrep a yb edam era ,smaerd sa hcus

iht elihW  .citnehtua  fo tol a tuoba eurt spahrep si s
 noitaterpretni rieht taht smaerd eht tuoba  tub ,smaerd
 elbissop ti si  woH .esnopser on si ereht retal  rucco lliw
 ,?erutuf eht fo noisiv a ,maerd a ni was hpesoJ ylloh taht
 .deined eb ton nac taht smaerd fo sdnasuoht dnA
 hcus scitsiretcarahc lacisyhp rieht taht si rorre rehtonA
 no seiler citsym fo ydob eht ni etar traeh decuder sa
 lacitsym eht hcaer ot si meht hguorht dna srotcaf eseht
 rehto dna srotcaf lacisyhp emas eht elihw ,ecneirepxe

er eht dna dnuof osla era smotpmys  era  scitsym fo strop  
 a gnieb fo noitasucca on eb dluow ereht taht taerg os
 fo ecnerrucco eht no ycaripsnoc ro ecnedicnioc

lairetaM  .ecneirepxe -  od ohw stsigolohcysp detneiro
 lacitsym fo ytivitcejbo dna   ytilaer eht ni eveileb ton
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a si ti tub ,ecneirepxe  eussi lacigolohcysp si taht demuss
 ecneirepxe namuh lla eurt si ti fi saerehw ,yrartibra dna
 eb nac secneirepxe lacitsyM .tluaf emas eht evah
 cifitneics ekil dna stnemugra lautcelletni htiw devorp
 dnA  .sesuac dna srotcaf tnega rieht evah secneirepxe

 yeht  eurt dna noitiutni fo serusaem yna edivorp ton od  
 ton od  yeht taht yadot tniop eht dehcaer yehT .eslaf ro
 dna ecneirepxe citnehtua sa ecneirepxe yna niatniam
 sa ti deredisnoc neeb  evah stnemirepxe cifitneics neve

niuneg  emoc evah yeht dna "ylgnimees" a  ot yle
 eht fo enO .secneics namuh lla ni tbuod dna msicitpeks
 dna evitisop a si ecneirepxe lacitsym fo serutaef
 ro citsyM eht taht erutan htiw pihsnoitaler evitcudorp
 ygolohcysp ni tnatropmi yrev si siht dna sdnif rekeeS

il ,ytilibatpada ot yaw a sevap dna  dna noitcafsitas ef
 si niamod eht ni smret eht fo enO .erutan rof tcepser
 lufrewop a" snaem hcihw ",msicitsym erutan"
 somsoc elohw eht sleef renwo eht taht ecneirepxe
 semitemos ,revewoH .meht htiw delgnim dna dexim

vinu ro somsoc eht fo ecneirepxe lacitsym  a tog ah esre
 na ecneirepxe suoigiler eht ni tub ,tcepsa suoigiler
 fo ecneirepxe lla revo ecnednecsnart fo gnidnatsrednu
 ylluf eht morf rehtehW .smlehwrevo ytinu cimsoc
 noitadnuof esab eht gnilur dael eht ro ,weiv larutan

s yb snoitpircseD lla ,erutan nopu  sretirw citnamoR emo
 nhoJ ,htrowsdroW mailliW ,repooC .F nhoJ sa hcus
 fo esnes lacitsym a desserpxe evah ot mees ,luaP
 lacitsym fo sepyt esehT .)052P ,01V ,edailE( »erutan
 ni efil eht dna nam ot ecaep latnem sgnirb ecneirepxe

 .elbayojne semoceb erutan  
           ecneirepxe lacitsym a evah snoigiler maharbA

 lanosrep erehw msicitsym evol eht sa suomaf si taht
 naitsirhC eht nI .meht detanimod sah doG fo evol
 ,dranreB erialC ,ycsrtsyS fo loohcS eht msicitsonG

oyoL suitangI ,ianiS fo enirehtaC ,isissA fo sicnarF  al
 citnamor dah ohw selpmaxe lla era allivA asereT dna
 evol osla msicitsonG cimalsI eht nI .ecneirepxe
 ni dna )HA 581( eivadA aibaR htiw detrats msicitsym
 nI .sevitatneserper gnidnatstuo dah sah seirutnec lla

tsym eht ,msicitsonG cimalsI dna naitsirhC htob  laci
 ni elihw ,noitalihinna dna ytinu eht sehcaer ecneirepxe

 msicitsym dna ’elabehG‘ fo slautir ,msicitsym hsiweJ  
 fo ecneirepxe lacitsym eht  taht nees si ti ebirt defaS fo
 . noitulove lautirips a ot rekees eht sti thguorb evol eht

cysp ni sdnert wen ynaM  dnatsrednu ot emac ygoloh
 snamuh smrofer dna segnahc evol fo elcarim eht taht
 siht ni sgniht wen denrael dna ,spihsnoitaler laicos dna  

  .drager  
          neeb evah taht stluser wen eht ,noisulcnoc nI

 dna ygolohcysp nredom fo seiduts morf deniatbo
atem - ysp  citsilairetam eht taht deugra eb nac ti ,ygolohc

 ciretose dna msicitsym fo lained eht fo weiv
 eht dna yad ot yad ytilibiderc rieht tsol evah ,egdelwonk  
 dnuof sah  ecneirepxe lacitsym morf deniag egdelwonk

cifidom no tcapmi rieht nevorp sah dna ecalp rieht  noita
 evitceffe nekat sah  dna roivaheb namuh fo  ypareht dna
 ygolohcysp neewteb gnirahs dna ytimixorp eht ni spets

 lacitsym eht ,weiv cifitneics eht ni taht ytilautirips dna
 yrosnes eht ot esolc thguorb neeb sah sutats ecneirepxe

uts tnecer dna ecneirepxe  yhposolihp fo dleif eht ni seid
 siht ni yaw eht devap sah ytniatrecnu dna msivitaler fo  
 ,sesicrexe evitatidem htiw msicitsym weN .dleif
 dnuof sah noitcepsortni dna noitartnecnoc ,noitatidem
 devorp evah dna enoyreve ot elbissecca ti ekam ot syaw

ffid ni ti  era secneirepxe lacitsyM .sessalc gniniart tnere
 sa ecnedive htiw elbavorp dna gnitset ot orp
 lacitsym citcamilc gnivorp yb ygolohcysP tsinoitcefrep

fles dna secneirepxe -  ot esolc emoceb sah noitazilautca
.msicitsym ni namuh tcefrep a  
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